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Antecedentes

A nivel mundial las infecciones por coronavirus han emergido a lo largo del tiempo, causando
dafios severos a la salud, sociedad y economia. El causante de la pandemia actual es el
denominado Sars-CoV-2, que se inicié en Wuhan, China, en diciembre del 2019, el cual afecta a
todos los grupos de edad sin excepcion, siendo mas severo en aquellos que son considerados
vulnerables a presentar la enfermedad, como las personas mayores de 60 afos, sobre todo si
presentan una co-morbilidad.

En todos los paises, las personas mas afectadas son las adultas, sin embargo, segun las evidencias
encontradas también se tiene un menor numero de casos en menores del8 afos que se ven
afectados por el COVID-19. Asi en EUA, un estudio detalla que de 149 082 (99,6%) casos de los
que se conocia la edad de paciente, 2 572 (1,7%) correspondia a menores de 18 afios, de estos la
mediana de edad fue de 11 afios. El 32% de los casos notificados fue de menores entre 15 a 17
anosy el 27% el grupo de 10 a 14 anos En el grupo de menores de nueve afios: el 15% se dio en
menores de un afno, 11% en el grupo de 1 a 4 afios, y 15% en grupo de 5 a 9 afios. En la mayoria
de casos el género mas afectado fue el masculino (57%). El 23% de los casos pediatricos tenian
padecimientos subyacentes, siendo las mas comunes: la enfermedad pulmonar crénica (incluida
el Asma), enfermedad cardiovascular e inmunosupresién. La hospitalizacién fue mas frecuente
en menores de un afio y pacientes con problemas de salud subyacentes (1).
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En china se describieron los primeros casos confirmados en nifios desde 30 horas, a los 5 dias y
17 dias de nacidos. Los decesos reportados son pocos, sin embrago en Estados Unidos se registro
una muerte de un niflo de 6 semanas de nacido, también existen muertes en otros paises en
ninos menores de 18 afios de edad.(2—-4)

El Salvador a igual, que otros paises del mundo ha presentado casos confirmados de COVID-19.
Segun el Minsal para el 17 de abril de este afo, las edades mas afectadas se encuentran en
adultos, sin embargo, el 2.8% (5 casos) corresponde al grupo de 10 a 19 afios, el 1.1% (2 casos) a
nifios entre 0 a 9 afios y en este grupo de edad?, el dia 16 de abril se reporto la primera muerte,
de un nifio de 4 afos.

Factores relacionados al aparecimiento de la infecciéon por Covid-19 en nifios.

Existen pocos casos reportados de infeccion como, el de un bebe en China con 30 horas de
nacido, positivo a COVID-19, hijo de madre positiva, sospecharon transmisién vertical, pero no
hay evidencia de la forma de infeccién.(6) y otro de un recién nacido en Espafia con un test PCR
negativo al sexto dia y positivo al 8 dia de nacido, el cual presenté una moderada sintomatologia
respiratoria y al tercer dia estaba asintomatico.(7) Con tan pocos estudios sobre el aparecimiento
de COVID-19 en nifios. No existe evidencia contundente de la transmision vertical de madre a
hijo, a pesar que se han encontrado mujeres embarazadas confirmadas con COVID-19, los recién
nacidos han nacido sanos.(8). Segun las evidencias el aparecimiento de casos en nifios de corta
edad, y los que se han presentado sobre todo en neonatos han sido debido a la relacion de
contacto directo que tienen con su madre (transmisién horizontal), que es caso confirmado de
Covid-19.(2).

Segun la OMS, para COVID-19, los primeros datos indican que los nifios se ven menos afectados
que los adultos y que las tasas de ataque clinicas del grupo de edad de 0 a 19 afios son bajas.(9)

Caracteristicas epidemiolégicas de COVID-19 en nifios.

De acuerdo a los estudios realizados en China y documentos de informacién pediatrica se
resume y describen las principales caracteristicas epidemioldgicas: segun edad, sexo,
transmision, exposicion, sintomatologia, susceptibilidad, factor propio del nifio y prondstico de
COVID-19.(10-13)

Caracteristicas Descripcion

El virus afecta a todos los grupos de edad en nifios, mas frecuente en el
Edad rango de edad de 2 a 13 afos, con una mediana de casos a los 7 afios.

El virus afecta por igual a ambos sexos, presentando un porcentaje
Sexo levemente mayor en varones .

Transmision horizontal.
Transmision De persona a persona. Por gotas respiratorias y el contacto.
Usualmente por miembros de la familia con Covid-19.

! Datos a partir de https://covid19.gob.sv/ revisado el 16 de abril de 2020
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Los nifos tienen relativamente menos probabilidad de exponerse a

Exposicidn enfermos por Covid-19.
La mayoria asintomaticos (94.1%) de los casos.(10)

Sintomatologia Los sintomas (fiebre, tos, dificultan respiratoria), van de leves a
moderados.

Presentando en menor numero procesos de diarreicos.

Los pacientes a presentar gravedad del cuadro clinico son los lactantes 'y
Susceptibilidad menores de un afo, por lo que, hay que verificar si existen otros agentes
patdgenos respiratorios (coinfeccion), juntos con el COVID-19.

- Los nifios, no han alcanzado la madurez y la funcién (ej. Capacidad de

Posibles factores unién) de la enzima convertidora de angiotensina Il (ACE2).

propios delw - Tienen niveles mas altos de anticuerpos, debido a que los nifos

Huésped (nifios) . . . . L : g oL
presentan infecciones respiratorias a repeticion. (Ejemplo: Virus Sincitial

Respiratorio (RSV), para virus de la influenza Ay B y HIN1).

-Sistema inmunoldgico inmaduro, lo que hace que respondan de forma

diferentes a los virus. (Comparacién a los adultos).

- Elimpacto de la vacunacion y lactancia materna

(Todos los factores anteriores estan actualmente estan en discusion).

Enfermedades congénitas o adquiridas previamente diagnosticadas,
Co-morbilidad agravan el cuadro clinico

Pronostico Bueno (PCR negativas)

Caracteristicas Clinicas de COVID-19 en nirios.

La evidencia de los diferentes documentos revisados de investigaciones realizadas en Chinay en
otros paises (Espafa, Inglaterra, Argentina, otros), nos muestran las diferentes caracteristicas
clinicas observadas en los pacientes pediatricos con COVID-19.(14-18)

Caracteristicas Descripcion

Asintomatico Ningun sintoma

Fiebre de 38.5 o estar afebril.
Cuadro clinico leve | Tos seca, congestion faringea, dolor de garganta

Sintomas gastrointestinales (como molestias abdominales, nduseas,
vomitos, dolor abdominal y diarrea).

Neumonia Leve.
Cuadro clinico Sintomas como fiebre, tos, fatiga, dolor de cabeza y mialgia.
moderado
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-Respiracioén rapida (> 70 respiraciones por minuto para bebes < 1 aio;
Cuadro clinico > 50 respiraciones por minuto para nifios > 1 afio).

Grave -Hipoxia

-Falta de conciencia, depresidon, coma, convulsiones

-Insuficiencia respiratoria con necesidad de ventilacion mecanica
(SDRA, hipoxia persistente que no puede aliviarse por inhalacién a
través de catéteres o mascaras nasales).

-Shock séptico

-Insuficiencia organica que necesita monitoreo en la UCI.

Conclusiones

Debido a que el COVID-19 es una pandemia nueva y que al momento se continuan realizando
investigaciones, existe pocos estudios enfocados en el comportamiento de dicha enfermedad
en los nifios y adolescentes, que respalden la realizacion de directrices especificas a nivel
mundial. A pesar de esto, se considera es necesario poner la mirada en este grupo, debido a que
la poblacién joven también se ve afectada por COVID-19 en los diferentes paises, incluyendo
Latinoamérica. El presente documento, contiene una sintesis de la evidencia disponible, sin
embargo, falta mucho por investigar, incluyendo el efecto de las determinantes sociales de salud.
Este documento podra mas adelante integrar las nuevas evidencias que ayude a tomadores de
decision en su accionar contra el SARS-CoV-2.
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