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Resumo

Introdug&o: depressdo e ansiedade tém sido observadas entre universitarios, sendo apontado como desencadeadores a sobrecarga de
tarefas, cobrangas pessoais e familiares entre outros fatores que podem resultar na necessidade de uso de psicofarmacos. Objetivo:
avaliar o uso de psicofdrmacos por universitarios. Metodologia: estudo transversal, utilizando questiondrio contendo informacdes
sociodemograficas, econdmicas e sobre uso de psicofarmacos. Foi realizada andlise bivariada com teste qui-quadrado de Pearson
para verificar associagdo entre as variaveis utilizagdo de antidepressivos/ansioliticos e sociodemograficas e econémicas. Resultados:
dos 408 entrevistados, 22,3% afirmaram fazer uso de ansioliticos/antidepressivos, tendo iniciado apds o ingresso na universidade
e em uso didrio. A maioria relata ter alterado a dosagem sem consultar o médico, asseguraram conhecimento sobre os efeitos
adversos do medicamento, sabe que a remogdo do medicamento deve ser feita de maneira gradual, mas afirmam ter interrompido o
tratamento sem consultar o médico. Permaneceram associadas a utilizagdo de psicofarmacos, no modelo final, ser do sexo feminino
(p=0,013), idade maior que 29 anos (p=0,009) e possuir plano de satde (p=0,020). Conclus3o: verificou-se a necessidade de alertar a
comunidade académica e gestdo sobre a necessidade de acolhimento dos universitarios em sofrimento mental e propor agdes que
visem orientar sobre o uso racional dos psicofarmacos.

Palavras-chave: Antidepressivos. Ansioliticos. Saude mental. Estudantes.

Abstract

Introduction: depression and anxiety have been observed among university students, with task overload, personal and family demands
being pointed out as triggers, among other factors that result in the use of psychotropic drugs. Objective: to evaluate the use of
psychopharmaceuticals by university students. Methodology: cross-sectional study, using a questionnaire containing sociodemographic,
economic and psychotropic drug use information. A bivariate analysis was performed with Pearson’s chi-square test to verify the
association between the variables use of antidepressants/anxiolytics and sociodemographic and economic variables. Results: of the 408
respondents, 22.3% said they used anxiolytics/antidepressants, having started after entering university and in daily use. The majority
report having changed the dosage without consulting the doctor, assured knowledge about the adverse effects of the medication,
know that the removal of the medication must be done gradually, but claim to have stopped the treatment without consulting the
doctor. The use of psychotropic drugs in the final model, being female (p=0.013), older than 29 years (p=0.009) and having a health
plan (p=0.020) remained associated. Conclusion: there was a need to alert the academic and management community about the
need to welcome university students in mental distress and propose actions that aim to guide the rational use of psychotropic drugs.
Keywords: Antidepressants. Anxiolytics. Mental health. Students.
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INTRODUCAO

Atualmente os transtornos mentais sdo considerados
um dos principais desafios para a saude, sendo um pre-
juizo para os servigos publicos em paises desenvolvidos
ou em desenvolvimento. No Brasil, estudos mostraram
que os transtornos de ansiedade representam as causas
principais de anos de vida vividos com incapacidade®.

A depressdo pode ser conceituada como um trans-
torno de humor cronico caracterizado por sentimento de
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tristeza, perda de apetite, dificuldade de concentragao,
irritabilidade, indisposi¢cdo entre outros sintomas, que
ocasionam consequéncias negativas na vida do individuo
e de seus familiares. E definida como um problema de
saude publica, devido ao aumento excessivo de casos
em um curto prazo, casos esses, constituidos por um
conjunto de sintomas, podendo assim ser considerada
como uma sindrome. Tal disturbio tem sido associado a
outros fatores, sendo requisito principal para inUmeras
condi¢des como, suicidios, mutilagdes corporais e autoex-
terminio?. J4 a ansiedade é marcada por sintomas como
ainquietacdo, insOnia, fadiga e prejuizo na concentragao,
percep¢do motora e intelectual, também incidindo de
forma negativa na vida do individuo?®.
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Estudos apontam elevadas taxas de mortalidade entre
jovens, tendo como uma das causas as doencgas psicoe-
mocionais, com altas taxas de prevaléncia de transtornos
mentais. Atualmente, estimativas ressaltam que um entre
quatro a cinco jovens no mundo apresentam algum trans-
torno dessa natureza, e no Brasil uma prevalénciade 7 a
12,7%", mostrando que o estresse e suas consequéncias
na saude mental, pode acometer a qualquer pessoa,
independentemente da idade.

Quando o foco sdo os universitarios, o estresse e a
ansiedade tém sido bastante observados nas diversas
areas de formacgdo. O acumulo de tarefas, os problemas
institucionais, as cobrangas pessoais e familiares, as exi-
géncias da vida social, os relacionamentos interpessoais
entre os alunos, sdo fatores que podem influenciar dire-
tamente para desenvolvimento do sofrimento mental.

Atualmente os requisitos necessarios para iniciar no
mercado de trabalho, juntamente com as cobrancas dos
familiares, trazem aos universitarios maior sobrecarga
em relagdo aos objetivos que devem ser alcancados
ao longo da sua vida académica e profissional, sempre
exigindo cada vez mais competéncia, habilidades e pro-
dutividade. Contudo, tais exigéncias come¢cam a ultra-
passar os limites fisicos e mentais, gerando frustagéGes,
desgaste e limitagBes®, um pontapé para a instalagdo
do sofrimento mental e consequente inicio do uso de
psicofarmacos.

Diante do exposto, considerando o aumento da pre-
valéncia de transtornos mentais entre os universitarios,
o estudo teve como questdo norteadora: existe o uso de
psicofarmacos pelos universitarios? Nesse contexto, o
trabalho realizado teve como objetivo avaliar o perfil de
uso de psicofarmacos por universitarios de uma instituicao
de ensino superior.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo transversal, com componente
descritivo e analitico. A coleta de dados aconteceu no pe-
riodo de agosto de 2019 a novembro de 2020 nas depen-
déncias da Universidade Federal de Rondondpolis (UFR),
utilizando-se um questionario elaborado com perguntas
objetivas, contendo informagGes sociodemograficas, de
uso de psicofarmacos e sobre a assisténcia prestada pelas
equipes de saude.

Considerando a Pandemia por COVID-19 instalada em
2020, a coleta de dados foi dividida em dois momentos.
Na primeira etapa, antes da pandemia, a coleta de dados
foi realizada presencialmente, nas dependéncias da UFR
onde os universitarios foram abordados pessoalmente
em seu local de estudo, sendo a amostra selecionada por
conveniéncia conforme disponibilidade do estudante no
local da pesquisa. Na segunda etapa, durante a pande-
mia, os dados foram coletados por meio do questionario
transcrito para Google Forms, e o link gerado foi enviado
ao e-mail dos universitarios, os quais foram disponibiliza-
dos pelos coordenadores, com a instru¢do no formulario
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digital que, ndo fosse respondido caso o participante ja
o tivesse realizado presencialmente.

A populagdo do estudo foi constituida por universita-
rios com idade igual ou superior a 18 anos, que estavam
regularmente matriculados no curso e que aceitaram
participar da pesquisa assinando o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos da
pesquisa os alunos que ndo possuiam vinculo com a
UFR/CUR, pés-graduandos, alunos ouvinte e especiais e
os pesquisadores envolvidos no projeto. Os dados obti-
dos foram digitados em planilha digital e os resultados
apresentados em tabelas e figura, utilizando frequéncias
relativa e absoluta.

Para verificar a associacdo entre a variavel utilizagao
de medicamento antidepressivo e ansiolitico (desfecho)
e carateristicas sociodemograficas e econémicas (expli-
cativas), foi realizado teste de qui-quadrado de Pearson
na analise bivariada e aquelas que apresentaram valor de
p<0,020 foram mantidas no modelo multiplo, mediante
andlise de regressao logistica. As analises foram efetuadas
no programa estatistico Stata versdao 12.0 (StataCorp LP,
College Station, Estados Unidos), com nivel de significan-
cia de 5%.

A pesquisa foi pautada na Resolugdo 466/2012,
que dispGe sobre diretrizes e normas regulamentadoras
de pesquisas envolvendo seres humanos do Conselho
Nacional de Saude (CNS). As entrevistas foram iniciadas
ap6s a aprovacio do projeto pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Rondondpolis (CAAE:
96080718.0.0000.8088).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 408 participantes, em sua
maioria por pessoas do sexo feminino (71,6%), idade entre
18 e 28 anos (88,7%), estado civil solteiro (82,6%), ndo
possuiam filhos (89,5%), ndo exerciam atividade profissio-
nal remunerada (74,5%), residiam com a familia (68,6%),
possuia renda familiar entre 1 a 2 salarios minimos (29,4%)
e ndo contavam com plano de saude (60,5%) (Tabela 1).

Aanalise bivariada, demonstrou associagao entre uti-
lizagdo de psicofarmacos e sexo feminino (p=0,007), com
faixa etaria de 29 anos ou mais (p=0,011) e possuir plano
de saude (p=0,002). Permaneceram independentemente
associados na analise multipla, a utilizagao dos farmacos e
sexo feminino (p=0,013), idade igual ou maior que 29 anos
(p=0,009) e possuir plano de saude (p=0,020) (Tabela 1).

Tais resultados diferem de um estudo realizado com
académicos de uma Instituicao de Ensino Superior da cida-
de de Maringd, na qual a analise do uso de medicamentos
antidepressivos em relagdo ao género, ao nivel de 5% de
significancia, ndo estava associado ao género (p=0,344).
Dos 132 homens entrevistados, 7,58% afirmaram fazer
uso de medicamentos antidepressivos e das 236 mulhe-
res, 10,59% afirmaram usar algum destes medicamentos®.

O maior percentual de mulheres observado em
nosso estudo, pode estar relacionado a maioria dos par-
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ticipantes serem dos cursos de Enfermagem e Psicologia
(Figural), nos quais ha maior percentual de alunos do sexo
feminino. Tal resultado concorda com estudo realizado
com universitarios da area de saude de uma instituicdo
privada em um municipio do Norte de Minas Gerais, em
que 70,5% dos participantes eram mulheres’.

Outro fator a ser considerado é que as mulheres tém
se tornado maioria nas universidades desde o avango do
acesso ao ensino. Dados divulgados pelo Instituto Nacio-
nal de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP) demonstram que 55,5% dos matriculados em cur-
sos de graduacgao presenciais no Brasil sdo de mulheres,
o que reafirma a inser¢do feminina nas universidades?,
corroborando com os resultados encontrados na presente
pesquisa.

Nesta pesquisa a maioria dos participantes declara-
ram possuir uma renda familiar de até 2 saldrios minimos,
sendo que destes, 41,1% sdo usudrios de psicofarmacos
(Tabela 1). E importante salientar que a baixa renda das
familias, pode desencadear preocupacdes exageradas
por parte do estudante, o que também pode interferir no
seu desempenho® e contribuir para o desenvolvimento

do sofrimento mental. Associado a condigdo econ6mica
familiar, ressalta-se que muitos dos cursos acontecem
em periodo integral o que impossibilita o trabalho extra
académico e aquisicdo de renda, um gatilho para as
dificuldades financeiras para alguns estudante. O fator
econdmico, de grande preocupacao, pode gerar agra-
vantes como a redugdo da capacidade de raciocinio e
desempenho académico, com consequente sentimento
de tristeza, culpa e impoténcia, caracterizando um quadro
depressivo®.

Com relacdo a idade dos participantes, a amostra
desse estudo é formada em sua maioria por alunos
com idade até 28 anos (88,8%) (Tabela 1). Resultado
semelhante ao encontrado em pesquisa realizada com
académicos de uma Instituicdo de Ensino Superior da
cidade de Maringd, onde 86,7% dos entrevistados tinham
idade até 29 anos®, revelando académicos de menor faixa
etdria. Ambos os resultados corroboram com o descrito
em Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural
dos graduandos das IFES, onde se divulga que em 2018
a maioria dos universitdrios estava na faixa etdria de 20
a 29 anos (66,6%)°.

Tabela 1-Andlise bivariada e multipla da utilizagdo de psicofdrmacos entre académicos da Universidade Federal de Rondondpolis,
segundo caracteristicas sociodemogrdficas e econémicas, 2019-2020.

Uso de psicofarmacos

Variaveis = =
Total Nao Sim
N(%) = 408 (%) (%) p-valor* ORzdiustada p-valor¢
Género
Feminino 292(71,6) 73,9 26,1
0,007 2,20 0,013
Masculino 112(27,4) 86,6 13,4
Outros 4(1) 100 -
Idade (em anos)
18228 362(88,8) 79,6 20,4
- 0,011 1,90 0,009
29 e mais 46(11,2) 63,1 36,9
Estado Civil
Solteiro 337(82,6) 80,8 19,2
Casado 52(12,7) 77,7 22,3 0,541 - -
Outro 19(4,7) 68,4 31,6
Filhos
N&o possui 365(89,5) 77,8 22,2
1 filho 23(5,6) 86,9 13,1 0,223 - -
2 filhos ou mais 20(4,9) 65,0 35,0
Trabalha
N3o 304(74,5) 77,9 22,1
- 0,957 - -
Sim 104(25,5) 77,8 22,1
Possui plano de satde
N3o 247(60,5) 82,9 17,1
0,002 1,82 0,020
Sim 161(39,5) 69,6 30,4
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Uso de psicofarmacos

Variaveis = =
Total Nao Sim
N(%) = 408 (%) (%) p-valor* ORaiustada p-valor¢
Reside com
Familia 280(68,6) 78,9 21,1
Amigos 45(11,0) 71,1 28,9 0,500 - -
Sozinho 83(20,4) 77,1 22,9
Moradores na mesma residéncia
Um 73(17,9) 781 21,9
Dois 81(19,8) 69,2 30,8
Trés 97(23,8) 83,5 16,5
Quatro ou mais 157(38,5) 77,5 22,5
Renda familiar*
Até 1 salario minimo 67(16,4) 80,6 19,4
Entre 1 e 2 saldrios minimos 120(29,4) 78,3 21,7
Entre 2 e 3 saldrios minimos 91(22,3) 84,6 15,4 0,069 - -
Entre 3 e 4 saldrios minimos 53(13,0) 77,4 22,6
Entre 4 ou mais 77(18,9) 66,2 33,8

Fontes: dados da pesquisa

* Teste do qui-quadrado de Pearson.
€p-valor ajustado

*Saldrio minimo vigente: R$1045,00

Figura 1 — Distribui¢do dos participantes de acordo com o
curso de graduagdo pertencente. Universidade Federal de
Rondondpolis, 2019-2020. (N=408)
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Fonte: Autoria prépria

Dos académicos entrevistados, 91(22,3%) referiram
utilizar ansioliticos e/ou antidepressivos (Tabela 2).
Estudos relatam que cerca de 8 a 15% dos estudantes
universitarios apresenta algum tipo de transtorno psiqui-
atrico durante sua formagdo académica, enfatizando os
transtornos depressivos e de ansiedade™.

Um estudo semelhante em uma Instituicdo de Ensino
Superior da cidade de Maringa, encontrou o consumo de
antidepressivos entre os académicos em torno de 9,5%
12 Em outra pesquisa, realizada entre alunos do curso de
Enfermagem de uma Universidade do Estado de Minas
Gerais, evidenciou-se que 26,0% dos entrevistados eram
usudrios dessa classe de medicamentos?.

A vivéncia na universidade condiciona o estudante a
cobrangas em seu campo profissional, exigindo além de
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eficacia, a capacidade de lidar com situagdes estressan-
tes, podendo gerar quadros depressivos e de ansiedade.
Muitos sdo os fatores relacionados ao desempenho e
saude mental dos académicos, comprometendo a sua
integridade mental, fisica e social. Dente estes, pode-se
citar a ansiedade exagerada pelo inicio de uma nova eta-
pa, a pressdo acerca do sucesso académico e do futuro
profissional, exaustivas horas de estudo, falta de tempo
para realizar atividades extra universidade, a distancia dos
familiares para os que mudam de cidade, bem como os
novos relacionamentos interpessoais com professores e
amigos. Dessa forma, os académicos se tornam suscetivel
a desenvolver um quadro de sofrimento mental®2,

Um estudo realizado no Nordeste do pais revelou
que a prevaléncia dos sintomas de ansiedade e depressao
em estudantes de uma universidade publica federal foi
bastante expressiva, com frequéncia de 62,9% e 30,2%
respectivamente®®. Ressalta-se que os problemas asso-
ciados a saude mental dos académicos sdo frequentes,
entretanto poucos aceitam que devem recorrer ao tra-
tamento devido a inseguranga ou medo em demonstrar
fragilidade diante da sociedade?®.

O estudo revelou a depressdao como o principal
motivo de uso de psicofarmaco (52,7%), semelhante a
uma pesquisa realizada com académicos de um grande
centro urbano do Nordeste do Brasil, no qual 75,8% dos
graduandos apresentavam algum tipo de depressdo.
Neste, foram destacados alguns fatores associados, como
a insatisfagdo com o curso, irregularidades no sono, falta
de atividades fisicas, insatisfagdo com docentes e colegas
de curso, entre outras*?.
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Quanto ao profissional responsdvel pela prescrigdo,
67,0% referiu obté-la mediante indicacdo realizada por
psiquiatra. Um percentual de 89,0% faz uso diario, ten-
do adquirido a medicagdo através da farmdcia privada
(89,0%) e iniciado o tratamento apds ingresso na uni-
versidade (78,0%). A maioria utiliza a medicagao por um
periodo de um a cinco anos (37,3%), e ndo faz uso de outro
medicamento além do psicofarmaco (57,1%) (Tabela 2).

Alguns estudos evidenciam que o gatilho para desen-
volver um quadro de depressdo/ansiedade comega no
ingresso a universidade, devido as mudancas em relagdo
as metodologias dos estudos aplicados, a carga horaria
imposta e a grande quantidade de informagdes para se-
rem assimiladas®>. Diante disso, os académicos estdo mais
propensos ao sofrimento mental que interferem na quali-
dade de vida, merecendo maior atengao quando existem
suspeitas do quadro e possiveis usos de medicamentos.

Individuos com saude mental comprometida dimi-
nuem o rendimento no dia a dia, podendo interferir nos
estudos, no trabalho e nos afazeres do cotidiano, nos
quais os jovens sdo considerados especialmente sobre-
carregados e desprotegidos, demandando esforgos que
visem protecdo e promogao a saude. Diante do cotidiano
de desenvolvimento e crescimento na universidade, o
jovem mostra-se fragilizado por pressGes impostas pela
nova rotina que requer adaptagdes e mudangas compor-
tamentais. Nesse contexto, a possibilidade de apresentar
estresse e frustragdes sdo maiores, o que muitas vezes
tem como consequéncia a busca pela automedicagdo e
o uso de substancias psicoativas.

Quando os usuarios de antidepressivos e/ou ansioli-
ticos foram questionados sobre qual é o psicofarmaco de
utilizagdo, muitos alegaram ndo lembrar o nome da medi-
cagdo, no entanto, citaram o nome do que acreditavam ser
aclasse medicamentosa. Dessa forma, os farmacos foram
agrupados por classes, sendo citados os antidepressivos
(54,3%), ansioliticos (16,3%), anticonvulsivantes (16,8%),
antipsicoéticos (5,1%), Hipndticos (3,8%), fitoterapicos
(2,5%), homeopaticos (0,6%) e psicoestimulantes (0,6%).
De acordo com os relatos dos entrevistados, observou-
-se que alguns académicos fazem o uso de mais de uma
medicacdo, e alguns ndo possuem conhecimento sobre a
real finalidade do medicamento em uso. Independente-
mente das limitagdes o uso de antidepressivos prevaleceu.
Entre estudantes de enfermagem foi possivel observar
gue a maior parte dos académicos utilizavam algum tipo
de antidepressivo (19%)?, igualmente aos estudantes de
medicina (11,4%)".

A prescricdo de farmacos para tratamento de trans-
tornos mentais deveria ser apenas um auxilio terapéutico,
analisando-se primeiramente o risco beneficio do uso,
levando-se em consideracdo a possibilidade de mani-
festacGes desagraddveis com os efeitos adversos. No
entanto, questiona-se se existe uma tendéncia a pres-
cricdo do medicamento como a Unica solugdo e se este
havia sido prescrito apenas para pessoas em sofrimento
mental, ou também com a finalidade de sentir-se melhor,

favorecendo o desempenho nas atividades cotidianas, a
capacidade de concentragdo e memoria, e dessa forma o
uso inadequado e recorrente, por vezes sem necessidade,
contribuindo para a dependéncia bioldgica, psicoldgica
e social.

A maioria em nosso estudo relatou fazer uso de tera-
pia como alternativa terapéutica (53,8%) (Tabela 2). Neste
contexto, estudos apontam que a psicoterapia associada
ao tratamento farmacolégico parece ser mais efetiva,
sendo esta, capaz de reduzir sintomas de ansiedade/
depressao. Portanto, o uso de farmacos como Unica alter-
nativa de tratamento pode ndo ser um cuidado otimizado
para pacientes com transtornos mentais, devendo estes,
serem conscientizados da importancia e efetividade da
psicoterapia.

Tabela 2 — Caracterizagdo dos académicos sequndo utilizagdo
de psicofdrmacos da Universidade Federal de Rondondpolis,
2019-2020.

Variaveis N=91 %
Indicagdo Clinica
Ansiedade 24 26,4%
Depressdo 48 52,7%
Insénia 4,4%
TPM 0,0%
QOutra 15 16,5%
Profissional prescritor
Psiquiatra 61 67,0%
Clinico geral 13 14,3%
Neurologista 8 8,8%
Outro 9 9,9%
Frequéncia do uso
Diério 81 89,0%
Esporadicamente quando acha necessario 10 11,0%
Inicio do tratamento
Antes do ingresso na Universidade 20 22,0%
Apds o ingresso na Universidade 71 78,0%
Local de aquisi¢do
Farmacia da rede publica 6 6,6%
Farmacia Privada 81 89,0%
Outro 4 4,4%
Tempo de Uso
Menos de 6 meses 30 33,0%
6 meses alano 27 29,7%
la5anos 34 37,3%
Utiliza outro medicamento além do ansiolitico/antidepressivo
N3o 52 57,1%
Sim 39 42,9%
Faz algum tratamento alternativo
Terapia Individual 49 53,8%
Terapia em grupo 1 1,1%
Homeopatia 2 2,2%
Acupuntura 1 1,1%
Fitoterapia 1 1,1%
Outros 37 40,7%

Fonte: dados da pesquisa
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Quanto ao conhecimento acerca do psicofdrmaco em
uso, 76,9% afirmaram ndo ter alterado a dosagem sem
consultar o médico e asseguraram conhecer sobre os
efeitos adversos do medicamento utilizado (89,0%). Um
percentual de 85,7% referiu acreditar que tais farmacos
podem causar dependéncia e saber sobre a possibilidade
de tolerancia (70,3%). Dentre os usuarios dessas classes
farmacoldgicas, 90,1% afirmaram saber que o medica-
mento, ao final do tratamento, deve ser removido de
maneira gradual e 56,0% declararam ter interrompido o
tratamento em algum momento sem consultar o médico
e nado possuem duvidas em relagdo ao farmaco ou ao
tratamento (83,5%) (Tabela 3).

E valido ressaltar que na presente pesquisa um per-
centual de 23,1% de académicos relatou ter alterado a
dose do medicamento sem consultar o médico, e 56,0%,
interrompeu o tratamento sem orientacdo profissional
(Tabela 3). Em estudo semelhante realizado na Faculdade
de Medicina Publica Paulista, foi constatado que 27,0%
dos académicos aumentaram a dose do medicamento por
conta propria e 46,0% interromperam o tratamento sem
consultar o médico®®. Dados preocupantes em ambos os
estudos, pois neste cendrio destaca-se a existéncia de
riscos relacionados ao aumento ou diminuigdo das doses
sem indicagdo profissional, sendo tais ajustes ou retirada
gradual, quando necessaria, ser realizada com orientagao
médica minimizando os riscos a saude.

Tabela 3 = Distribuigdo dos académicos de acordo com o
conhecimento sobre o psicofdarmaco em uso, Universidade
Federal de Rondondpolis, 2019-2020.

Sim Ndo
Questoes
n (%) n (%)
Jd aumentou ou diminuiu a dose 21 23,1% 70 76,9%
sem consultar o médico?
Conhece as agdes e os efeitos 81 89,0% 10 11,0%
adversos do medicamento que
utiliza?
Os ansioliticos/antidepressivos 78 85,7% 13 14,3%
podem causar dependéncia?
Os ansioliticos/antidepressivos 64 70,3% 27 29,7%
podem causar tolerancia?
A remogdo do medicamento no 82 90,1% 9 9,9%
final do tratamento deve ser
feita de maneira gradual?
Em algum momento vocé 51 56,0% 40 44,0%
interrompeu o tratamento sem
consultar o médico?
Tem duvidas sobre o tratamento 15 16,5% 76 83,5%

ou sobre o medicamento?

Fonte: dados da pesquisa
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Quanto a opinido dos universitadrios sobre a im-
portancia da orientagdo durante o tratamento, 98,9%
a consideraram importante, afirmando ter recebido
essa orientacdo (86,8%) a partir do médico prescritor
(87,9%). Quando questionados sobre em quais aspectos
a orientacdo pode interferir, prevaleceu com 35,1% o
aumento da confianga, da seguranca e da efetividade na
terapia e a reducdo de efeitos indesejados e interagdes
com outras drogas (tabela 4).

Embora a maioria tenha considerado importante
a orientacdo (98,9%), um percentual de 13,2% nao foi
orientado. Ressalta-se que as duvidas acerca do trata-
mento podem estar relacionadas a falta de adesdo, a
interrup¢do do tratamento ou altera¢des das doses do
farmaco sem indicagdo médica'®, podendo ainda estar
vinculada a falta de iniciativa do paciente em questionar
sobre a medica¢do usada e ao atual modelo biomédico
que restringe o tempo para questionamentos durante
a consulta?®.

A orientagdo correta e apoio da equipe de saude
contribuem para a compreensdo do tratamento e da
evolugdo clinica. No ambito académico, um estudo
descreve o vinculo com o docente um fator importante
gue contribui para aumento da confianga, seguranga e
conhecimento sobre o tratamento farmacolégico, mas
deve-se destacar também, o papel do profissional de
salde, e de toda a frente aos que utilizam psicofarmacos.

Quando questionados sobre a importancia dos
servigos prestados pela Estratégia da Saude da Familia
(ESF) para o tratamento, 68,1% respondeu que sim, no
entanto é valido destacar que 31,9% nao consideraram
importantes estes servigos (Tabela 4) e diante deste re-
sultado ressalta-se que a universidade faz parte da area
de abrangéncia de uma ESF, e dessa forma, tal percentual
é um dado que merece maior atengao. A ESF traz como
base a integralidade, universalidade, equidade, criagdo
de vinculo, humanizagdo e a continuidade do cuidado.
Além disso, possibilita ao individuo a forma integral do
diagndstico, tratamento e reabilitacdo de qualquer con-
dicdo de saude sendo de forma individual ou coletiva®.

A educacgdo do usuario é de fundamental impor-
tancia para ndo gerar falsas expectativas e favorecer a
adesdo ao medicamento. Neste sentido deve-se pensar
na execuc¢do de um plano assistencial com a¢Ges de edu-
cacdo em saude, visando esclarecer duvidas a respeito
do tratamento farmacoldgico, alertando a possibilidade
de riscos e danos a saude.
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Tabela 4 — Distribuigcdo dos académicos que utilizam
psicofdrmacos, conforme a opinido sobre a importdncia
da orientagdo no tratamento, Universidade Federal de
Rondondpolis, 2019-2020.

Variaveis N=91 %

Considera a orientagdo sobre o tratamento importante?

N3o 1 1,1%
Sim 90 98,9%
Vocé recebeu essa orientagdo?
Néo 12 13,2%
Sim 79 86,8%
Qual o profissional da satde o fez?
Médico prescritor 80 87,9%
Farmacéutico 4 4,4%
Enfermeiro 1 1,1%
Outro profissional 6 6,6%
Em que aspecto a orientagao interfere?
Aumento da confianga na terapia 31 34,1%
Aumento da seguranga na terapia 7 7.7%
Aumento da efetividade na terapia 8 8,8%
Reduz efeitos indesejados 9 9,9%
Reduz interagdo com outras drogas 4 4,4%
Todos 32 351%

Vocé considera importante os servigos de satide da sua ESF para o
seu tratamento?

Nao 29  31,9%

Sim 82 68,1%

Fonte: dados da pesquisa

Relacionado as limitagdes deste estudo, considerou-
-se trés situagdes. A primeira, durante as entrevistas
presenciais, onde varios universitarios se recusaram a
participar, aparentemente por vergonha ou medo de
se expor, sugerindo que muitos resultados sobre os
usuarios de ansioliticos/antidepressivos deixaram de
ser computados nessa pesquisa. A segunda situagdo
considerada limitante, foi em relagdo a utilizagdo do
formuldrio eletrénico enviado aos alunos por e-mail.
Neste caso, apesar de disponibilizado no formuldrio o
contato dos pesquisadores para esclarecimento de du-
vidas, isto ndo ocorreu, podendo algumas das questdes
terem sido respondidas erroneamente por falta de um
adequado entendimento da pergunta. Outra limitagdo
a ser considerada é que ndo foram enumerados, para os
participantes da pesquisa, as marcas ou principios ativos
dos medicamentos, o que pode ter gerado duvidas em
relagdo a classe do psicofarmaco utilizado, podendo ter
ocasionando respostas errdneas, o mesmo acontecendo
com os participantes que alegaram nao lembrar o nome
da medicagdo, mas, citaram o nome do que acreditavam
ser a classe medicamentosa.

CONCLUSAO

O presente estudo proporcionou um olhar mais
amplo em relagdo aos possiveis fatores que podem gerar
o sofrimento psiquico entre os universitarios, os quais
mesmo afirmando ter recebido orientagdo em relagdo
ao tratamento, sdo visiveis as falhas que podem estar
ocasionando um tratamento ndo efetivo e a busca por
medicamentos como forma de amenizar esse sofrimento.

Diante dos resultados verifica-se a necessidade de
estratégias e agGes que visem a orientagao sobre o uso
racional dos psicofarmacos, seus riscos e beneficios, a
possibilidade das terapias alternativas, além de alertar a
comunidade académica e gestdo sobre a necessidade de
acolhimento dos universitarios em sofrimento mental.
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