5°COREME

Comissao de Residéncia Médica

SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
ESCOLA MUNICIPAL DE SAUDE

RESIDENCIA MEDICA EM REDE EM PSIQUIATRIA

QIDAE DE
SAO PAULO

SAUDE

INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DE APRENDIZAGEM CAPS ALCOOL E DROGAS R1

NOME RESIDENTE DATA DA AVALIAGCAO PERIODO AVALIADO
INiclO: TERMINO:
CENARIO ANO RESIDENCIA PRECEPTOR
ATIVIDADE CONHECIMENTOS HABILIDADES

ATENDIMENTO
PSIQUIATRICO
PRIMEIRA CONSULTA

PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Compreender a dependéncia como uma doenca
tratavel, crénica que envolve interagdes complexas
de areas cerebrais, genética, ambiente e
experiéncias de vida do individuo.

- Compreender psicopatologia geral e etapas da
anamnese e exame psiquico.

- Conhecer as principais técnicas de entrevista no
contexto da dependéncia de alcool e outras drogas

- Entender a avaliagéo do estado/condicdo mental
e clinica do paciente, com base em evidéncias que
permitam propor projeto terapéutico inicial.

- Distinguir os critérios diagndsticos sindrémicos
com foco nos transtornos mentais mais
prevalentes na atengéo basica.

- Identificar a gravidade e cronicidade dos
pacientes com transtornos mentais e reconhecer a
contextualizagédo psicossocial do individuo.

- Apontar questdes de aprendizagem tendo o caso
atendido como disparador.

- Distinguir usuarios que necessitem de maior
intensidade no seguimento.

- Compreender a importancia das experiéncias e
subjetividade do individuo.

- Conhecer as principais substancias aditivas bem
como seus efeitos no organismo.

- Conduzir uma entrevista psiquiatrica de
modo respeitoso e favoravel ao
estabelecimento de vinculo terapéutico.

- Comunicar-se com clareza esclarecendo e
orientando o paciente e familiares, escutar e
valorizar a experiéncia do paciente.

- Investigar o contexto de vida, identificando
0s elementos psicossociais envolvidos no
adoecimento, sem fazer julgamentos.

- Investigar o contexto de vida, identificando
os elementos psicossociais envolvidos no
adoecimento, sem fazer julgamentos.

- Buscar os equipamentos da rede de saude
e intersetorial pertinentes ao cuidado.

- Realizar a entrevista e avaliagéo de forma
empatica e sem julgamento moral do
paciente.

- Definir o estagio de motivagéo do individuo
e 0 acompanhar na progressao fortalecendo
a autonomia.

ATENDIMENTO
COMPARTILHADO

PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Definir os principios do trabalho em equipe
multiprofissional da clinica ampliada.

- Entender a elaboracao de projeto terapéutico
singular e seu funcionamento.

- Conhecer as possibilidades de intervencao e
recursos disponiveis no territorio.

- Compreender estratégias terapéuticas para além
do atendimento psiquiatrico no cuidado.

- Conhecer a composic¢ao da equipe da unidade
bem como a especificidade de cada profissao.

- Comunicar-se com respeito, clareza,
objetividade e de forma compreensivel, ao
discutir propostas com os demais
profissionais envolvidos no cuidado.

- Adotar proatividade na busca pelo melhor
cuidado do paciente, conhecimento e por
oportunidades de aprendizagem.

ESCOLA MUNICIPAL DE SAUDE - EMS

Rua Gomes de Carvalho, 250 - Vila Olimpia - Sao Paulo, SP - CEP: 04547-001 - Tel.: 3846-1134/3846-4815




MATRICIAMENTO

PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Entender o papel e importancia do CAPS dentro
da RAPS considerando suas especificidades e
potencialidades e a fungdo do matriciamento.

- Entender a importancia dos profissionais da
equipe multidisciplinar no matriciamento.

- Conhecer os principios do matriciamento e
articulagao entre os equipamentos das rede de
saude intersetorial envolvidos no cuidado.

- Compreender a inser¢ao do usuario nas linhas de
cuidado considerando a integralidade.

- Adotar postura adequada, respeitosa e
aberta ao didlogo demonstrando interesse e
pré atividade.

- Valorizar o conhecimento e experiéncia dos
outros profissionais envolvidos no cuidado
do paciente.

AMBIENCIA

PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Entender a importancia e intencionalidade
terapéutica da convivéncia com o usuario no
contexto do CAPS e envolver-se de forma
empatica e ativa neste processo.

- Entender e valorizar momentos de
espontaneidade, criagdo e compartilhamento.

- Integrar-se no convivio com os usuarios e
demais profissionais da unidade na
ambiéncia de forma respeitosa, ativa e
harménica.

ACOLHIMENTO

PM Precisa Melhorar
S Satisfatério

C Competente

- Entender a importancia do acolhimento no CAPS.

- Compreender o contexto sociocultural e as
singularidades do usuario.

- Entender os critérios para inclus&o do usuario no
CAPS e dos cuidados necessarios para referéncia
na rede.

- Compreender o real sentido de acolhimento no
contexto da saude mental e atengdo humanizada.

- Adotar postura acolhedora, respeitosa,
empatica e valorizar a fala do usuario.

- Identificar as demandas e necessidades do
usuario, prover o cuidado adequado nesse
contexto e ter uma presencga receptiva e
continente no processo de direcionamento
necessario.

ATENDIMENTO
PSIQUIATRICO
ACOMPANHAMENTO

PM Precisa Melhorar
S Satisfatério

C Competente

- Conhecer os equipamentos da rede disponiveis e
os fluxos de referéncia e contrarreferéncia e
compartilhamento de projetos terapéuticos que
possam contribuir para a saude do usuario.

- Entender a contribuicao dos estressores e
potencialidades psicossociais na saude mental.

- Listar os recursos humanos e materiais
disponiveis na unidade.

- Apontar questdes de aprendizagem tendo o caso
atendido como disparador.

- Conhecer os impressos e formularios oficiais
pertinentes ao atendimento e necessidades do
paciente.

- Conduzir a entrevista psiquiatrica de modo
respeitoso e favoravel ao estabelecimento de
vinculo terapéutico, comunicar-se com
clareza esclarecendo e orientando o usuario
e familiares.

- Escutar e valorizar a experiéncia do
individuo.

- Desenvolver um processo de reflexao apés
os atendimentos realizados considerando os
pontos positivos e as dificuldades
encontradas.

SITUAGCOES DE CRISE

PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Entender o conceito ampliado de crise para além
da agudizagéo do transtorno psiquiatrico
(processos de luto, eventos significativos de vida e
adversidades sociais).

- Conhecer os principios da abordagem e
construcéo de vinculo terapéutico em situagdes de
crise.

- Identificar uma situagéo de crise e as
possibilidades de intervencgao.

- Avaliar o risco de auto, heteroagressao e
exposigao social e as medidas necessarias
para reducao dos riscos e superagéo da
crise.
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REUNIAO GERAL

PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Entender o sentido da reunido geral, principios da
organizagao do trabalho em equipe, dos processos
internos , do alinhamento técnico e interpessoal
entre os profissionais da unidade.

- Compreender a validagéo e concretizagao das
politicas publicas em saude mental vigentes.

- Desenvolver uma escuta atenta e entender
as potencialidades e dificuldades da equipe
multidisciplinar.

- Participar de forma ativa e focada
contribuindo para propostas, reflexdes e
acdes que auxiliem na resolugéo e
superagdo de conflitos e obstaculos.

REUNIAO MINI EQUIPE

PM Precisa Melhorar

S Satisfatorio

C Competente

- Entender o sentido da reunido de mini equipe e
os principios da organizagao do trabalho em
equipe.

- Conhecer a complexidade do cuidado e da
necessidade de revisao e atualizagao constante do
projeto terapéutico singular contemplando a
complementaridade dos saberes.

- Adotar postura adequada e respeitosa na
reunido demonstrando interesse e iniciativa.

ATEND. DOMICILIAR

PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Conhecer o territério em seus aspectos
geograficos culturais e humanos.

- Entender o recurso do atendimento domiciliar
dentro do SUS para acompanhamento longitudinal
quando indicado e pelo periodo adequado.

- Participar ativamente do atendimento
domiciliar considerando o contexto familiar e
social do individuo.

- Reconhecer as possibilidades de
intervengao da equipe e identificar
limitagdes.

IASSEMBLEIA

PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Entender a importancia e o sentido do espago da
assembléia para a convivéncia dentro do CAPS
entre usuarios e equipe.

- Conhecer o papel da assembleia dentro processo
histérico das politicas de saude mental.

- Entender as potencialidades de ampliagao de
repertoério e participagéo social dentro do
equipamento e no territorio.

- Participar ativamente da assembleia e das
acdes propostas atuando na promogéo de
autonomia dos usuarios.

APRESENTACAO DA
HISTORIA CLINICA DO
PACIENTE

PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Compreender os fundamentos e estrutura da
entrevista psiquiatrica, identificar as informacdes
relevantes da historia clinica para formulagao de
hipoteses diagndsticas e elaboragéo de projeto
terapéutico singular.

- Relacionar a importancia das particularidades da
vida do individuo para compreensado mais ampla
de sua historia, demandas e necessidades de
saude.

- Identificar os apontamentos realizados pelo
preceptor e sua importancia no cuidado do
paciente e no processo de aprendizagem.

- Organizar e estruturar as informagdes de
forma compreensivel e objetiva.

- Adequar a linguagem aos interlocutores
envolvidos.

- Desenvolver raciocinio clinico baseado nos
dados coletados e conhecimentos prévios.

- Sintetizar a histéria clinica e a discussao
realizada com preceptor e equipe.

- Perceber suas préprias potencialidades e
fragilidades elaborando reflexdes sobre isso.
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ETICA
PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Conhecer os principios da ética, direitos
humanos e conceitos basicos de Saude Publica.

- Reconhecer o respeito a diversidade e
comprometimento com o cuidado como
fundamentais.

- Respeitar o cédigo de ética médica e
legislacao vigente bem como a proteger
dados confidenciais do paciente.

- Respeitar os principios do SUS

- Relacionar-se ética, cordial e
respeitosamente com equipe e usuarios.

ATITUDE

PM Precisa Melhorar

S Satisfatorio

C Competente

- Entender a honestidade, respeito, integridade e
COMpromisso como essenciais para a pratica
médica.

- Entender suas responsabilidades e limitagdes
como individuo e profissional.

- Reconhecer as repercussdes negativas de
preconceitos e estigmas na saude mental.

- Demonstrar interesse e pro atividade no
cumprimento de atividades, horarios e rotina.

- Manter atitude adequada demonstrando
respeito, integridade e compromisso.

- Promover a integracao, incluséo e
desconstrugéo de estigmas na salde mental.

OBSERVAGOES:

CIENCIA PRECEPTOR

CIENCIA RESIDENTE
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