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Novas formas de psicopatologia em
um mundo em mudanca: um desafio
para a psicanalise no século XXI’

Stefano Bolognini?, Bologna

Este artigo descreve alguns macrofenémenos psicopatoldgicos que
caracterizam a mudanga nos pacientes ao longo desses ultimos trinta anos
e, por conseguinte, as mudangas no trabalho de analistas contemporaneos,
que cada vez mais lidam com a dificuldade e com a relutancia dos pacientes
em aceitar a sua dependéncia basica dentro da relagao de objeto. O
comprometimento, o ritmo das sessbes, as obrigacbes contratuais e a
percepgao da complexidade e da profundidade da relagéao analitica hoje —
muito mais do que no passado — suscitam a desconfianga em relagdo ao
proprio engajamento com a psicanalise. S4o examinados os fatores que
encorajam e reforcam as novas resisténcias nos tempos atuais: as formas
de crescer na primeira infancia, a precariedade e a liquidez dos lagos
familiares, as ilusées de onipoténcia e de ndo-separagdo inspiradas pela
internet, o abuso de substancias e a valorizagcdo de ideais autonomistas
narcisistas, entre outros. Por conseguinte, a psicandlise também esta
mudando.
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Para obter um panorama amplo desse tema tdo vasto ¢ complexo, podemos
imaginar um processo mental comunitario através do qual uma grande organizagao
global (no caso, a International Psychoanalytical Association — IPA) representa
e elabora — na medida do possivel — as macromudangas ligadas a determinadas
épocas e que ocorrem no contexto com o qual os seus membros lidam: para os
nossos fins, o das patologias e disfunc¢des psiquicas individuais. Esta é a esfera
em que a psicandlise tem investigado, teorizado e atuado ao longo de 120 anos,
isto é, um periodo mais do que suficiente para a criacdo das condi¢des de vida
e de trabalho que diferem profundamente daquelas que caracterizaram a €poca
na qual ela comecou. Nao ¢ por acaso que o Congresso da IPA de 2015, sediado
em Boston, foi intitulado, de forma significativa e sucinta, 4 psicandlise em um
mundo em mudanca.

Quando sugeri este tema para a Diretoria da IPA, recebi uma resposta positiva
imediata, pois, de fato, ele d4 voz a uma experiéncia vivenciada por quase todos os
analistas que, neste 6rgao (o genuino parlamento da comunidade analitica global),
representam as experiéncias, as situacdes profissionais e 0s movimentos no campo
na Europa, na América do Norte e na América Latina.

Entretanto, um titulo tdo vasto poderia soar perigosamente genérico: como
sabemos, a palavra mudan¢a tornou-se uma espécie de estereotipo nos titulos de
muitos livros e artigos cientificos, podendo ser entendida como intencionalmente
indcua, vaga e indefinida. Com certeza, ndo foi esta a razdo pela qual a escolhi.
Portanto, sobretudo para evitar uma abstracdo perigosa e uma generalizagao
teorica afastada da realidade, aprofundarei aqui o tema da mudanca nas formas
contemporaneas de patologia, comegando por alguns sinais importantes que vém
diretamente do campo da pratica analitica e de suas transformacdes.

Como tive a oportunidade, ao longo dos anos, de viajar de uma sociedade
para outra no mundo todo, perguntando aos colegas sobre o estado de facto e sobre
os desenvolvimentos da Psicanalise em seus paises (perguntei a respeito de tudo:
formagao, setting, honorarios, nimero médio de sessoes e tipologia de pacientes,
assim como contribui¢des e interferéncia dos servicos de saude, tanto publicos
quanto particulares, variando conforme a nacao, etc.), recebi confirmagoes diretas
das mudangas reais e importantes na maneira através da qual a nossa profissao é
praticada hoje. O dado mais significativo foi a queda nos tratamentos analiticos
intensivos e frequentes, apesar do fato de os analistas estarem recebendo uma
maior demanda por ajuda. Em grande parte dos casos, o fator que estava causando
dificuldades era o nimero das sessoes.

E claro que, dentro do quadro geral, existem caracteristicas especificas e
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diferengas inesperadas entre areas geograficas e culturais que se destacam: por
exemplo, em paises onde a psicanalise se desenvolveu em tempos mais recentes
(como em alguns paises do Leste Europeu ou na China, com um ressurgimento mais
ou menos avangado apos regimes fortemente dessubjetivizantes), as dificuldades
encontradas por colegas para conseguir que 0s seus pacientes aceitassem contratos
terapéuticos com alto nivel de frequéncia e dependéncia relacional continua
parecem, de forma surpreendente, menores do que naquelas nagdes em que a
psicanalise tem sido praticada por muitos anos, onde a renda média ¢ maior
e nas quais, aparentemente, a mentalidade coletiva apresentou uma evolucao
significativa, tornando-se mais liberal. Isto me deixou com muitas suspeitas sobre
a suposta relevancia fundamental (e, para algumas pessoas, a inica) dos fatores
econdmicos como explicagdo para o fenomeno.

De qualquer forma, era inegavel que muitos colegas reclamavam
de dificuldades que nao tinham sido tdo presentes nas décadas anteriores:
paradoxalmente, quase todos acharam que, no periodo que vai dos anos setenta até
0s anos noventa, era mais facil oferecer uma analise verdadeira e classica ao invés
de uma que se adaptasse caso a caso. Além disso, isto acontecia independentemente
de quanta experiéncia pessoal e competéncia tedrico-clinica tivessem acumulado,
e por mais firmemente estabelecida fosse a estrutura societaria na qual tivessem
se formado e desenvolvido.

Nao satisfeito com a explicagdo apressada e simplista baseada em fatores
econdmicos — que ¢ contrariada, entre outras coisas, pela observacdo comum de
que, muitas vezes, os pacientes mais abastados sdo os que possuem maior relutancia
em aceitar os ritmos e a disciplina do tratamento analitico —, comecei a coletar
outras observagdes e a elabora-las juntamente com as minhas reflexdes. Eu estava
também considerando a acusagdo — muito grave, sem duvida — apresentada por
alguns representantes de centros mais conservadores, varias vezes com um tom
bastante moralista, sobre qual seria a real causa do fendmeno: para eles, tratava-
se da deterioracdo deploravel do estado da pratica psicanalitica causada pela ma
introjegdo da verdadeira natureza do método analitico por parte das novas geracdes
de analistas, relacionada quase certamente a um relativo descuido na formagao
ofertada de forma relaxada e superficial pelas sociedades psicanaliticas.

O slogan era “Os pacientes nao mudaram, os analistas sim...!”, ¢ a maneira
complacente e insinuante com a qual esta perspectiva foi arrogantemente inculcada
pelo falante, na maioria das vezes, produzia um consentimento imediato no ouvinte
por medo de ser incluido na categoria de analistas de segunda classe com a tendéncia
de ser responsabilizado pelo declinio na qualidade. Embora, no inicio, eu tenha
ficado impressionado com estas formulagdes ex cathedra, mesmo assim continuei
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com os meus inquéritos informais nos diversos paises, e comecei a suspeitar que
estas mudangas ligadas a determinadas épocas, fortemente imbuidas de mudangas
culturais e psicossociais mais significativas, estivessem encontrando a mesma
resisténcia negacionista dos setores tradicionalistas que acabo de mencionar, da
mesma forma que alguns colegas britanicos, coordenados por Sally Weintrobe
(2012), haviam confirmado e analisado tal resisténcia como resposta coletiva ao
fenomeno global da mudanga climatica; o foco era diferente, mas o fenomeno
defensivo parecia surpreendentemente parecido, baseando-se — de forma alternada
— na negacao e na negagdo absoluta.

Reconhecer a mudanga em uma proporgao significativa das psicopatologias
apresentadas hoje por nossos pacientes e, ao mesmo tempo, refletir sobre as
mudangas na técnica relacionadas e, em grande medida, determinadas por isso,
ainda parecem ser tarefas dificeis para a nossa comunidade cientifico-profissional,
que luta, por um lado, pelo apego a esquemas ¢ modelos enraizados que sdo
reconfortantes para o senso de identidade e, por outro, pelo reconhecimento
das novas realidades que envolvem (na verdade, determinam) uma consequente
adaptagao teorico-técnica.

Eu acrescentaria que a extensdo das mudangas socioculturais ¢ tdo grande
que talvez nao seja possivel para a mente de um individuo representar, conter e
compreender a sua complexidade. Uma abordagem interdisciplinar integrada e bem
coordenada seria util para descrevé-la, colocando muitas mentes para trabalhar em
um regime de cooperagdo calma e refletiva.

Finalmente, gostaria de concluir essa introdugao ao tema formulando uma
hipotese que poderia incomodar mais de um colega: suspeito que um inquérito
deste tipo possa também suscitar uma profunda ansiedade, gerada pela quantidade
e qualidade dos fatores perturbadores e incontrolaveis que caracterizam a nossa
época (medos ligados as crises de identidade causadas pelas migracdes de massa,
a proliferagdo do abuso de substancias, aos desastres naturais causados pela
multiplicagdo dos consumidores, a pluralidade desorientadora do conhecimento,
etc.) e que poderiam, ao final, constituir um problema extremamente importante
para o futuro da humanidade. No passado, a psicanalise italiana fez uma ilustre
contribuicao para a descrigao das progressivas mudangas historicas nas formas da
psicopatologia observadas pelos analistas ao longo do século passado: no inicio
dos anos oitenta, Eugenio Gaddini ndo se limitou a descrever as mudangas na
psicopatologia como formas abstratas e independentes, mas realizou um estudo
aprofundado das suas interrelagdes com os principais eventos historicos, por um
lado, e com o progresso na pratica e na teoria, por outro.

Na obra Se e come sono cambiati i nostri pazienti fino ai nostri giorni [“Se
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e como mudaram nossos pacientes até o presente momento”], Gaddini (1984)
resumiu de forma detalhada as observagdes oferecidas por estudos anteriores em
varios contextos sociogeograficos, comec¢ando com Freud apds a primeira guerra
mundial, reunindo-as em uma visao sinoptica de seu tempo:

O que podemos deduzir olhando para tras parece bastante explicito: as formas
prevalecentes parecem ser cada vez mais sérias. O teste objetivo, determinado
ndo por psicanalistas, mas por eventos externos excepcionais, indicou que
as formas predominantes seriam, em primeiro lugar, a histeria; depois, em
uma segunda fase, transtornos de personalidade; e, em uma terceira fase,
personalidades borderline e narcisistas, em intervalos de vinte/vinte e cinco
anos: se tudo isso fosse verdade, como parece ser, teriamos que concluir
que é como navegar, contra a nossa vontade ¢ com velocidade crescente,
em diregdo a beira de uma cachoeira (p. 660-661)°.

Deve ser ressaltado que, no seu trabalho, Gaddini ja estava levando em
consideracdo o fato de que ndo somente o objeto de investigagao (a psicopatologia)
estava mudando, mas também a ferramenta observacional (a psicanalise), e que isso
poderia contribuir para um entendimento diferente do fendmeno sob observagao.
Vale a pena acrescentar que alguns fatores favoraveis tém realmente ampliado
o campo de observagao: por exemplo, o alargamento da faixa sociocultural das
pessoas que fazem uso da psicanalise, algo que se relaciona a uma maior consciéncia
da fung¢do social da psicanalise (Bolognini, 2013), especialmente nos paises da
América Latina e do Sul da Europa; o desenvolvimento de novas perspectivas, em
especial no tratamento de criangas, adolescentes, casais e familias, e o inegavel
progresso na esfera do tratamento analitico de patologias graves, embora muitas
vezes isto ocorra em um cenario de conflito com grandes parcelas da psiquiatria
contemporanea.

Contudo, voltemos a forma como a comunidade psicanalitica, sempre através
da IPA, que ¢ a sua agéncia principal, estd procedendo para se representar e se
transformar diante das grandes mudancgas no contexto em que atua. Vou colocar
a seguir um trecho significativo do Discurso de Abertura da sessdo plenaria do
Congresso de Boston de 2015 (que, menciono de passagem, mais tarde influenciou
a decis@o da IPA sobre o Modelo de Eitington no treinamento):

Acredito que o mundo em mudanga no qual vivemos estd inegavelmente
afetando o nosso trabalho e que — no que diz respeito a esfera das relagoes

3 N.T.: Tradugao minha.
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humanas — é impossivel insistir categoricamente que “os seres humanos sdo
sempre os mesmos”’; isto pode ser verdade na maioria das vezes, sim, mas,
em alguns aspectos especificos, ndo ¢ mais o caso. Muitos pacientes, hoje,
realmente rejeitam a ideia de depender aberta e intensamente de alguém.
Devido a razdes complexas, mas ndo necessariamente misteriosas, eles
parecem carregar os sinais de uma desconfianca substancial e/ou desusada em
relacdo a presenga e a constancia do objeto, a sua confiabilidade substancial
e a conseguinte dependéncia dele. Em uma linha ideal conectando o sujeito
ao objeto, o centro de investimento de gravidade parece hoje, em muitos
casos, permanecer preventiva e implicitamente deslocado para o proprio
sujeito, que tem o cuidado de ndo colocar o proprio capital libidinal e
narcisista nas maos do outro, pelo menos até que o outro tenha (com o
tempo) superado as barreiras de desconfianca e de prote¢dao do self que,
presumimos, foram construidas desde cedo. Se pensarmos na necessaria
fusdo primaria entre mae e filho e na subsequente necessidade de uma
forte continuidade na organizacdo familiar, podemos nos perguntar —
plenamente conscientes dos riscos de uma pergunta que tem o potencial
de ser politicamente incorreta — se os analistas ndo estdo herdando, em
seus consultorios, pelo menos algumas das consequéncias de uma série de
circunstancias tipicas de nossa contemporaneidade: a interrupg¢@o precoce
da maternidade por razdes profissionais, pois as maes, devido a legislagdo e
aos ambientes corporativos excessivamente exigentes, sio chamadas logo de
volta ao trabalho; a solu¢do confusa de uma rotagao de cuidadores privados e
institucionais na educagdo de criangas muito pequenas, em familias nucleares
sem avos que, com frequéncia, vivem muito longe; rupturas familiares
onipresentes em razao de separacdes e divorcios, especialmente quando
entra em cena um novo membro da familia que deve ser aceito, as vezes
em uma atmosfera de rejei¢ao ou, pelo menos, de negagao das dificuldades
envolvidas; organizagdes parentais narcisistas e egocéntricas, favorecidas
por modelos culturais contemporaneos e, em grande parte, individualistas; a
perda do grande continente de familias estendidas e, em geral, todas aquelas
circunstancias que influenciam o ambiente psiquico no crescimento de uma
crianca hoje, melhor agora do que no passado do ponto de vista alimentar,
mas provavelmente ndo tdo bom do ponto de vista dos relacionamentos reais
e genuinos. Ndo temos mais — pelo menos por enquanto — guerras mundiais
macicas e devastadoras: ao contrario, o que temos sdo inimeras microfraturas
na diade inicial mae-bebé e na familia, que podem instintivamente impedir o
sujeito de se render ao relacionamento, e aqui nao posso deixar de mencionar
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o caso clinico extremo e emblematico daquela crianga, tratada por um de
meus colegas italianos, que se afastou das outras com quem brincava para
ir abragar e beijar a TV. Sejamos claros: ndo quero dizer que as maes ndo
deveriam voltar ao trabalho, ou que as familias deveriam morar com os avos,
ou, ainda, que casais infelizes ndo deveriam se separar, e assim por diante.
Estou dizendo que os psicanalistas ndo deveriam negar as consequéncias
cruciais destas enormes mudancgas e também ndo deveriam se surpreender
com o seu impacto sobre os estilos relacionais ¢ sobre as possibilidades desta
nova humanidade quando um paciente, ao ouvir a frase quatro sessoes por
semana, desaparece imediatamente sem qualquer negociagdo. (Comunicagio
oral, grifos meus)*

O que eu acrescentaria a estas notas hoje para dar uma imagem mais clara
das mudancas ocorridas na psicopatologia e das modifica¢des técnicas concebidas
pelos analistas em um processo bastante lamarckiano (“é¢ a funcdo que cria o
orgdo”)? Aqui estdo algumas possiveis anotagdes sobre os macrofatores em jogo:

1) A progressiva perda de confianca nos equivalentes sociais,
culturais, politicos e religiosos das figuras parentais

Hoje em dia, o mais simples vislumbre de qualquer coisa que tenha um
toque de Superego tende a ser rejeitado ou evitado, ndo apenas como perigoso
e assustador, mas também como inaceitavel e ofensivo para o proprio senso de
soberania narcisista. [gualmente excluidos do jogo intrapsiquico individual estdo
0s componentes s30s e necessarios do Superego, aqueles com uma fun¢ao nutritiva
e protetora: para que fique claro, o fato de os pais impedirem o filho pequeno de
enfiar os dedos na tomada ndo ¢ um ataque despdtico e repressivo ao aprendizado
apartir da experiéncia e da criatividade; da mesma forma, proteger os adolescentes
do alcoolismo ou do abuso de substancias nao indica repressdo; e, ainda mais
naturalmente, aceitar a dependéncia formativa de alguém que sabe mais do que nos
ndo ¢ uma humilhagdo infantil, mas uma oportunidade preciosa (e aqui entramos
no vasto campo do cddigo paternal, que nas ultimas décadas também tem sido
predominantemente considerado em seus possiveis aspectos negativos ou tiranicos).
Mesmo assim, por muito tempo, esta vem sendo a meta-mensagem pseudocultural
amplamente difundida que — talvez em reagdo as culturas e sistemas sociais
anteriores de tipo oposto — tem caracterizado uma parte importante da nossa época.

4 N.T.: Tradugao minha.
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Poderiamos afirmar que, até cinquenta anos atras, uma tarefa historica
tradicional da psicanalise (modificar as relagdes de poder entre um Superego
esmagador e um Eu e um self que, com frequéncia, sao fracos e hipotroficos) foi
parcialmente transformada na tarefa oposta — e ndo menos ardua — exigida pelo
tratamento das patologias borderline, estando relacionada ao déficit de regulacao,
a preservacgdo narcisista das ilusdes onipotentes, ao autonomismo antiobjetal e
também a outra inovag@o contemporanea: o encurtamento claramente detectavel da
duracdo e das fungdes do periodo de laténcia através de uma exposi¢ao onipresente,
prematura e insistente a estimulos sexuais excitatorios.

De forma paradoxal, a postura narcisista preliminar de ndo querer depender
do analista e da anélise ¢, na verdade, ostentada com certo orgulho nas consultas
iniciais por muitos pacientes potenciais, como se sentissem que, somente pelo fato
de estar 1a, estariam a meio caminho de restabelecer a propria saude. A dependéncia
temporaria e maturacional da analise ndo € apenas temida, mas também desdenhada,
de forma egossintonica, com um sentimento pleno de autolegitimagdo, sendo o
sujeito evidentemente inconsciente das proprias necessidades profundas e do estado
problematico da sua relagdo com o objeto.

. Fica proibida a distribuicdo de cdpias e divulgagdo online.

2) A difundida experiéncia de relatividade e a jogabilidade fluida
em todo tipo de investimento afetivo

Como consequéncia direta dessa orientacdo narcisista e primordialmente
defensiva, a qual é depois organizada e estruturada de forma estavel e
autoconfirmatéria, muitos individuos desenvolvem uma grande capacidade de ndo
se vincular ao objeto em multiplos contextos: amoroso, de trabalho e como pais/
filhos. Por mais que o termo seja excessivamente empregado, ndo podemos negar
que a sociedade contemporanea esta se dirigindo para uma verdadeira liguidez,
em varios sentidos, ao permitir um abastecimento libidinal e narcisista altamente
instavel que garante uma sensagdo de liberdade da ligagcdo com o objeto.

Fica facil de entender porque muitas das criangas nascidas e criadas
neste ambiente relacional instavel mais tarde defendem-se implicitamente com
contramedidas parecidas: a partir da midia, quando ndo da experiéncia direta,
elas absorvem uma sensagao generalizada de precariedade nos lagos familiares
devido a facilidade manifesta com que os casais se separam e se recombinam de
varias maneiras, o que acaba influenciando a organizagdo defensiva inconsciente
e implicita (impensada) das criangas.

Essencialmente, a experiéncia inicial, profunda e narcisista de desvalorizagao
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¢: “Eu sinto que nao sou uma razao valida e suficiente para a minha familia/equipe
permanecer unida”. E claro que um pensamento como este com certeza pode
ser contestado em nivel da logica, da racionalidade, da cultura, da ética e até do
senso comum, razao pela qual seria imediatamente rejeitado pelo ambiente como
inaceitavel. O problema ¢ que nada disso impede que seja percebido pelo sujeito,
ao passo que impede que o pensamento seja formulado e até mesmo pensado.
Uma sensagdo ndo diferente ¢ provavelmente transmitida também por outros
contextos equivalentes e subsequentes ao contexto familiar: por exemplo, no campo
da psiquiatria publica, tem se trabalhado muito pouco sobre a necessidade basica
de constancia no objeto cuidador que os usuarios dos servigos tém. Pelo contrario,
durante décadas, a alternancia e a rotagdo de figuras terapéuticas (médicos,
psicologos e enfermeiros), que constituem os equivalentes dos cuidadores na
infancia, sdo apresentadas com orgulho ideoldgico enquanto beneficio qualitativo.
Hoje, os analistas herdam instantaneamente — ou mesmo com antecedéncia —
esta disposicao relacional pré-fabricada na transferéncia quando se oferecem como
um objeto sobre o qual sdo imediatamente projetadas fantasias desanimadoras e
dissuasivas sobre a ligagdo. O resultado ¢ que, quando estes pacientes comparecem
para uma avaliagdo preliminar, a primeira tarefa dos analistas parece ser, em muitos
casos, a de oferecer-lhes algum tipo de contato inicialmente suportavel, a0 mesmo
tempo em que olham adiante para um projeto mais substancial capaz de lhes permitir
a abertura de uma oficina analitica que possa ser organizada ao longo do tempo.
Isso me faz pensar no famoso conselho dado pela Raposa em O Pequeno
Principe escrito por Saint-Exupéry (1943): “E preciso ser paciente (...) Tu te
sentaras primeiro um pouco longe de mim, (...) e ndo dirds nada. A linguagem ¢
uma fonte de mal-entendidos. Mas, cada dia, te sentaras mais perto...” (p.70-71)°.
Na minha opinido, este macrofendmeno psicossocial de novas defesas
organizadas contra a dependéncia do objeto fundamental explica, pelo menos em
parte — e muito mais do que a hipotese nao confiavel da introjecdo fracassada de
um modelo —, o fendmeno clinico cada vez mais difundido de um apego de baixo
nivel que, no inicio, ¢ dificil de se evitar, mas que gradualmente torna-se mais
intenso conforme a relagdo terapéutica for tolerada e enfim aceita (e, em alguns
casos, solicitada) a medida que o paciente ganha confianga, tanto no outro quanto
em si mesmo. Em certo sentido, pode-se dizer que muitos pacientes precisam ser
treinados ou retreinados na coexisténcia psicoemocional e na cooperagdo analitica
interdependente: ¢ uma questdo de testar o terreno, em muitos casos vigiando-o
tout-court, e de construir as fundagdes antes de levantar a casa.
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No nivel institucional, tudo isso coincidiu, enquanto fendmeno colateral
em larga escala, com uma certa dificuldade que os candidatos t€m em encontrar
pacientes que estejam imediatamente disponiveis na frequéncia necessaria para
uma supervisdo de formagdo. Isto teve como consequéncia o correspondente
alongamento do tempo médio de formacdo de novos analistas (contribuindo,
assim, para o fendmeno cumulativo do envelhecimento em muitas sociedades
psicanaliticas).

Essencialmente, hoje parece que a construgdo do paciente analitico tem se
tornado, em muitos casos, uma etapa virtualmente inescapavel antes do inicio de
uma analise genuina baseada na realidade.

3) A sensacao de onipoténcia transindividual induzida pela internet

A sensacdo de onipoténcia transindividual induzida pela internet, além da sua
maravilhosa utilidade, engana narcisisticamente os sujeitos, fazendo-os acreditarem
que podem prescindir do objeto real (por ex.: a substitui¢ao frequente da consulta
médica pelo autodiagndstico on-line; a oferta ilimitada de excitagdo sexual on-
line com a evitagao de relacionamentos reais; a ilusdo megalomaniaca de controle
cognitivo da realidade global por meio do feed de noticias, etc.). Conforme bem
resumido por Gabbard e Crisp (2019):

. Fica proibida a distribuicdo de cdpias e divulgagdo online.

A cultura on-line alimentou uma forma particular de desejo narcisista que
pode contornar as complicacdes da mutualidade nas relagdes da vida real e
gratificar o espectador sem ter que pensar nas necessidades ou nos desejos
dos outros (p. 30)°.

Da mesma forma, o uso ininterrupto e agora paroxistico dos celulares
acostumou os individuos a uma experiéncia de ndo-separagdo, uma espécie de
auséncia da auséncia do objeto. Com o seu setting e as suas obrigacdes contratuais
que implicam em separatividade, em algo sendo retido, o analista ¢ uma anomalia
a estes regimes relacionais e, portanto, configura-se como um objeto perigoso para
os sistemas defensivos habituais de muitos pacientes.
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4) A valorizacao cultural (em sentido amplo) dos ideais e das
disposicoes narcisistas na midia e, em geral, na mentalidade atual

Concede-se a admiragdo coletiva o sucesso concreto obtido em sua maioria
por figuras marcadamente exibicionistas, enquanto os pais reais e seus equivalentes
subsequentes, muitas vezes, sdo ignorados como sendo decepcionantes para o ideal
narcisista. E o caso do status dos professores, por exemplo, o equivalente natural
dos pais, que hoje sdo amplamente subvalorizados em muitos paises. Estamos
muito longe da atmosfera repleta de admiracdo transferencial descrita por Freud
(1914/1953) em Algumas reflexdes sobre a psicologia escolar! Da mesma forma,
os analistas, apds décadas durante as quais o mito da psicanalise enquanto mistério
onipotente foi rebaixado, estdo sofrendo essa queda no prestigio narcisista e, por
conseguinte, na capacidade dos pacientes de se dedicarem ab initio ao investimento
emocional subjetivo.

Além disso, ndo € raro que o analista seja o elo final em uma cadeia de
profissionais da satde previamente consultados sem sucesso, uma espécie de
tentativa desesperada obtorto collo, apds tratamentos medicamentosos que
tiveram uma eficacia minima ou foram rejeitados: “Com certeza, nao quero acabar
dependendo de remédios” € muitas vezes o0 motivo consciente e egossintonico para
solicitar uma consulta.

O aumento das patologias narcisistas ¢ impulsionado pelas modas ¢
pelas tendéncias de massa que sdo oferecidas como genericamente libertadoras,
fornecendo aos individuos formulas padronizadas e antisubjetivizantes baseadas
em uma homologacao facil e confortante: uma pseudossocializagdo conformista e
imitativa chamada pelo proprio Gaddini (1984) de “um eclipse do social” (p. 652).

Twenge e Campbell (2009) descreveram a sobrecarga do narcisismo
patologico como uma epidemia geracional: aqueles que nasceram apos 1982
(os millenials), e que cresceram em uma rede autorreferencial de curtidas (uma
ferramenta quantitativa para consolidar a autoestima), foram as criangas mais
filmadas e fotografadas de todos os tempos, sendo criadas com a ideia de serem
especiais e com a convicgdo de que tudo lhes é devido por direito. Como resultado
disso, quando ndo conseguem atingir os objetivos que julgavam estar ao seu
alcance, acabam caindo em crise. O fato ¢ que a sua prontidao para uma verdadeira
relagdo objetal € inferior aquela das geragdes anteriores. De acordo com os mesmos
autores, os jovens da proxima geragdo (geracdo iGen), que se tornaram adultos
apos a chegada do iPhone (2007), estariam ainda mais sujeitos a ansiedade e a
depressao de tipo narcisista, fomentada pela comparag@o constante e compulsiva
com 0s outros.
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O fendmeno recente e macico da tatuagem, isto ¢, transcrever concretamente
na propria pele elementos traumaticos que nao foram elaborados — uma pratica
cada vez mais difundida em todos os niveis (e que costumava caracterizar aquelas
parcelas da sociedade que realmente tinham sido expostas a traumas extremos
de separacdo ou agressdo, tais como marinheiros e prisioneiros de longa data) —
parece ter alcancado um status de esteticizacdo complacente e narcisista, o que
torna especialmente dificil, fora do trabalho analitico, reconectar tal pratica com
experiéncias de sofrimento. Trata-se de um status esteticizante muito em voga e
que, como sabemos, acabou celebrando e consolidando, de forma impressionante,
através da moda e de seus icones idealizados, o controle onipotente e sadico-tiranico
por componentes narcisista-destrutivos, os quais sao carimbados externamente no
self corporal e, muitas vezes, atacam suas necessidades libidinais basicas.

Acredito que esta seja uma transformacao muito especial da psicopatologia
contemporanea: enquanto no passado teriamos visto tristeza, luto, desolagdo
ou a sensagdo empobrecida de um self ferido e mortificado, hoje entramos em
contato com um forte investimento narcisista, contentemente em exposicao,
daquelas mesmas caracteristicas que denotam um sério sofrimento subjacente. O
autonomismo orgulhoso e confrontacional contra as relagdes de objeto, e também
contra a percepcao dolorosa do verdadeiro estado do proprio self, ¢ consolidado por
uma aparéncia narcisista valorizadora que supostamente recusa o sofrimento basico.

Hoje, os analistas sdo confrontados de maneira dramatica por essas
organizacdes internas fundamentalmente anti-objeto, nas quais o conflito entre
vida e morte ¢ revestido por uma marcante aparéncia narcisista, intensamente
investida e com frequéncia resistente por muito tempo as técnicas habituais do
tratamento psicologico.

. Fica proibida a distribuicdo de cdpias e divulgagdo online.

5) A legitimacao de facto do abuso de substéancias

Embora a literatura psicanalitica faga pouca referéncia a esse macrofenémeno
generalizado, hoje um niimero crescente de potenciais pacientes jovens apresenta-se
em suas primeiras consultas admitindo o abuso de substancias, as vezes habitual
e, em outras vezes, aparentemente ocasional (0 que muitas vezes nao ¢ verdade:
noés, analistas, sabemos como o uso de drogas sobe e desce em reacdo a dor e na
condi¢do de substituto para o teste da realidade).

Uma parte desses pacientes foge da ideia de dependéncia de um ser humano,
enquanto outra aceita uma conexdo, embora quase nunca de forma plena. A
dificuldade encontrada pelos analistas no tratamento dessas patologias cada vez

Arquivo gerado para uso exclusivo de

240 o Revista de Psicandlise da SPPA, v. 28, n. 2, p. 229-246, agosto 2021



Arquivo gerado para uso exclusivo de

. Fica proibida a distribuicdo de cdpias e divulgagdo online.

Arquivo gerado para uso exclusivo de

Novas formas de psicopatologia em um mundo em mudanca: um desafio para a psicanalise no ...

mais difundidas € historicamente comprovada pelo fato de que, somente em junho
de 2016, a IPA criou um Sub-Comité de Dependéncia do Comité de Psicanalise e
Saude Mental, o qual iniciou os seus trabalhos no Congresso da IPA em Buenos
Aires em 2017.

Do mesmo modo, o recurso a um tratamento psicanalitico € considerado, na
maioria das vezes, como uma ultima instancia, sendo em geral solicitado quando
os processos de dependéncia deste tipo de satisfacao e defesa estdo profundamente
enraizados. Tal fato exige que o analista deposite uma confianca adicional no
método, uma tolerancia da frustragdo devido a lentidao na obten¢ao de resultados
terapéuticos, ¢ também que ele aceite compromissos, nos quais se faz o que se
pode, nem sempre de acordo com as expectativas dos clientes ou com os ideais
megalomaniacos inconscientes residuais do proprio analista.

6) O distanciamento de vastos setores da psiquiatria da psicanalise

Como bem se sabe, ap6s periodos historicos em que a psiquiatria manteve
a psicanalise em alta estima, o progresso da psicofarmacologia e o crescente
fechamento dos departamentos universitarios e dos Servigos de Satde para a analise
em muitos paises nao apenas reduziram o nimero de encaminhamentos, mas deram
forca a formas alternativas de psicoterapia (especialmente a comportamental),
as quais sdo apresentadas por muitos médicos como mais cientificas € menos
suscetiveis de despertar fantasias de dependéncia.

Apesar desta dissuasdo bastante poderosa contra a psicanalise, o recurso a
ajuda analitica por parte de pacientes na esfera geral da psicose ndo diminuiu em
absoluto, o que esta de acordo com o nivel insatisfatorio da assisténcia psiquiatrica
em quase todos os paises. Portanto, os analistas estdo se tornando cada vez mais
equipados para relagdes terapéuticas especificas e adequadas para tratar pacientes
com niveis elevados de dificuldade na separag¢ao, muitas vezes com funcionamento
do Ego altamente perturbado e com enorme fragilidade, fraqueza e fragmentagao
do sentido do self.

Nestes casos mais do que em outros, os analistas sdo testados por experiéncias
constantes dos niveis primarios de relacionamento e com transferéncias regressivas
extremamente poderosas que acabam por envolvé-los de forma contratransferencial
em niveis muito profundos, as vezes com consequéncias pesadas para o metabolismo
psiquico cotidiano do proprio analista.

De fato, o campo de intervengdo sempre crescente dos analistas nas
patologias graves ¢ também o resultado de dois fatores que, em si mesmos, sao
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positivos: um ¢ o aumento da competéncia técnica fomentada pela literatura
analitica — hoje extensa e bem estabelecida — sobre o assunto, em especial gragas
as contribui¢des as vezes entusiasmadas de grandes professores que abriram novos
caminhos tedrico-clinicos no tratamento das psicoses. O outro fator diz respeito a
uma diferente postura politica (em sentido amplo) em alguns paises sobre a fung¢ao
social da psicanalise (Bolognini, 2013), a qual possui uma missao bem mais ampla
do que no passado, voltada para o cuidado de grupos socioculturais da populagdo
que costumavam ser excluidos por razdes diagndsticas ou econdmicas.

De forma paradoxal e simultanea, muitos psiquiatras na pratica privada, e
quase todos os neurologistas, estdo inversamente tendendo para casos adequados
na area da neurose, que aparentemente ¢ mais facil de administrar com tratamentos
farmacoldgicos sintomaticos. Agindo assim, eles estdo drenando uma parte
significativa do setor psicopatologico que costumava ser a provincia da psicanalise.
Naturalmente, isto ¢ acompanhado pelo crescente fenomeno dos terapeutas que se
autodenominam psicanalistas sem terem passado por uma formacao especifica,
poluindo a imagem popular da psicanalise e apresentando-a como uma pratica
dotada de um setting e de um método que podem ser modulados conforme o gosto,
com consequéncias sérias para os psicanalistas devidamente formados.

7) A assimilacao rasteira da psicanalise na pseudocultura
contemporanea

Este fendmeno sutil e difundido, descrito por Sacerdoti (1987) como
assimilag¢do projetiva, deriva do fato de que muitos pacientes que consultam um
psicanalista tém em mente uma imagem domada, defensivamente pré-formada e
grosseiramente padronizada da experiéncia analitica, baseada sobretudo na ilusdo
de poder controlar e dominar o tratamento. A fantasia implicita ¢ a de um tratamento
centrado no autoempoderamento e na confirmacdo de seus desejos narcisistas,
tendo projetado no objeto (neste caso, o tratamento psicanalitico) uma ideia de
que ele se conforma a tais desejos.

Esta ideia, destinada a evitar os perigos da dependéncia e da mudanga,
entra em crise assim que o método analitico e a ndo-manipulabilidade do analista
tornam-se evidentes. A complexidade e a profundidade do método entram logo
em conflito com a ilusdo de uma experiéncia que visa, a partir da perspectiva do
principio do prazer, ser moldada e resolvida de acordo com a férmula proposta
por Asclepiades de Bitinia (130 a.C. — 60 a.C.), qual seja, que o médico deveria
curar o paciente cito, tuto et iucunde, rapidamente, com um resultado garantido e
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sem sofrimento; afinal, a realidade de um tratamento longo e desafiador ¢ muitas
vezes inaceitavel para varios pacientes que, na vida em geral ¢ em sua historia
educacional, ndo foram acostumados ao esfor¢o prolongado e exigente.
Portanto, a assimilagdo consiste na reducdo da psicanalise, pelo menos como
¢ frequentemente apresentada na midia, a um tratamento que, no final das contas,
€ muito parecido ao da maioria das psicoterapias menos desafiadoras, uma versao
de si mesma que foi pré-digerida e neutralizada por seus possiveis usuarios, tanto
em relagdo ao seu potencial quanto a sua dificuldade. E claro que tal distorgdo/
falsificacdo da imagem da psicanalise ¢ exacerbada por aqueles profissionais ndo
qualificados que chamam as suas terapias de psicandlise, assim como por todas
aquelas fontes de informagdo que apresentam a analise como se fosse um curso de
meditagdo, de bem-estar ou, ainda, de constru¢ao geral da autoestima, etc.

Conclusao

O Ideal de Ego narcisista, reforcado pela retirada do centro de gravidade
relacional do sujeito ao longo do eixo sujeito-objeto em virtude do conjunto de
fatores descritos acima, parece ter substituido progressivamente o Superego como
elemento persecutdrio interno em muitas configuragdes da personalidade, com uma
consequente influéncia na técnica psicanalitica, em especial nas fases iniciais de
negociacdo e triagem. Ao mesmo tempo, a ferida narcisista relacionada a busca
de ajuda e a aceitagdo do compromisso, da dependéncia e das regras do trabalho
analitico, parece ser hoje, em muitos casos, o fator mais impactante que impede
0 acesso imediato ao trabalho analitico tradicional em andamento, assim como —
em uma escala muito mais ampla, na vida real — impede a obtengao de relagdes
objetais estaveis e profundas, investidas de valor e baseadas em uma confianca
mutua suficiente. Na minha opinido, poderiamos afirmar que a psicanalise esta
sendo mais uma vez desafiada ou evitada exatamente em decorréncia das razdes
pelas quais o individuo contemporaneo precisa tanto dela.

A rejeigdo/terror da interdependéncia manifesta-se transferencialmente
bem naquela relutancia inicial em relagdo a intensidade ¢ a frequéncia da analise,
fazendo com que os analistas se vejam confrontados com fases preliminares cada
vez mais longas para retreinar o paciente em termos de contato, cooperagio e
intimidade, tanto com o objeto quanto com o proprio self do paciente. Nao € por
acaso que hoje falamos cada vez mais sobre a construcdo do paciente analitico
(Ogden, 1994; Bolognini, 2015; Romano, 2019), com vistas a trabalhar no mundo
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interno capaz de realmente ir além das trocas hiperracionais e controladas no nivel
do Ego que ndo tocam substancialmente as areas internas do self.

Procurei apontar alguns possiveis fatores de relevancia contemporanea
ligados as mudangas nos modos de criagdo das criangas, nas estruturas familiares,
nas mudancas de valores e nas condigdes gerais da vida psiquica das pessoas no
novo milénio, que podem ter uma fungdo nem um pouco ocasional na organizagao
da mente e dos estilos de relacionamento com o objeto. Por mais que isso possa
nos incomodar como psicanalistas (ndo ¢ humanamente possivel que seja de
outra forma) em nossas identidades tradicionalmente constituidas, temos de
reconhecer que a psicanalise estd mudando em sintonia com o mundo em que
atua. A nossa comunidade cientifico-profissional tem a tarefa e a oportunidade de
elaborar este processo, distinguindo, na medida do possivel, os aspectos realmente
desnaturalizantes e deteriorantes daqueles aspectos relativos ao desenvolvimento,
nos quais as mudangas de técnica sdo razoaveis e apropriadas, enquanto a esséncia
psicanalitica ¢ fundamentalmente mantida intacta. OJ

Abstract

New forms of psychopathology in a changing world: a challenge for
psychoanalysis in the twenty-first century

This paper describes some psychopathological macro-phenomena which
characterize the change in the patients during these last 30 years; and the
consequently changed conditions in the work of contemporary analysts, who are
increasingly dealing with patients’ difficulty and reluctance in accepting their basic
dependence inside the object relationship. Commitment, the rhythm of the sessions,
contractual obligation and the perception of the complexity and depth of the analytic
relationship today— much more than in the past — arouse their mistrust towards
their engagement with psychoanalysis. Factors encouraging and strengthening
new resistances today are examined: ways of growing up in early childhood, the
precariousness and liquidity of family ties, omnipotence and not-separateness
illusions inspired by the internet, substance abuse, valorisation of narcissistic
autonomistic ideals etc. Correspondingly, psychoanalysis too is changing.

Keywords: Emotional bond; Dependence; Intake; Narcissism; Parenting styles;
Relational autonomy
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Resumen

Nuevas formas psicopatolégicas en un mundo que cambia: un desafio para
el psicoanalisis del Siglo XXI

Se describen algunos macro-fenémenos psicopatologicos que caracterizan los
cambios del tipo de pacientes en los ultimos treinta afios y el consiguiente cambio en
las condiciones en las que los analistas contemporaneos se encuentran trabajando,
luchando cada vez mas a menudo con la dificultad y la renuencia que tienen tales
pacientes para aceptar la dependencia basica dentro de la relacion de objeto. El
vinculo, el ritmo de las sesiones, el contrato y la percepcion de la complejidad y
la profundidad de la relacion analitica son hoy, mucho mas que en pasado, una
fuente de desconfianza hacia una implicacion posible. Se examinan los factores que
incentivan y refuerzan nuevas resistencias en los tiempos actuales: estilos de crianza
en la primera infancia, precariedad y liquidez de los lazos familiares, ilusiones de
omnipotencia y no separacion permitidas por internet, uso cada vez mas extendido
de sustancias, valor cultural atribuido a ideales narcisistas autonomistas, etc. A su
vez, el psicoanalisis cambia en relacion con todo esto.

Palabras clave: Vinculo; Dependencia; Intake; Narcisismo; Estilos de crianza;
Autonomismo relacional
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