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RESUMEN

Introduccién: El presente trabajo tuvo como objetivo valorar la calidad del consumo de alimentos ricos en
antioxidantes como la vitamina C, E y selenio, en una muestra de 28 pacientes con retinopatia diabética (RD) que
acudieron a consulta ambulatoria en el Instituto de la Visidn, del Hospital La Carlota, en febrero del 2021. La
investigacion fue observacional, descriptiva, transversal, con componente analitico. Metodologia: Se incluyeron
pacientes mayores de 20 afos con RD, quienes aceptaron participar de la encuesta alimentaria aplicada por
profesionales del hospital. Se midieron variables sociodemograficas, oftalmoldgicas y el consumo alimentario.
Resultados: El 60% de los casos eran hombres, la edad media fue de 56 + 13 afos. La retinopatia diabética
proliferativa (RDP) fue el diagnéstico mas frecuente. En cuanto al consumo alimentario, los mencionados con
mayor frecuencia fueron huevo, cebolla, ajo, perejil, naranja, platano, limén, tortillas de maiz, chiles, aguacate. Fue
casinulaingesta de fibraintegral, frutos secos y aceites vegetales. Discusién: La mediana de consumo de vitamina
C fue de 87,5 mg, de vitamina E 13,9 mg y de selenio 36,7 mcg. Se comprobd consumo deficiente de estos
micronutrientes en el 63% de los casos, especialmente en los hombres. En esta investigacion, no se encontré
asociacion estadisticamente significativa entre el consumo deficiente de alimentos ricos en antioxidantes y la RDP
(X2 p=0,2). Conclusién: Existe un marcado déficit en el consumo de alimentos con alto aporte de antioxidantes en
los pacientes con RD, pero esta situacion noincide en la gravedad de la patologia.

Palabras Claves: Retinopatia Diabética, Habitos Alimentarios, Antioxidantes. (Fuente: DeCS BIREME).

ABSTRACT

Introduction: The objective of this work was to assess the quality of the consumption of foods rich in antioxidants
such as vitamin C, E and selenium, in a sample of 28 patients with diabetic retinopathy (DR) who attended
outpatient consultation at the Institute of Vision, of the La Carlota Hospital, in February 2021. Methods: The
research was observational, descriptive, cross-sectional, with an analytical component. Patients older than 20 years
with DR were included, who agreed to participate in the food survey applied by hospital professionals.
Sociodemographic and ophthalmological variables and food consumption were measured. Results: 60% of the
cases were men, the mean age was 56 * 13 years. Proliferative diabetic retinopathy (PDR) was the most frequent
diagnosis. Regarding food consumption, the most frequently mentioned were eggs, onion, garlic, parsley, orange,
banana, lemon, corn tortillas, chili peppers, avocado. Discussion: It was almost zero intake of whole fiber, nuts and
vegetable oils. The median consumption of vitamin C was 87.5 mg, vitamin E 13.9 mg, and selenium 36.7 mcg.
Deficient consumption of these micronutrients was found in 63% of cases, especially in men. In this research, no
statistically significant association was found between poor consumption of foods rich in antioxidants and PDR (X2
p=0.2). Conclusion: There is a marked deficit in the consumption of foods with a high contribution of antioxidants
in patients with RD, but this situation does not affect the severity of the disease.

Keywords: Diabetic Retinopathy, Eating Habits, Antioxidants. (Source: MeSH NLM).
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INTRODUCCION

La diabetes mellitus (DM) es una de las patologias que
mayor impacto sanitario tiene, tanto por su prevalencia,
incidenciay las consecuencias socioeconémicas para la
salud publica que derivan de sus complicaciones y del
incremento de lamorbimortalidad .

Una de las complicaciones menos deseada de la DM es
laretinopatia diabética (RD), que esta considerada entre
las tres primeras causas de ceguera en el mundo en
personas entre 16 a 64 anos, y es reportada
aproximadamente en el 14% de la poblacion diabética
en general. Varios autores afirman que suele comenzar
al cabo de los cinco afos de aparicion de la diabetes y
estd presente en el 50% de los diabéticos después de los
diezafos®.

En México, aproximadamente el 71% de la poblacion
con diabetes tiene RD; se ha identificado la forma no
proliferativa en 37%, laforma proliferativaen 63%, y con
edema macular el 16%. Por otra parte, se estima que la
prevalencia nacional de ceguera en México varia del 0,4
al 1,5%,yel 2,4al 7% de la poblacién tiene discapacidad
visual®,

La literatura refiere que la hiperglucemia induce a una
producciéon elevada de radicales libres, que se
manifiesta por el aumento de los productos de la
peroxidacion lipidica. Varios estudios han evidenciado
este fendmeno en la diabetes, especialmente los TBARS
(Thiobarbituric acid reactive substances) o los
isoprostanos®. El aumento de productos de
peroxidacion se ha correlacionado con la presencia de
microangiopatias. Paralelamente se ha reportado una
disminucién de las defensas antioxidantes en el curso
de la diabetes, pues se observé una mengua de la
capacidad antioxidante plasmatica total en los
pacientes diabéticos tanto tipo | como tipo II*. Se han
podido observar niveles disminuidos de superéxido
dismutasa y glutation reductasa en personas con RD y
una correlacién con deficiente vitamina Cen sangre®9.

Ante los resultados preliminares publicados, y sin datos
concluyentes sobre el rol de los antioxidantes
aportados con la dieta en la mejoria o progresién de la
RD 79, se torna importante evaluar la calidad
alimentaria de los pacientes con esta patologia, y
conocer si la misma es adecuada en el aporte diario de
vitamina C, E y selenio, de manera a corregir posibles
deficiencias, con el fin de seguir monitoreando la
influencia de una dieta rica en antioxidantes, en
pacientes conRD.

METODOS

La investigacion tuvo un disefo observacional,

descriptivo y transversal, y se llevé a cabo en el mes de
marzo del 2021 en el Instituto de la Visién, dependiente
del Hospital La Carlota de Montemorelos, Monterrey.
Participaron todos los pacientes ambulatorios con
diagnéstico de RD, mayores de 20 afos, hombres y
mujeres, quienes firmaron el consentimiento
informado y respondieron a la encuesta alimentaria
aplicada en el hospital. Fueron excluidos aquellos con
algun impedimento fisico o cognitivo para responder a
laencuesta, ylosinternados.

Afinde conocer laingesta de antioxidantes con ladieta,
se utilizé una encuesta de frecuencia de consumo
validada para ser utilizada en la poblacién mexicana. En
ella fue asentada la ingesta media de alimentos con
frecuencia diaria, semanal y mensual. Para esta
investigacion fue utilizada la frecuencia semanal. Para
calcular la ingesta media de vitaminas C, E y selenio, se
utilizdé el programa informatico Nutricloud, el cual
determina el indice de calidad de la dieta. Los puntos de
corte establecidos para determinar un consumo
adecuado, se basaron en las recomendaciones diarias
de ingesta: Vitamina C para hombres 90 mg y para
mujeres 75 mg; Vitamina E 15 mg en forma de a-
tocoferol; Selenio 55 mcg. Una ingesta entre 90y 110%
se consider6 adecuada, <90% deficiente y >110%
excesiva“,

Los datos obtenidos a partir de la encuesta fueron
cargados a una planilla electrénica de Excel 2007 y
analizados con el software informatico Epi InfoTM (CDC,
Atlanta). Se utilizé estadistica descriptiva para resumir
datos, las variables cuantitativas se expresaron como
promedios y desvio estandar (DE), segun su ajuste a la
normalidad; las variables cualitativas se expresaron
como porcentajes (%) y frecuencias absolutas (n). Para
determinarlaasociacion de dos variables categdricas se
utilizo la prueba X2y el test exacto de Fisher cuando fue
necesario. Se consideré con significacion estadistica
para el contraste de hipétesis, a un valor de p<0,05.

La propuesta de investigacion fue presentada al Comité
de Etica del Hospital La Carlota a fin de conseguir el aval
correspondiente para llevar a cabo el proyecto. Los
pacientes fueron informados acerca de los objetivos y
alcances de la investigacion en una charla ofrecida por
elequipoinvestigador.

RESULTADOS

Fueron encuestados 28 pacientes con diagndstico de
RD, la edad media observada fue de 56 + 13 afos, y
hubo predominio del sexo masculino (Tabla 1).
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Tabla 1. Datos sociodemograficos de la muestra estudiada.

Variables

%

Sexo
Masculino

Femenino

Rango Etario
<40 afnos

41 a 50 afos
51 a 60 anos
61a 70 afos

>70 anos

En lo que respecta al diagnéstico de RD al evaluar por
0jo, el estadio mas frecuente fue laRDP avanzada (52%),
también se pudo observar cuatro casos de amaurosis
por glaucoma neo vascular (8%), que es una de las
complicacionesdelaRDP avanzada.El57% (n=16)

17
1

A O 00 U1 U

61
39

18
18
29
21
14

presenté el mismo diagnéstico en ambos ojos,
volviendo a encontrar RDP avanzada en mayor
frecuencia. El sexo masculino fue el que mas casos de
RDP presentd en estamuestra (Tabla 2).

Tabla 2. Diagnésticos mas frecuentes observados en la muestra,

Severidad Ojo Derecho Ojo lzquierdo  Total

RDNP moderada 2 1 3 5%
RDNP severa 2 1 3 5%
RDP sin caract. alto riesgo 1 4 5 9%
RDP con caract. alto riesgo 6 6 12 21%
RDP avanzada 15 14 29 52%
RDP avanz + Amaurosis 2 2 4 8%
Total 28 28 56 100%

En las figuras 1 y 2 se destacan los alimentos que
consumen preferentemente los pacientes, en una
frecuencia de tres a cinco veces por semana. El huevo es el
alimento de origen animal que mayor ingesta tiene
entre los encuestados. Con respecto a las hortalizas, los
alidceos como la cebollay el ajo se consumen de forma
casi diaria, asi como el perejil. En cuanto a las harinas, la
tortilla de maiz es la que mas frecuentementeforma

parte del menu. Los citricos como la naranja y el limén
ocupan el primer lugar de las frutas preferidas por los
pacientes, aunque les sigue de cerca el platano. Mas del
70% consume algun tipo de chile con sus comidas
principales. También se destaca el aguacate como uno
de los alimentos de mayor demanda en la muestra. Por
otro lado, llama la atencién la casi nula ingesta de fibra
integral, frutos secos y aceites.

13%):1
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En lo referente al consumo medio de antioxidantes a
partir de la dieta, en la tabla 3 se resumen los valores.
Existe un déficit en laingesta diaria de vitamina C (40%),
E (70%) y selenio (80%), en la muestra. Las mujeres por
lo general cubren sus requerimientos de vitamina C,
mucho mas eficientemente que los hombres, quienes
han demostrado una alimentacién pobre en cuanto al
aporte de estos antioxidantes (Figura 3).

En total 17 pacientes, con RDP en uno, o en ambos ojos
tuvieron deficiente consumo de vitaminas C, Ey selenio,

especialmente aquellos que cursaron con RDP

avanzada, representando el 60% de los casos. También
se pudo apreciar que todos los pacientes con evolucion
a amaurosis por glaucoma neovascular, tuvieron una
ingesta insuficiente de los antioxidantes estudiados. A
pesar del marcado bajo consumo de estos
micronutrientes, no se encontré una asociaciéon
estadisticamente significativa (X2 p=0,2) con el
diagnostico de RDP. Pero se enfatiza que existe una
tendencia a la evolucidon desfavorable en aquellos
pacientes que menos incluyen en su dieta, alimentos
ricos en los antioxidantes estudiados.

Figura 1y 2. Frecuencia de consumo semanal de alimentos ricos en antioxidantes (n=28).

Perejil
Ajo
Cebolla
Jitomate
Lechuga

arroz
pollo

huevo
leche entera

Aceite soya
Limon
Platano
Naranja
Nopales
Berenjena
Aguacate
Chiles
Coliflor

Tabla 3. Consumo de micronutrientes con la dieta de la muestra.

Micronutriente  Mediana Rango
Vitamina C 87,5 mg. 18,5-111 mg.
Vitamina E 13,9 mg. 0,11-38 mg.
Selenio 36,7 mcg. 0,17-62 mcg.
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Figura 3. Distribucién del consumo de antioxidantes segtin sexo (n=28).
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DISCUSION

Actualmente se viene estudiando el papel que cumplen
los antioxidantes como agentes protectores en la
progresién de la RD, pues se ha demostrado que la
hiperglucemia es un detonante para la produccion
aumentada de radicales libre, a nivel retiniano. A pesar
de que los resultados aun son controversiales, algunos
autores hanreportado el efecto benéfico del consumoy
suplementacién de antioxidantes como la vitamina C, E
yselenio 12,

En esta investigacion preliminar con pacientes que
cursan con RD, se ha valorado la calidad de la dieta, a
partir de una encuesta alimentaria, pues es sabido que
la poblacién adulta mexicana tiene un consumo
preferente por los alimentos de origen animal, dejando
relegadas a las frutas y verduras, fuentes por excelencia
de antioxidantes. El consumo deficiente o inadecuado
de vitaminas C, E y selenio observado en esta muestra
ronda el 63%, a pesar de ello, no se asocid
significativamente a la RDP (p=0,2), tal vez por el
tamano muestral pequeno. Pero es importante resaltar
que la mayoria de las ingestas inadecuadas, se
observaron en pacientes con RDP.

No existe mucha literatura que valore longitudinal y
cuantitativamente los habitos alimentarios de
pacientes diabéticos, mucho menos en aquellos que
cursan con RD, para estimar realmente el efecto
protector de los antioxidantes aportados con los
alimentos. En Paraguay, Meza E. et al". evaluaron la
calidad de la dieta en pacientes con RD que acudian a
una clinica privada, encontrando un marcado déficit en
elconsumo defrutasy verduras.

Hoy dia, los expertos estan enfocados en buscar
combinaciones de nutrientes o nutracéuticos que
puedan ayudar a disminuir los efectos del estrés
oxidativo potenciado en la diabetes, a fin de evitar la
progresién de la misma, con sus ya sabidas
complicaciones. No se han reportado aun resultados
concluyentes sobre el efecto protector que tienen
algunosalimentos ricos en antioxidantes en la diabetes,
pues los ensayos siguen en fase experimental

Lo que, si se ha demostrado un marcado efecto
deletéreo ocasionado por el estrés oxidativo enlaretina
del diabético, pues la presencia de moléculas
fotosensibles se combina con la prolongada exposicion
a energia radiante, periodos de elevada actividad
metabdlicay elevado consumo de oxigeno, creando asi
un ambiente en donde la produccién de radicales libres
es elevada y donde el nivel de sustratos del dafo
oxidativo es alto. De hecho, en la incubacién de células
retinianas en condiciones de alta glucosa se han
demostrado cambios en los niveles de acidos grasos
poliinsaturados (AGP) y un aumento de la peroxidaciéon
lipidica (PL).

A pesar del corto tiempo de estudio y del tamano
muestral pequeno, en esta investigacion se ha podido
observar un deficiente consumo de alimentos fuentes
de antioxidantes en pacientes diabéticos, el cual se
puede considerar como un dato importante para la
evolucion desfavorable de la patologia, ya que la misma
diabetes predispone a un medio interno inflamatorio y
multiplicador del estrés oxidativo, que tiene como
consecuencia la aparicion de complicaciones a
medianoy largo plazo.
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Con estos resultados preliminares, pretendemos sentar
las bases para futuros estudios de mayor envergadura
metodoldgica y casuistica, con la misma linea de
investigacion, en la poblacién con RD.

CONCLUSIONES

No se encontr6 variedad y cantidad en el consumo de
frutas y hortalizas de forma semanal, por lo que es
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e interpretacién de datos, andlisis de resultados y
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deficiente el aporte de antioxidantes con la dieta. La
ingesta diaria de vitamina C es adecuada solo en las
mujeres. Es casi nula ingesta de fibra integral, frutos
secos y aceites vegetales. A pesar de los resultados
observados en este estudio, el déficit no se relaciona
con la RDP o su gravedad, pero es importante sefalar
que los pacientes con este diagndstico, fueron los que
consumieron en menor grado los antioxidantes
estudiados, segun laencuestaalimentaria.
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