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RESUMEN: El “burrito”, Aloysia polystachya (Griseb.) Moldenke,
(Verbenaceace), es una especie cultivada en Paraguay y muy empleada por sus
propiedades digestivas. En el presente trabajo se presentan datos
etnofarmacobotéanicos de la misma, con énfasis en los caracteres morfoldgicos y
anatomicos que permitan su identificacién taxondmica. Las muestras se obtuvieron
de dos comunidades de Pedro Juan Caballero, Departamento de Amambay,
Paraguay. Los resultados indican que A. polystachya presenta caracteres
morfoanatémicos que le son caracteristicos y que permiten diferenciarla de otras
especies; tales caracteres observados coinciden con lo reportado por otros autores.
Palabras clave: morfoanatomia, Aloysia polystachya, planta medicinal.

SUMMARY: The “burrito”, Aloysia polystachya (Griseb.) Moldenke
(Verbenaceae), is a cultivated species in Paraguay, extensively used because of its
digestive properties. In this paper, etnopharmacobotanical data for this species is
presented, highlighting morphologic and anatomic characters which assist in its
taxonomic identification. The samples were obtained in two local communities
around Pedro Juan Caballero, Department of Amambay, Paraguay. Results show
that A. polystachya present particular morphoanatomical characters that can be
clearly differentiated from other species; such observations coincide with those
reported by other authors.
Key words: morpho-anatomy, Aloysia polystachya, medicinal plant.

INTRODUCCION

Un gran porcentaje de la poblacion mundial, en particular en los paises en desarrollo,
utiliza las plantas para hacer frente a necesidades basicas de asistencia médica (Mejia'y
Rengifo, 1995; Oblitas Pobleter, 1969). Segtin la OMS el 80% de la poblacion mundial
hace uso de los remedios naturales y las medicinas tradicionales (OMS, 1993 y Tene et
al. 2007) y en Paraguay ocurre lo mismo. Para uso medicinal, en Paraguay se emplean
plantas frescas y desecadas. Estas pueden estar elaboradas en forma de droga cortada o
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polvo grueso comercializadas en bolsitas o en saquitos destinados a la preparacion en
forma de decoccidn o infusion (Degen et al. 2004).

Existen numerosos trabajos referentes a plantas medicinales que carecen de base
cientifica porque los investigadores generalmente desconocen el nombre correcto de las
especies que tratan o lo confunden con el o los nombres vulgares (Soraru y Bandoni,
1978). El primer paso para el control de calidad de una droga vegetal es la definicion de
caracteristicas farmacobotanicas con la descripcion macro y microscopica de la parte de
la planta utilizada como medicinal, y de los grupos de sustancias quimicas, a la hora de
identificar una materia prima vegetal o un preparado fitoterapico (Souza, 2005).

La especie Aloysia polystachya (Griseb.) Moldenke, de la familia Verbenaceae,
conocida en nuestro pais con el nombre comun de “burrito”, es nativa de Argentina
(Troncoso, 1974). En Paraguay, actualmente es una especie muy cultivada pues se la
emplea con fines medicinales. Incluso hoy dia se la puede encontrar formando parte de
las llamadas yerbas compuestas (Degen etal. 2011).

El presente trabajo se desarrolld dentro del marco del Proyecto “Desarrollo de un
protocolo estandarizado de produccion sustentable de fitofarmacos antidepresivos a
partir de partes aéreas de burrito (4loysia polystachya) cultivado en Paraguay, Lab.
Lasca—FCQ-IICS”, y tiene por objetivo facilitar el reconocimiento de esta especie,
aportando datos como la identificacion taxondmica correcta de la planta, descripcion
botanica, distribucidn y caracterizacion morfo-anatémica de la droga.

MATERIALES Y METODOS

Obtencién de la muestra

Se trabajé con ejemplares recolectados de cultivos de dos comunidades de Pedro Juan
Caballero, Departamento de Amambay, Paraguay. Las muestras fueron secadas en
estufa a 40°C por 2 dias. Se elaboraron ejemplares de herbario, que fueron depositados
en el Herbario FCQ.

Una porcion de la muestra se empleo para en analisis morfoldgico, otra porcion fue
fijada en FAA para el analisis micrografico.

Para la identificacion de la especie se realizo el analisis taxondmico por medio de
buisqueda bibliografica, comparacion con material de herbario (FCQ) y manejo de
claves, ademas se consultaron las bases de datos Tropicos (Missouri Botanical Garden)
¢ IPNI (/ndex Herbariorum).

Analisis morfoanatémico

Para las observaciones anatomicas se realizaron cortes transversales de la lamina y el
peciolo a mano alzada; los de grosor adecuado se decoloraron con una solucién de
hipoclorito de sodio al 50% durante 15-20 minutos, luego fueron lavados con agua
destilada. Los cortes de la lamina se colorearon con safranina; y los de peciolo se
colorearon con azul de metileno y luego fueron montados con una mezcla de glicerina-
gelatina.

Para la observacion en vista superficial de la epidermis, se cortaron trozos de 2x2 cm.
del limbo de la hoja. Estos cortes fueron colocados en una solucion de hipoclorito de
sodio al 50% y calentados a bafio Maria por 30 minutos a temperatura de ebullicion.
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Observando los trozos con un microscopio estereoscopico, se separo la epidermis
superior de la inferior. La epidermis obtenida fue coloreada con Safranina y montada
conunamezcla de glicerina-gelatina.

Para la descripcion morfoldgica se realizaron observaciones con el microscopio
estereoscopico, Olympus SZH. Para la observacion anatomica se empled el
Microscopio Boeco BM-180 y camara digital Cannon Power shot A650, adaptada al
mismo.

RESULTADOS

Generalidades taxonémicas

Nombre cientifico: Aloysia polystachya (Griseb.) Moldenke; Lilloa 5: 380. 1940.
Familia: Verbenaceae.

Sinénimo: Lippia polystachya Griseb. IN: Abhandlungen der Koniglichen Gesellschaft
der Wissenschaften zu Goéttingen 19: 242. 1874. (Abh. Konigl. Ges. Wiss.
Gottingen), citado por Troncoso, (1979). Verbenaceae in A. Burkart. Fl. Il. Entre
Ri0s.6(5): 229-294.

Otros nombres vulgares: “burro”, “té de burro” (Barboza, 2001), “palo de castilla”
(Botta, 1979; Cabrera, 2002); “poleo de Castilla”, “poleo real” (Barboza, 2001; Botta,
1979; Cabrera, 2002).

Notas taxon6micas

En nuestro pais, Gonzalez Torres (1992), cita como “Burrito o té de burro” a la
especie Wendtia calycina (Griseb.) Griseb (Geraniaceae), probablemente haciendo
alusion al género Wendita, ya que Wendtia no existe. Otros autores mencionan que la
especie medicinal con el nombre vulgar “burrito” es Aloysia polystachya, asi lo indica
Martinez Crovetto (1989), para el Nordeste Argentino, Botta (1979) para Brasil; y para
Paraguay Basualdo et al. (2003 y 2004); Degen (2004); Ibarrola y Degen (2011);
Paredes etal. (2009); Pinetal. (2009), Pinetal. (2012).

Origen

A. polystachya esuna especie originaria de Argentina, la especie tipo es de Argentina.
Typhus: Cordoba, Las Molles, Las Pefias, leg. P. G. Lorentz s.n. afio 1872. Isotypus: SI
(Troncoso, 1974).

Distribucion
El género Aloysia se distribuye en América subtropical y templada, que se extiende

desde el S de los Estados Unidos y México hasta el N de la Patagonia, Argentina,
comprende alrededor de 30 especies y la especie mas difundida del género es Aloysia
gratisima que abarca toda lazona mencionada (Troncoso, 1974).

Laespecie 4. polystachya es nativa de Argentina y Bolivia; en Argentina se distribuye
en las provincias de Salta, La Rioja, Cérdoba, Tucuman, San Luis y San Juan; ademas
Corrientes y Chaco (Botta, 1979; Zuloaga et al. 2008).
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Esta especie no nativa para Paraguay se cultiva en algunos departamentos como
Itapta, Concepcion, Amambay, (Degen et al. 2004). Canindeyu, Central, San Pedro
(Ibarrola y Degen, 2011); Cordillera y Paraguari (Degen et al. 2004; Ibarrola y Degen,
2011).

Habitat
Crece en suelos limosos (Barboza, 2001), areno-limosos o de arena rojiza a 500 msnm.
Esuna especie muy cultivada (Botta, 1979).

Presentacion de la droga en el mercado

Actualmente esta droga vegetal puede encontrarse en diversas formas en los diferentes
puntos de venta de plantas medicinales. Asi en los mercados, puestos de venta
ambulantes (semaforos e intersecciones de las principales avenidas de Asuncion y Gran
Asuncién) y con vendedores ambulantes; es comun que se la encuentre fresca, en
macitos; o bien se la puede comercializar en estado seco en bolsitas de polietileno con
una etiqueta, indicando su nombre e incluso los usos sugeridos. Hoy dia es usual
también encontrar, no solo a esta planta, sino también a otras, en forma de saquitos para
la preparacion de infusiones, sobre todo en las herboristerias y supermercados.

Usos

Son varios los usos referenciados para esta especie, asi Botta (1979), la describe como
una especie aromatica muy cultivada por sus propiedades medicinales; Crovetto
(1981), cita la infusion de las hojas y sumidades floridas contra dolores de estdmago,
empacho, nduseas y vomitos; menciona, ademas, que suele emplearse mezclada con
Chenopodium ambrosioides, Lippia alba o Pluchea sagitalis. En Paraguay, se cita que
la especie es cultivada y se usa la hoja y sumidad florida (Degen et al. 2004); la parte
adrea se emplea como digestivo (Basualdo et al. 2003 y 2004; Ibarrola y Degen, 2011;
Paredes etal. 2009; Pin, et al. 2009); como protector hepatico, controla la hipertension y
la acidez estomacal, actia como calmante de dolores reumaticos y eczemas, posee
propiedades saborizantes (Paredes, 2009); las flores, hojas y ramas como digestivo (Pin
etal,2012).

Estudios quimicos y toxico-farmacoldgicos

Se han identificado compuestos fenolicos y terpenos (Hellion-Ibarrola et al. 2007,
mencionado por Ibarrola y Degen, 2011), monoterpenos y sesquiterpenos en el aceite
esencial (Cabanillas et al. 2003, mencionado por Ibarrolay Degen, 2011).

Se describe toxicidad aguda baja, actividad ansiolitica y antidepresiva en ratones y
ratas (Hellién-Ibarrola et al. 2005 y 2006; Mora, 2005, mencionado por Ibarrola y
Degen, 2011).

Descripcion de la planta

Arbusto aromatico, lefioso, de 0.6-2 m de altura (Fig. 1), ramas largas, delgadas,
multiestriadas, pubescentes y que se vuelven glabras con la edad, entrenudos cortos, de
0,5-1,5 (2,5) cm long. Hojas, alternas, discolores (Fig. 2A), lanceoladas de 1-2 (-5) cm
long.; margen entero, subrevoluto, aspero-escabroso en la haz y envés densamente
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estrigosas con nervios notables (Fig. 2B). Inflorescencias en racimos espiciformes
densos, subsésiles, axilares, solitarios o ramificados. Flores, blancas, diminutas,
dispuestas generalmente en verticilos de cuatro sobre el raquis. Bracteas, muy
anchamente obovadas, abrazando el caliz. Fruto esquizocarpo seco, de 0.8 mm long.,
subhemisférico, mericarpios glabros, de superficie lisa (Botta, 1979; Cabrera, 1993;
Mulgura de Romero etal. 2002).

Fig. 2. A. Detalle de la planta B. Envés y Haz de la hoja.
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Caracterizacion morfoanatéomica de la droga
MORFOLOGIA
La lamina foliar es de forma eliptico-lanceolada, discolor, el borde es entero, apice
acuminado y base atenuada. Presenta una longitud de (3,5)-4,3-(6,0) cm y una latitud
media de (0,9)-1,3-(1,5) cm. El peciolo es delgado y pubescente, con una longitud de
(2,7)-4,0-(6,0) mm.

ANATOMIA
A-Drogaentera
Lamina foliar
Epidermis en vista superficial

Cuticula estriada (Fig. 3). Epidermis superior con células de bordes mas o menos
rectos; estomas anomociticos; tricomas eglandulares con cistolito en la base (Fig. 4),
algunos tricomas glandulares. Epidermis inferior con células de bordes rectos poco
sinuosos; estomas anomociticos; tricomas eglandulares con cistolito en la base y
tricomas glandulares, ambos en mayor cantidad que la epidermis superior (Fig. 5).
Corte transversal (Fig. 6)

La cuticula es gruesa en ambas epidermis. La epidermis superior esta formada por una
hilera de células, de forma y tamafio irregular con predominancia de forma ctbica; se
observan estomas con células oclusivas elevadas; tricomas eglandulares unicelulares,
conicos, adpresos, formando una depresion profunda, de pared gruesa y rugosa, con
cistolito y una porcion basal globosa, presentando en la base una corona de células en
forma radiada (Fig. 7); tricomas glandulares de cabeza uni y bicelular, pie uni y
bicelular. La epidermis inferior uniestratificada con células de menor tamafio que las de
la epidermis superior, de forma variada y con predominancia de forma rectangular;
estomas con células oclusivas elevadas y camara subestomatica (Fig. 8); tricomas
eglandulares uni y bicelulares, adpresos, finos, hialinos, de pared fina; tricomas
glandulares de cabeza uni y bicelular, pie uni y bicelular celular (Fig. 9). Los tricomas
eglandulares y glandulares son mas abundantes en la epidermis inferior. El mesofilo de
tipo simétrico, con empalizada superior en 3-4 estratos celulares, y empalizada inferior
con 1-2 estratos; en el centro el parénquima esponjoso con 1-2 hileras de células. La
nervadura central es biconvexa, siendo la convexidad mayor hacia la epidermis abaxial;
ambas epidermis uniestratificadas, con células colenquimaticas por debajo hacia ambas
epidermis, luego se observan células parenquimaticas redondeadas y en el centro el haz
vascular colateral abierto, dispuesto en forma de abanico y rodeado por tejido
esclerenquimatico.

Peciolo
Corte transversal (Fig. 10)

Cuticula gruesa y estriada, células epidérmicas uniestratificadas, cuadrangulares;
tricomas eglandulares, uncinados uni-bicelular; tricomas glandulares de cabeza uni y
bicelular. Células colenquimaticas en 1-2 capas, de tipo laminar y angular. En el centro
el xilema y floema se disponen en abanico rodeados de células parenquimatosas
isodiamétricas.
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Fig. 3-5. Epidermis en vista superficial. 3. Cuticula estriada en epidermis superior 4.
Pelo eglandular con cistolito en epidermis superior 5. Epidermis inferior. Cep: célula
epidérmica. Cis: cistolito. Es: estoma. PE: pelo eglandular. PG: pelo glandular.

Fig. 6. Corte transversal del limbo. Eps: epidermis superior. Epi: epidermis inferior. PE: pelo
eglandular. PEm: parénquima en empalizada. PEs: parénquima esponjoso. PG: pelo glandular.
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Fig. 7-10. Corte transversal de la 1amina. 7. Detalle de pelo adpreso con cistolito en la
base, en epidermis superior. 8. Camara subestomatica en epidermis superior. 9.
Epidermis inferior mostrando en detalle pelos eglandulares y glandulares. 10. Corte
transversal del peciolo. Cis: cistolito. Co: colénquima. COe: células oclusivas elevadas. Cse:
camara subestomatica. Eps: epidermis superior. Epi: epidermis inferior. Esc: esclerénquima. Fl:
floema. Pa: parénquima. PE: pelo eglandular. PG: pelo glandular. Xi: xilema.

B-Droga en polvo
Observacién macroscopicay organoléptica:
Polvo grueso de color verde mate oscuro y olor agradable (Fig. 11).

Observacioén microscopica:

Tricomas eglandulares unicelulares (Fig. 12), algunos con cistolito en la base y se
observan ademas en el campo algunos cistolitos sueltos (Fig. 13); tricomas glandulares
con cabeza unicelular y pie unicelular (Fig. 14); células epidérmicas de bordes
levemente ondulados, células estomaticas; células parenquimaticas en empalizada.
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Fig. 11-14. Macro-microscopia de la droga en polvo. 11. Polvo de la hoja, a simple
vista. 12. Pelo eglandular. 13. Cistolito suelto. 14. Pelo glandular.

CONCLUSION

La especie A. polystachya, “burrito”, presenta caracteres morfoanatdmicos y
organolépticos que le son caracteristicos y que permiten diferenciarla de otras especies;
tales caracteres observados para esta especie, coinciden con lo reportado por Barboza et
al. (2001), para la misma especie y con los caracteres anatdmicos descriptos para las
especies de la familia Verbenaceae segun Metcalfe y Chalk (1960). El burrito, una
especie no nativa de Paraguay, y actualmente cultivada en nuestro pais, posee caracteres
morfologicos y anatomicos que se corresponden con lo reportado para especies nativas
de Argentina, lo cual indica que el estudio y determinacion de los caracteres anatdmicos
para las especies vegetales es de gran importancia, ya que se observa que los mismos se
mantienen constantes, a pesar del origen o situacion geografica de las especies,
sirviendo asi, como medio de identificacion inequivoca para las plantas medicinales.
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