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Resumo

Este estudo teve como objetivo sintetizar as evidéncias sobre mo-
tivacoes, pensamentos e experiéncias de adolescentes brasileiros
com ideagao suicida. A busca foi realizada em MEDLINE, EMBA-
SE, LILACS, PsycINFO, Google Scholar e Google. A selecao de ar-
tigos, a extracao de dados e a avaliacao da qualidade metodol6-
gica foram realizadas por dois pesquisadores independentes. De
3.496 artigos identificados, quatro foram incluidos. As principais
motivagdes para a ideagao suicida foram a fragilidade dos vincu-
los, quadro depressivo e caréncia afetiva. Os sentimentos predo-
minantes foram solidao, tristeza, desamparo e desesperanca. Os
pensamentos relacionados com a crenca de estar s6 no mundo e
de nao enxergar solu¢do para seus sofrimentos e conflitos foram
relatados. A ideacao suicida pode ser um fenémeno importante
entre adolescentes brasileiros, requerendo a ateng¢ao da socieda-
de, especialmente da academia e governo, para ampliar a base
de evidéncias e a discussao sobre politicas publicas preventivas
ao suicidio.

Palavras-chave: adolescentes, ideagao suicida, sintese de evidén-
cias qualitativas.
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Abstract

The objective of this study was to synthesize evidence related
to the motivations, thoughts, and suicidal ideation experiences
among Brazilian adolescents. The search was performed in ME-
DLINE, EMBASE, LILACS, PsycINFO, Google Scholar e Google. The
articles selection, data extraction and methodological quality eva-
luation were performed by two independent researchers. Of 3.496
identified articles, four studies were included. The main motiva-
tions for suicidal ideation were fragile bonds, depression, and lack
of affection. The predominant feelings were loneliness, sadness,
helplessness, and hopelessness. Thoughts related to the belief
that one is alone in the world and to not seeing a solution to one’s
sufferings and conflicts have been reported as related. Suicidal
ideation may be an important phenomenon among Brazilian ado-
lescents, requiring society’s attention, especially by academics
and the government, to expand the base of qualitative evidence
and discussion of preventative public policy for suicide.

Keywords: adolescents, suicidal ideation, qualitative evidence
synthesis.
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Sintese de evidéncias qualitativas para informar politicas de savide

Introducao

o Brasil, cerca de onze mil pessoas tira-
ram a prépria vida em 2017, o que repre-
sentou a quarta maior causa de morte
em jovens de 15 a 29 anos. Entre 2011 e 2016
foram notificados 176.226 casos de lesbes au-
toprovocadas, das quais 27,4% foram tentativas
de suicidio.t?3
Um dos principais sinais desencadeadores
do comportamento suicida no adolescente, fase
compreendida entre 10 e 19 anos, € a ideacao
suicida. Esta é caracterizada por pensamentos
de atuacao como agente da prépria morte. A ide-
acao suicida varia em gravidade e especificida-
de, porém sua existéncia eleva o risco de sui-
cidio, especialmente na adolescéncia, em que
estao presentes conflitos, mudancas e desafios
caracteristicos dessa fase da vida.*%¢7
O suicidio € um fendbmeno complexo e mul-
tifatorial que engloba aspectos biolégicos, so-
cioculturais e econémicos, da histéria pessoal
e familiar, assim como eventos traumaticos.
Na adolescéncia, todos estes fatores sao ain-
da mais potencializadores de estresse, devido
a vulnerabilidade marcada por mudancas nos
aspectos fisicos, sexuais, cognitivos e emocio-
nais, caracterizando-se como a fase de reorga-
nizacdo emocional.®
Considerando a relevancia social, os as-
pectos culturais do adolescente brasileiro e a
importancia de construir evidéncias dirigidas ao
aprimoramento das politicas publicas no Bra-
sil, o objetivo do estudo foi sintetizar evidéncias
qualitativas que abordaram motivacoes, pensa-
mentos e sentimentos relacionados a ideacao
suicida.

Métodos

Este estudo € uma sintese rapida de evi-
déncias qualitativas.® Utilizou-se o PRISMA?* para
apoiar a descricao e a transparéncia do relato,
e a pergunta sobre o fenbmeno de interesse foi
formulada a partir do acrénimo SPIDER.** As bus-
cas foram conduzidas em fevereiro de 2019, no
MEDLINE (via PubMed), EMBASE (via Elsevier), LI-
LACS (via BVS), PsycINFO e Google Scholar e Goo-
gle Search (05 primeiras paginas), sem restricao
de periodo e lingua. A estratégia de busca utili-
zada foi ((suicidal ideation or suicide idea or mo-
tivation or expectation) and (adolescent or youth*
or child*) and (brazil or brazilians or latin*)), para
todas as bases de dados, exceto EMBASE, a es-
tratégia foi ((‘suicidal ideation/exp OR ‘motivation*’
OR ‘expectation*’) AND (‘adolescent*’ OR ‘juveni-
le*” OR ‘child*’) AND (‘brazil/exp OR ‘brazilian*’ OR
‘hispanic/exp)). Para busca de adicional literatura
cinzenta foi utilizado novamente o Google Scho-
lar cuja estratégia de busca foi “estudo de caso”
“ideacao suicida” “adolescente”.

A selecao por titulo, resumo e leitura do tex-
to integral foi realizada por dois pesquisadores
independentes (ASB e SPTO). As discrepancias
foram resolvidas por consenso. Utilizou-se o sis-
tema de gerenciamento de referéncias Rayyan??
para a selecao dos estudos. Foram selecionados
estudos sobre adolescentes residentes no Brasil,
com idades entre 10 e 19 anos, que apresen-
tavam motivacdo e pensamentos relacionados
a ideacao suicida. Dada a natureza subjetiva da
tematica e a necessidade de compreender o fe-
ndmeno em sua totalidade, optou-se por estudos
de natureza qualitativa.

As seguintes informacdes foram extraidas
dos estudos selecionados: objetivo, tipo e local
do estudo, populacao, abordagem metodoldgica
e caracteristicas sociodemograficas dos partici-
pantes (idade, sexo, etnicidade, perfil socioeco-
ndémico), achados sobre motivacdes, sentimentos
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e pensamentos relacionados com a ideacao sui-
cida. Para avaliacao de qualidade metodoldgica
foi utilizado o instrumento Critical Appraisal Skills
Program (CASP).*3

Realizou-se metassintese qualitativa por
meio de sintese interpretatival* dos dados, cujos
ndcleos tematicos foram: motivacoes, pensa-
mentos e sentimentos. Por tratar-se de estudo de
revisao de literatura, ndo foi submetido a andlise
de Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados e discussao
Quatro estudos foram selecionados para
analise,'>*8 conforme apresentado na Figura 1.

S 3.498 registros PubMed: 1.271
= identificados em Embase: 1.015
= pesquisa de banco BVS: 48
e de dados PsycInfo: 965
: l
2.809 artigos ap6s 2.762 artigos
£ remocao de duplicidades excluidos por:
'5::" em software Tema nao relacionado
= ¢ (1.595)
Amostra nao
Avaliagao por Titulo e relacionada (1.100)
Resumo Tipo de estudo ndo
8 l_, relacionado (18) Texto
o em duplicidade (9)
% Texto completo
Z” 47 artigos selecionados indisponivel (40)
1}
¢ 43 artigos
Avaliac3o por texto integral excluidos por:

° Tema nao relacionado (10)
‘s Amostra nao relacionada (4)
% Tipo de estudo ndo
o

relacionado (25) Texto em

04 artigos selecionados duplicidade (4)
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Na avaliacao da qualidade metodolégica, os
estudos S11° e S4'7 apresentaram alta qualidade,
enquanto S2*8 foi de qualidade moderada e S3%¢
de baixa qualidade.

As limitacoes desta sintese de evidéncias
tém relacao com o reduzido nimero de estudos,
em sua maioria estudos de caso, indicando que
0s achados sao insuficientes para responder a
questao de pesquisa de forma conclusiva. Além
disso, revisdes rapidas apresentam suas pro-
prias limitacdes metodolégicas.®

Para apoiar a compreensao dos achados
dos estudos, os mesmos foram organizados em
ndcleos tematicos que abordaram motivacoes,
pensamentos e sentimentos do fenébmeno de in-
teresse relacionados a ideacao suicida em ado-
lescentes brasileiros (Quadros 1 e 2).

Motivacoes

As principais motivacées relacionadas a
ideacdo suicidam nos estudos S1%*° e S3% sjo:
“amor nao correspondido” e “fragilidade dos vin-
culos familiares”. Outras causas foram encontra-
das relacionadas aos conflitos familiares como
“escassas demonstracoes de carinho”, “ausén-
cia de respeito entre os membros da familia”,
“desavencas familiares” e “falta de valorizacao
do adolescente no seu aspecto fisico e estético”.

Apesar da frustracao amorosa nao ser um
fator unico diante das inimeras fragilidades que
advém das relagoes, a relacdo amorosa ganha
grande importancia na construgao do imaginario
do adolescente, que deposita na relacao a expec-
tativa de suprir o desamparo, fruto dos conflitos
familiares.*® A dissolucao dos vinculos, as fragili-
dades dos vinculos familiares, juntamente com
as dificuldades financeiras sao identificados co-
mo elementos desencadeadores. 1618

Os estudos S2'® e S3'¢ descrevem que
uma vida familiar conflituosa com desavencas,
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combinado a um estado depressivo, com sinto-
mas como baixa estima, intensa tristeza, senti-
mento de abandono, desesperanca, solidao, in-
sOnia e inutilidade, predispdem os adolescentes
a pensarem sobre o suicidio.

O estudo S4*, traz como motivacdes de-
sencadeadoras presentes no sexo feminino a au-
séncia de amor, estado de sofrimento psiquico e
desesperanca do “ser suicida”. J4 no sexo mas-
culino, as motivacées sao representadas como
uma atitude de desespero, um ato de fraqueza
diante de algum problema e sao descritas de for-
ma ambigua, como “algo ruim” e como “algo que
traz alivio”.

Segundo Borges e colaboradores,?® assim
como Botega,?* as depressodes leve, moderada e
grave estdao comumente ligadas a presenca de
ideacao suicida. Adolescentes com quadros de-
pressivos tem uma razao de chance doze vezes
maior de desenvolver ideacao suicida comparada
a jovens sem depressao.

Pensamentos

Quanto aos pensamentos, o estudo S11°
descreve a percepcao de uma adolescente de
que nao basta ter suporte econémico, pois a fal-
ta de amparo afetivo e o sentimento de solidao
e rejeicao estao relacionados a ideacao suicida.

Segundo Minayo e colaboradores?? ao in-
vés de olharmos para o suicidio como “algo iso-
lado” deveriamos percebé-lo como um fato so-
cial, considerando os lacos sociais de extrema
relevancia, assim como os desenlaces e confli-
tos nas relacoes.

Na adolescéncia, a tentativa de suicidio,
muitas vezes é desencadeada pelas dificulda-
des em saber expressar seus proprios senti-
mentos, evidenciadas nos discursos dos ado-
lescentes do estudo S2.® Muitos adolescentes
buscam refligio no seu mundo interno, porém

alguns mais sensiveis e sentimentais podem
desenvolver quadros depressivos com notaveis
sintomas de descontentamento, confusao, so-
lidao e tristeza.

Os pensamentos e circunstancias que le-
vam o individuo a tentar suicidio e a ideacao sui-
cida sao inimeros, porém o que fica evidenciado
nos estudos é que as dificuldades em lidar com
situacoes de sofrimento provocam pensamen-
tos que podem desencadear na ideacao suicida.
Silva e colaboradores?® apontam que 60% dos
individuos que consumaram o ato tinham idea-
¢cao suicida.

No estudo S4', os discursos dos adoles-
centes relacionadas a ideacao suicida, repre-
sentam um ato de desespero e fraqueza diante
dos problemas.

Sentimentos

O sentimento de solidao esteve presente
em todos os estudos,51® seguidos pelos sen-
timentos de tristeza,'%'%'8 desesperanca,®i®
desamparo,'®>*® desespero,t®1® fracasso,'>'®
além dos outros sentimentos como angustia,
raiva, irritacao, frustracao, abandono e sofri-
mento.1%1618 S3o indicadores Uteis para pais,
educadores, profissionais de salude e gestores
na elaboracao de politicas e intervencdes sobre
o tema.?*

0O sentimento de solidao nos estudos®®1®
esta fortemente ligado ao isolamento social e
a fragilidade dos lagos afetivos, principalmente
familiares. Ainda que as situacoes de “sentir-
-se s6 mesmo acompanhado” ou “rompimentos
de relacbes de namoro” sejam comuns, a de-
gradacao das relagoes intrafamiliares se mos-
trou recorrente, chegando a ser apontada como
possivel causa principal, apenas encoberta ou
reeditada nas outras relacdes. No relato S2*8
a adolescente deixou claro o sentimento de
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tristeza sem sentido, nao sabendo lidar com
ela, o que gera uma angustia paralisante.

0 sentimento de tristeza'®'® esta relacio-
nado a perda das relacdes, desamparo, como
também a quadros depressivos.t®>%18 A ado-
lescéncia € um momento marcado pelo apren-
dizado de lidar com os acontecimentos sub-
jetivos da vida, onde as exigéncias sociais, a
valorizacao da independéncia e da autonomia
contribuem para o aumento dos indices de
depressdo.t516.18

Os sentimentos de solidao, tristeza, de-
sesperanca e desamparo, sao predominantes,
sobretudo frente as frustracoes amorosas,
sem o suporte dos lacos familiares. A preca-
riedade das redes de apoio, sobretudo no am-
bito familiar, mostrou-se importante, sendo di-
retamente relacionado a ideacao e tentativa de
suicidio.%16:18

Todos os trabalhos analisados trouxeram
a ideacao suicida como uma resposta a dor psi-
quica. O sentimento de desespero ou deses-
peranca em relacao a cessacao do sofrimento
apresentou-se como motivacao para a ideacao
e tentativa de suicidio. A impulsividade na bus-
ca de alivio foi levantada como o mecanismo
para os atos suicidas, sendo caracteristica do
comportamento habitual de adolescentes, que
acabam por ver a morte como uma solucao ra-
pida e mais facil para um problema que aparen-
ta ser insoldvel. 1518

Consideracoes Finais
Os estudos trazem a importancia de com-
preender o comportamento suicida nao apenas
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como um problema do individuo, € sim como um
fendbmeno que envolve aspectos sociais, incluin-
do as condigdes socioecondmicas, fragilidades
dos vinculos familiares que podem ocasionar
experiéncias de sofrimento psiquico e um qua-
dro depressivo evidenciado pelos sentimentos
de solidao, tristeza, desamparo e desesperanca
com relacao ao futuro, séo estruturantes na ide-
acado suicida.

Quanto aos pensamentos narrados pelos
adolescentes, a crenca de que estao s6 e nao
enxergam resolugcado para seus sofrimentos, as-
sociados a pensamentos depreciativos como a
de que sua vida nao tem importancia, levam a
pensarem em tirar a sua prépria vida.

A partir dessa revisao fica evidente que ha
necessidade da ampliacao de estudos primarios
qualitativos relacionados a motivacbes, pensa-
mentos e sentimentos associados a ideacao
suicida entre adolescentes, para que, principal-
mente, os trabalhadores da educacao e da sau-
de possam manejar adequadamente os casos
de ideacao suicida no ambito individual, familiar
e comunitario; e ainda para que os gestores pos-
sam contar com o auxilio destas evidéncias nas
tomadas de decisao.

Partindo dos dados apresentados, situa-
coes de fragilidade ou rompimentos de vinculos
e sentimentos de solidao, tristeza, desesperan-
¢a, desamparo, desespero e fracasso emer-
gem como sinais de alerta para investigacao da
presenca de ideacdo suicida em adolescentes,
permitindo direcionamento e intervencao profis-
sional em tempo oportuno para evitar suicidios
consumados.
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Quadro 1 - Descricao dos estudos incluidos no estudo segundo autor e ano, questao de pesquisa,
método e avaliacao da qualidade metodoldgica.

CASP
Estudo | Autor, ano Método, coleta el LRI R Questa9 (0 %da .
e local pesquisa pontuacdo | Qualidade
total
S115 Vieira; Abordagem 12 adolescentes, entre | As razdes de 70% Alta
Freitas; antropoldgica, 10-19 anos tentativas de
Pgrdegs; pequ|sa~documentaI, Feminino (83%) suicidas em
Lira; Silva, observacao adolescentes,
2009 participante Diagnostico de analisando sua
e entrevista tentativa de suicidio repercussao no
semi-estruturada. Vinculagao familiar contelxto familiar
fragil com ambos os e social
pais
Hospital de
emergéncia, Fortaleza,
Ceara
5218 Amaral; Estudo de caso 01 adolescente de 16 Identificar as 50% Moderada
Pereira; a partir dos anos, feminino possibilidades
Silva; Kuhn, | atendimentos . s de intervencgao
. Diagndstico: crise .
2017 realizados. . com vistas
de choro, tristeza N _
profunda e palpitagao a adesao ao
~ . ~ tratamento,
no corac¢ao. Vinculagao .
L a partir da
familiar integra com a . S
mae e fragil com o pai Investigacao
das fichas dos
Local: CAPSi, Porto atendimentos
Alegre- RS de adolescente
com ideagao
suicida
S316 Hildebrandt; | Pesquisa descritiva, 03 adolescentes entre | Conhecer 10% Baixa
Zart; Leite, coleta utilizada 13-18 anos e analisar
2011 entrgwsta Feminino (67%) as razoes
semiestruturada e 3 que levaram
analise tematica. Integra com a mae e adolescentes a
fragil com o pai tentar suicidio e
Diagnéstico: tentativa 0s met_o_dos por
de suicidio eles utilizados.
Hospital de municipio
do interior do Rio
Grande do Sul
S4%7 Araldijo; Pesquisa de 90 adolescentes do Apreender as 100% Alta
Vieira; campo, abordagem ensino médio representagoes
Coutinho, multlmetod_o dg ldade entre14-18 anos _somats da N
2010 cunho qualitativo ideacao suicida
e quantitativo. Feminino (57,7%) elaboradas por
Utlllzou—sg a~tecn|ca Escola municipal de ado!escer]tgs do
Qe associagao Jo@o Pessoa, Paraiba ensino médio.
livre de palavras
e 0 questionario Diagnostico: tentativa
Biossociodemografico. | de suicidio
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Quadro 2 - Descricao dos achados sobre motivacboes, pensamentos e sentimentos relacionados
com a ideacao suicida dos estudos incluidos

Artigos Motivacoes Pensamentos Sentimentos

S5 O “amor nao correspondido”, “Tudo que eu preciso minha tia da, Sentimento de solidao,
fragilidade dos vinculos financeiramente, escola, e 0 que mais rejeicao, fracasso,
familiares, as escassas falta é carinho”; desespero ao sofrer
demonstracoes de carinho, as (vontade de interromper
auséncias do respeito entre “achava que ninguém queria me ver”; o sofrimento mais que
os membros da familia, a falta morrer), desamparo e
de valorizagao da pessoa do frustragao.
adolescente, do seu fisico e
estética.

S218 Quadro depressivo “ Assisti toda aquela série de televisao Tristeza, sentimentos de
“Reasons Why” me identifiquei bastante | desesperancga, solidao,
com a personagem (...) Quando ela angustia, sentimento de
estd rodeada de amigos, mas ninguém fracasso e de desespero.
enxerga ela (...) Todos dizem vocé € nova
e bonita tem um futuro pela frente (...)

Sera que quero um futuro? ”;

“Algumas vezes fico andando sozinha
pela rua mesmo, e onde eu consigo
pensar no que realmente eu quero fazer
(...), fico procurando a coragem”.

“(...) ndo consigo expressar meus
sentimentos, nao sou de dar carinho,
mostrar afeto (...) sou mais racional, evito
contato com as pessoas (...)”

(Amaral; Pereira; Silva; Kuhn, 2017,
p.198)

“Estou muito triste, (...) Penso em me
matar, ja sei como (...), usaria uma faca e
cravaria na minha perna (...), mas penso
muito na minha mae (...).

(Amaral; Pereira; Silva; Kuhn, 2017,

p. 199).

S316 Vida familiar conflituosa, “Pra mim nao tinha mais motivo pra Tristeza, raiva,
desavengas familiares, continuar. Mas eu queria acabar com inseguranca,
fragilidades dos vinculos aquele sofrimento. E nao queria sofrer. solidao, desamparo,
familiares, estarem em um Me senti odiado por todos. Achando que | desesperangca com
processo de adoecimento, ninguém gostava de mim. Parecia que relagao ao futuro, humor
estado depressivo. tudo o que eu fazia nao estava bom. Eu deprimido, irritavel,

me sentia um indtil”; sentimento de abandono
M N < = e inutilidade.
Mas as vezes chego a conclusao que
eu nao queria estar neste mundo. O que
eu queria era sumir, evaporar”;
S47 Falta de amor, caréncia afetiva, Representaram a ideagao suicida como Auséncia de amor, estado

busca de alivio, um “fim” para
os sofrimentos vivenciados

uma atitude de “desespero’,
um ato de “fraqueza” diante de algum
“problema”.

de sofrimento psiquico,
desesperanca, solidao.
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Conflito de interesses: os autores declaram nao haver conflito.
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