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RESUMEN

Introducción. El tipo adecuado de prensión 
del lápiz permite realizar movimientos coordinados 
al escribir. Los tipos inadecuados de prensión pue-
den causar dificultades en la legibilidad escrita. La 
escritura es un proceso de aprendizaje en el que 
intervienen factores conceptuales, sintácticos y 
motores que permiten la comunicación. 

Objetivo. Describir el tipo de prensión del lápiz y 
la legibilidad en la escritura de universitarios de 18 
a 24 años de edad.

Material y métodos. Estudio observacional, 
descriptivo, transversal y prospectivo. Participaron  
60 estudiantes (30 mujeres y 30 hombres) de late-
ralidad diestra de la Licenciatura en Psicología. En 
forma individual, se realizaron tareas de escritura 
en donde se describió el tipo de prensión y la legi-
bilidad en la escritura de los participantes.

Resultados. El 93% de los casos presentaron 
tipos inadecuados de prensión del lápiz. El 68% 
de esos casos tuvieron escritura legible predomi-
nando en los casos que presentaban presión en 
los dedos. Los casos con prensión adecuada no 
presentaron ilegibilidad en escritura.

Discusión y conclusiones. No se encontró 
un patrón específico entre el tipo de prensión y la 
legibilidad en la escritura. Se deben generar es-
trategias para proponer la corrección de los tipos 
inadecuados de prensión del lápiz desde la edu-
cación básica.

Palabras clave: prensión del lápiz, escritura, 
legibilidad.

ABSTRACT

Introduction. Adequate pencil grip permits co-
ordinated movements used in writing. Inadequate 
pencil grip can generate dificulties in writing legibility. 
Writing is a learning process in which conceptual, 
syntactic and motor factors are involved, who allows 
the communication.

Objective. Describe the type of pencil grip and 
the legibility of 18 to 24 years old undergraduate’s 
writing.

Material and methods. An observational, 
descriptive, transversal and prospective study. Sixty 
right-handed Pshychology undergraduate students 
(30 women and 30 men) participated. In an in-
dividual manner, subjects realized writing tasks in 
which we described the type of grip and the legibility 
on the participant’s writing. 

Results. 93% of cases presented inadequated 
pencil grip. 68% of those cases showed legible writ-
ing prevailing on the cases that presented pressure 
on their fingers. The cases with adequate pencil 
grip did not present ilegibility in writing.

Discussion and conclusions. We did not find 
a specific pattern between the type of pencil grip 
and writing. It is necessary to suggest strategies for 
correcting inadequate pencil grip from basic 
education.

Key words: pencil grip, writing, legibility.

130



Vol.14. No. 3 septiembre - diciembre 2015

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La escritura es uno de los principales aprendizajes que se dan en la etapa escolar ya que le permite al 
alumno expresar, comunicar y documentar las ideas que adquiere y construye durante su desarrollo 
académico. Algunos de los problemas motores referentes a la ejecución de dicho proceso, como la 
prensión inadecuada al sostener el lápiz, puede interferir con las habilidades del estudiante para la 
copia, el dictado y la redacción de textos.1

La prensión para sostener el lápiz más recomendada consiste en utilizar los dedos pulgar, índice y 
medio para realizar movimientos coordinados al momento de escribir. Esta pinza “trípode” se logra al 
colocar los dedos pulgar e índice a cada lado del lápiz con el dedo medio como soporte, los dedos 
restantes se colocan de forma semi-flexionada debajo de la palma y esto permite realizar cambios 
rápidos en la direccionalidad de la escritura.2

Existen tipos inadecuados de sostener el lápiz que implican el uso de más dedos de los necesarios 
para realizar la pinza o en donde se observa presión excesiva en alguno de ellos. Una tipo inadecuado 
de sostener el lápiz puede provocar fatiga o cansancio en los músculos de la mano distorsionando la 
calidad de las grafías y la velocidad con la que se escribe.3

La detección temprana de dificultades para sostener el lápiz permite establecer estrategias de corrección 
y prevención de posibles problemas en cuanto a legibilidad y velocidad en la escritura. 

INTRODUCCIÓN

L
a mano humana está formada por los hue-
sos carpo, metacarpo y falanges. El carpo 
es el hueso que conforma el esqueleto de 
la muñeca. El metacarpo es el hueso que 
se encuentra entre el carpo y las falanges; el 

metacarpo se compone de cinco huesos que se 
identifican como primero, segundo, tercero, cuarto 
y quinto. Las falanges se conectan con estos huesos 
(ver figura 1), de las cuales habrá tres en cada 
dedo, a excepción del pulgar que sólo tiene dos. 
Las falanges se denominarán proximal, a la pri-
mera que se articula con el metacarpo, medial a 
la segunda y distal a la tercera.4
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Figura 1. Ubicación de las falanges de la mano. Se observa la pinza con los dedos pulgar, índice y medio y el lápiz descansa 
en el dedo anular. Hay presión excesiva en la segunda y tercera falange de los dedos índice y medio.
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La prensión del lápiz cuando se escribe debe 
generar la menor cantidad posible de tensiones 
musculares, al sostenerlo. La prensión adecuada 
del lápiz favorecerá la fluidez y legibilidad en la 
escritura.5 Sin embargo, si la manera en que se 
sostiene el lápiz no es adecuada, el desarrollo de 
esta habilidad podría afectarse ya que se dificulta 
realizar los movimientos coordinados de la escritura.6

La prensión adecuada del lápiz es aquella en 
la que los dedos pulgar, índice y medio trabajan 
de forma coordinada en el movimiento. Los de-
dos pulgar e índice sostienen el lápiz, en la tercera 
falange del dedo medio descansa el lápiz y los 
demás dedos se encuentran semi-flexionados 
proporcionando estabilidad sobre la superficie. La 
oposición del lápiz es precisamente en sólo dos 
dedos.7 Esta tipo de prensión del lápiz se denomina 
“trípode dinámico” y se recomienda independien-
temente de la lateralidad manual diestra o zurda. 
Los movimientos necesarios para realizar el acto 
de escribir resultan de la acción del conjunto de 
músculos presentes en estos tres dedos que permiten 
el desplazamiento próximo-distal de la mano para 
realizar el trazo de la letra.8

El aprendizaje para sostener el lápiz ocurre durante 
los primeros seis años de vida: entre el primer y el 
segundo año, los niños sostienen los crayones o 
los lápices en forma de puño, sin lograr la extensión 
de los dedos. Posteriormente alrededor de los dos 
años, los dedos pulgar e índice se sitúan más cerca 
de la punta del lápiz mientras los demás dedos los 
colocan alrededor del lápiz y los dedos pulgar e 
índice guían el movimiento del lápiz; hacia los tres 
y cuatro años, el dedo medio se opone al pulgar 
y al índice de modo que se empieza a desarrollar 
una pinza más dinámica. A los cuatro y seis años 
debe consolidarse la prensión trípode, caracteri-
zada por sostener el lápiz con las falanges distales 
de los dedos pulgar e índice con soporte en el 
dedo medio.9, 10

El desarrollo de esta habilidad motriz fina11 en el 
aprendizaje de la lecto-escritura y del dibujo, se 
puede resumir en la siguiente clasificación:

1. Inmaduro: cuando se empuña el lápiz sin 
lograr hacer la pinza.

2. Intermedio: cuando hace la pinza con 
dos o más dedos oponiéndolos al pulgar o 
con otro dedo que no sea el índice.

3. Maduro: cuando se sostiene el lápiz ha-
ciendo pinza con los dedos pulgar e índice y  
descansándolo sobre el dedo medio (trípode 
dinámico).

La escritura es un proceso en el que intervienen 
factores conceptuales como ideas, palabras o 
pensamientos, que se organizan de forma sintáctica 
para comunicarse a través de frases mediante 
una serie de movimientos musculares implicados 
en el trazo de las grafías.12

Para los universitarios la escritura tiene un papel 
importante ya que se considera una herramienta 
de acceso al conocimiento y es una estrategia de 
aprendizaje que desarrolla a su vez otras habilidades, 
como la redacción o el copiado de textos.13 A tra-
vés del lenguaje escrito se evidencia el proceso de 
aprendizaje de los estudiantes. Actualmente, los 
medios audiovisuales, como las computadoras o 
tabletas, tienen una función importante en el pro-
ceso de enseñanza-aprendizaje y han sustituido 
en gran medida la escritura a mano; sin embargo, 
el recurso didáctico más utilizado como medio de 
plasmar los conocimientos adquiridos, es la escritura,14 
por lo que ésta debe ser precisa y fluida. 

La legibilidad es un aspecto importante en la es-
critura que consiste en trazos precisos y definidos 
que se leen con facilidad sin que sea necesario 
“descifrar” su contenido. Las grafías que son poco 
claras o ilegibles obligan al lector hacer un esfuerzo 
mayor para entender lo que está escrito.15

Una prensión inadecuada del lápiz puede provocar 
dificultades en el desarrollo de tareas escritas, ya 
que para la mayoría de las personas es un proceso 
que se automatiza con rapidez dada la importancia 
que se demanda de la escritura durante la etapa 
escolar.6
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El objetivo de la investigación consistió en describir 
el tipo de prensión del lápiz y la legibilidad en la es-
critura de universitarios de 18 a 24 años de edad.

MATERIAL Y MÉTODOS

S
e realizó un estudio de tipo observacional, 
descriptivo, transversal y prospectivo en el 
que participaron 60 estudiantes (30 mujeres 
y 30 hombres) de la Licenciatura en Psico-
logía, de la Facultad de Psicología de la 

Universidad Veracruzana, Xalapa, Veracruz, México, 
entre los 18 y 24 años, con edad promedio de 20 
años 1 mes; D.E. ± 22 meses. Todos los estudiantes 
tenían lateralidad diestra. 

Los participantes aceptaron participar en la inves-
tigación y firmaron una carta de consentimiento 
informado. 

En forma individual se realizaron las tareas de Escri-
tura de la Evaluación Neuropsicológica Breve en 
Español (NEUROPSI). Se evaluó el Dictado y Copia 
de oraciones: en el Dictado se le pidió al sujeto 
que escribiera la oración “El perro camina por la 
calle”, y en la Copia se solicitó al sujeto que copiara 
la oración “Las naranjas crecen en los árboles”.16 
Al finalizar las tareas de escritura se le pidió a 
cada alumno que en una hoja blanca escribie-
ra su nombre completo y se fotografió su mano 
cuando terminaban de escribir la última letra de 
su segundo apellido. La evaluación se realizó en 
un cubículo bien iluminado y libre de distractores. 
Las tareas se realizaron en una mesa de 1.20 m x 
0.60 m., los participantes se sentaron en una silla 
cómoda al centro de la mesa.

Para la descripción de la pinza del lápiz se obser-
varon las siguientes características: los dedos con 
los que se hacía la prensión, el lugar en donde 
descansaba el lápiz y si había hiperflexión en 
alguno de los dedos. Se utilizó el Modelo de dos 
dimensiones7 para la clasificación de la prensión 
del lápiz, el cual caracteriza el tipo de prensión 
basándose en la configuración y la comodidad 
para sostener el lápiz, determinándose así cuatro 
posibles tipos de prensión: 

1. Precisión con facilidad: se escribe con mo-
vimientos bien coordinados sin necesidad 
de ejercer presión excesiva en lo dedos. La 
prensión trípode corresponde a esta clasifi-
cación y es la que se considera como el tipo 
adecuado o “maduro” de sostener el lápiz.

2. Precisión con presión: existe hiperflexión en 
el pulgar o en algunos de los dedos utilizados 
para sostener el lápiz pero hay precisión al 
momento de escribir.

3. Fuerza con facilidad: permite estabilidad 
pero no hay una clara fluidez al escribir.

4. Fuerza con presión: existe superposición 
del pulgar sobre otros dedos aumentando 
presión y disminuyendo la fluidez al escribir. 

El modelo tiene la premisa básica de que la prensión 
correcta del lápiz proporciona estabilidad, precisión 
y eficiencia al escribir (ver figura 1). Por consiguiente, 
se consideró como prensión adecuada la que 
se ubica en el cuadrante uno, mientras que los 
demás tipos de prensión que corresponden a los 
cuadrantes dos, tres y cuatro, se consideraron 
inadecuados.

Figura 1. Modelo de dos dimensiones para la clasificación 
de la prensión del lápiz. Las flechas indican cómo la pren-
sión del lápiz puede cambiar de una forma a otra si se corri-
ge el modo en que se sostiene el lápiz. Adaptado de “Pencil 
Grip. A descriptive model and four empirical studies”, por A.S. 
Selin, 2003, p. 58. ISBN 951-765-131-7.
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Para describir la legibilidad en escritura se consideraron los criterios de tipo de letra (molde, cursiva o 
mezcla de ambas), tamaño (pequeña, mediana o grande), la separación entre las palabras (si habían 
o no espacios), la inclinación de las letras (nula, hacia la derecha o a la izquierda), la forma (redonda 
o puntiaguda) y si escribía las oraciones respetando el uso de minúsculas y mayúsculas. 

Al finalizar las tareas de escritura, a los participantes se les hicieron observaciones verbales acerca de las 
características de su escritura y de la manera en que sostenían el lápiz. 

RESULTADOS

L
a prensión del lápiz del 65% de los casos fue inadecuada, es decir, correspondió al tipo de Preci-
sión con presión. Del total de casos con esta prensión inadecuada, el 62% fueron mujeres y el 38% 
hombres. En el 7% de los casos la prensión fue adecuada ya que correspondió al tipo de Precisión 
con facilidad (ver gráfica 1).

1. Precisión con facilidad: se encontraron dos va-
riantes: a) el “trípode dinámico” que consistió en 
sostener el lápiz con los dedos pulgar e índice 
para descansar el lápiz en el dedo medio sin que 
se presentara hiperflexión en los dedos; b) la prensión 
alternativa de sostener el lápiz, la cual consiste en 
sostenerlo con los dedos pulgar, índice y medio 
sin descansarlo en ningún dedo.

25%

20%

15%

10%

5%

0
Presión con

facilidad

Hombres

Frecuencia

Tipo de presión

Mujeres

Presión con
presión

Fuerza con
facilidad

Fuerza con
presión

Gráfica 1. Porcentaje de los tipos de prensión del lápiz por sexo según el Modelo de dos dimensiones.

2. Precisión con presión: se observaron dos variantes: 
a) el tipo de prensión que consistió en sostener el 
lápiz con los dedos pulgar e índice y descansarlo 
en el dedo medio, se observó hiperflexión en el 
dedo índice; b) se registró la pinza formada por 
pulgar, índice y medio en donde el lápiz descan-
saba en el dedo anular, existiendo hiperflexión en 
los dedos índice y medio.
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Figura 2. Tipos de prensión del lápiz encontrados según el modelo de dos dimensiones.

En el 68% de los casos se observó que su escritura fue legible, predominando en aquellos que sostenían 
el lápiz del tipo de Precisión con presión. El 5% de los casos presentaron escritura ilegible y mostraron prensión 
inadecuada del lápiz (ver gráfica 2 y figura 3).

3. Fuerza con facilidad: se encontraron tres variantes. 
a) pinza formada por la oposición del pulgar en 
forma perpendicular a la segunda falange del 
dedo índice, en donde el lápiz descansa en el 
dedo medio; b) pinza formada por pulgar e índice 
y se descansa el lápiz entre la segunda y la tercera 
falange del dedo medio, el pulgar se encuentra 
ligeramente encima de la tercera falange del 
dedo índice; c) pinza formada por pulgar, índice, 
medio y anular en donde el lápiz era guiado por 
la tercera falange del dedo anular sin que exista 
hiperflexión de los dedos.

4. Fuerza con presión: se observaron tres variantes: 
a) pinza formada por pulgar e índice, en donde 
el pulgar se encuentra por debajo del índice; b) 
pinza formada por pulgar, índice y medio en donde 
el lápiz descansa en el dedo anular, siendo que el 
dedo pulgar se encuentra por encima de los de-
dos índice y medio;  c) pinza formada por oposición 
del pulgar con el dedo medio entre la segunda y 
tercera falange, en donde el dedo índice quedó 
debajo del pulgar.
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Gráfica 2. Porcentaje de los casos según el tipo de prensión y legibilidad en escritura.

Presión del lápiz y legibilidad

1

2

3

4

Figura 3. Ejemplos de legibilidad en la escritura y tipos de prensión. De arriba hacia abajo las imágenes corresponden a 
los tipos de: 1) Precisión con facilidad, 2) Precisión con presión, 3) Fuerza con facilidad y 4) Fuerza con presión.
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DISCUSIÓN

L
a escritura es una habilidad que se desarro-
lla durante la etapa escolar que se considera 
esencial para un buen rendimiento en la 
escuela. Algunas de las dificultades más 
comunes asociadas a la ejecución en escri-

tura son la legibilidad y la velocidad.17

El objetivo de la investigación se cumplió ya que 
se logró describir el tipo de prensión del lápiz y la 
legibilidad en escritura de los universitarios.

En los resultados de la investigación se encontró 
mayor porcentaje en cuanto a la prensión inade-
cuada del lápiz, registrado en el 93% de los casos. 
El hecho de que existan más participantes con 
prensión inadecuada indicaría una interferencia 
en el desarrollo de esta habilidad motriz, ya que se 
esperaría que después de los seis años de edad 
las personas pudieran hacer el tipo de prensión 
de precisión con facilidad. Se puede inferir que estos 
tipos inadecuados de sostener el lápiz están rela-
cionados con la falta de corrección oportuna en 
edades tempranas. 

En las descripciones de los tipos de prensión y las 
características de legibilidad en la escritura no 
se observó un patrón determinado ya que en la 
mayoría de los casos con escritura legible se ob-
servaron los tipos inadecuados de prensión del 
lápiz que consistieron en presentar mayor presión 
y fuerza. Esto concuerda con estudios previos en 
los cuales se menciona que no existe una co-
rrelación evidente entre un tipo inadecuado de 
sostener el lápiz con la calidad de la escritura, ya 
que también interviene la postura del cuerpo, la 
posición de la hoja y cuánto tiempo demora el 
estudiante para escribir. No obstante, si hay una 
presión excesiva continua en los dedos cuando el 
estudiante escribe, podría darse un continuo de-
terioro de la fluidez al escribir y producir molestias 
en los dedos.18, 19

Se considera que no todos los tipos de prensión 
inadecuados del lápiz están relacionados con 

escritura ilegible,11 como se encontró en el 68% de 
los casos de este estudio, pero la presión excesiva 
en las falanges de los dedos puede provocar fatiga y 
progresivo desgaste de las articulaciones, lo cual 
no se documentó en esta investigación. Sin embar-
go, en el 7% de los participantes, que sostenían el 
lápiz con la prensión adecuada se observó una es-
critura legible, lo cual confirma que a la prensión 
adecuada le corresponde una escritura legible.

Se considera que un tipo inadecuado de sostener 
el lápiz debe ser corregida cuando se observan 
deficiencias en la calidad de las grafías, cuando 
se restringe el movimiento del dedo pulgar o cuando 
se sostiene el lápiz con demasiada presión o existe 
tensión o fatiga en los dedos.20 Dicha presión en 
las falanges de los dedos fue más evidente en los 
casos cuya prensión se ubicó en los cuadrantes 
uno y tres del modelo de dos dimensiones. 

Los tipos inadecuados de sostener el lápiz y la difi-
cultad para hacer los trazos correctos de las grafías 
pueden ser corregidas con el uso de dispositivos 
especiales, como los correctores ergonómicos de 
escritura, que permiten formar la pinza trípode 
con el lápiz, y realizando ejercicios de caligrafía 
diariamente. Sin embargo, una vez que la pren-
sión del lápiz ha sido consolidada, se vuelve difícil 
cambiarla21 sobre todo en etapas adultas, por lo 
que las correcciones en todos los aspectos involu-
crados en el proceso de escritura deberán realizarse 
desde etapas tempranas.

Actualmente con el aumento del uso de tecnología 
en las escuelas, se está dejando de lado que la 
escritura sea un medio que facilite la expresión de 
forma escrita y por ende, que no se supervise una 
posición adecuada de la mano cuando se tiene 
que escribir. Algunos estudios han reportado22 
que el uso de computadoras portátiles en clases 
puede afectar el desempeño académico pues 
en ocasiones se convierte en un mal hábito al 
servir de distracción más que para registrar notas. 
Escribir a mano favorece un mejor desempeño y 
facilita el proceso de atención. 
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si la prensión del lápiz es la misma durante toda la ejecución y si se reporta cansancio o molestias en 
la mano cuando escriben.

CONCLUSIONES

E
l 93% de los alumnos participantes presentaron dificultades para realizar la prensión adecuada 
del lápiz. El 7% de los  alumnos presentaron el trípode dinámico. La legibilidad en escritura no 
estuvo vinculada con la prensión con que se sostenía el lápiz ya que el 68% de los casos con 
prensión inadecuada tuvieron escritura legible. Se deben generar estrategias para proponer la 
corrección de los tipos inadecuados para sostener el lápiz desde la educación básica y de igual 

forma sugerir esta corrección a los universitarios a fin de que esto no repercuta en su ejecución escrita.
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