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RESUMEN 

Introducción: El internet ha revolucionado la vida de las personas, ha trasformado las 

relaciones familiares, personales, laborales y sociales; el uso indiscriminado podría 

tener efectos negativos principalmente en los adolescentes. Objetivo: Estimar la 

asociación entre la adicción a internet con los trastornos de depresión, insomnio y 

autoestima en estudiantes de secundaria de la unidad educativa municipal “Quitumbe” y 

Colegio fiscomisional “María Augusta Urrutia” de fe y Alegría, del distrito 

metropolitano de Quito, en el año lectivo 2017-2018. Material y método: Se realizó un 

estudio no experimental de corte transversal a 336 estudiantes; se realizó el cálculo de la 

muestra con una prevalencia de adición a internet reportada en otros estudios del 26 %, 

con intervalo confianza del 95 % y probabilidad de error del 5 %, de forma aleatoria 

simple; los participantes fueron seleccionados al azar dentro de cada clase usando una 

tabla de números aleatorios para asegurar la representatividad de la muestra. 

Resultados: Las prevalencias del riesgo de adicción a internet, depresión, insomnio y 

baja autoestima fueron del 46%, 62 %, 42% y 76% respectivamente. Se estimó que el 

riesgo de adicción a internet constituyó un factor de riesgo para la presencia de 

depresión e insomnio (OR = 3.82, IC 95 %: 2.36 – 6.18; p < ,000) y (OR = 2.59, IC 95 

%: 1.66 – 4.04; p < ,000) Conclusiones: El presente estudio encontró que el riesgo de 

adicción a internet se asoció con síntomas depresivos y con insomnio en cualquiera de 

sus grados en los adolescentes estudiados. 
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 SUMMARY 

 

Introduction: The internet has revolutionized people's lives, has transformed 

relationships family, personal, work and social; indiscriminate use could have negative 

effects mainly in adolescents. Objective: To estimate the association between Internet 

addiction with depression, insomnia and self-esteem disorders in high school students 

from the unit "Quitumbe" municipal educational institution and "María Augusta 

Urrutia" fiscomisional College of Fe y Alegría, of the Metropolitan District of Quito, in 

the 2017-2018 school year. Material and method: A non-experimental cross-sectional 

study of 336 students; the sample calculation was performed with a prevalence of 

Internet addiction reported in other studies of 26%, with interval 95% confidence and 

5% probability of error, simple random; participants were randomly selected within 

each class using a table of random numbers to ensure the representativeness of the 

sample. Results: Prevalences of addiction risk internet, depression, insomnia and low 

self-esteem were 46%, 62%, 42% and 76% respectively. It was estimated that the risk of 

Internet addiction constituted a risk factor for the presence of depression and insomnia 

(OR = 3.82, 95% CI: 2.36 – 6.18; p < .000) and (OR = 2.59, CI 95%: 1.66 – 4.04; p &lt; 

,000) Conclusions: The present study found that the risk of addiction Internet access 

was associated with depressive symptoms and with insomnia in any of its degrees in the 

studied adolescents. 

 

Keywords: Internet use, adolescents, depression, insomnia, self-esteem. 

 
 

INTRODUCCIÓN 

El internet es un sistema global de redes que interconectan computadoras utilizando el 

conjunto estándar de protocolos de comunicación. (1) El uso de internet ha crecido 

exponencialmente en todo el mundo a más de 2,5 mil millones de usuarios activos, la 

mayoría son adolescentes y jóvenes (2). En el Ecuador, 9 de cada 10 hogares poseen al 

menos un teléfono celular, el 36 % de los hogares a nivel nacional tiene acceso a 

internet, de los cuales el 24,5 % accede a través de un medio inalámbrico y el 54,1 % 

desde el hogar  (3) 

 

Actualmente con el ingreso de la tecnología al país, internet se ha constituido en un 

instrumento útil para el desarrollo del individuo, permite socializar desde el confort del 

usuario e interactuar desde el anonimato con desinhibición, proporcionando 

sentimientos de libertad. Sin embargo, en los últimos años han empezado a surgir 

consecuencias negativas relacionadas con el uso de internet en forma excesiva, lo cual 

ha generado un desorden de adicción a internet (AI) similar a los desórdenes que 

aparecen con otras conductas adictivas como el juego, sexo y trabajo (4), especialmente 

entre los adolescentes, atrayendo cada vez la atención por parte de los medios de 

comunicación, las autoridades gubernamentales y los investigadores (5) 

 

Según la OMS, una de cada cuatro personas enfrenta trastornos relacionados a la 

conducta o adicciones sin sustancia. El uso excesivo de videojuegos, juegos de azar, 
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abuso de internet en todas sus formas incluida las redes sociales son las adicciones 

comportamentales más destacadas (6). En Corea del Sur 10,7 % de los adolescentes 

presentan AI, de acuerdo a la escala de la adicción a internet de Young; 11 % en Grecia; 

10,7 a 13,9 % de los adolescentes europeos y un 4 % de los estudiantes de secundaria en 

los EE. UU están en situación de riesgo para el uso adictivo, basado en instrumentos de 

Young (2). En Latinoamérica, la investigación realizada por Araujo y Robles en el 

2016, en estudiantes universitarios en Perú, revela una prevalencia del 28 %, en México, 

Chile y Colombia las prevalencias reportadas son 8 %, 11,5 % y 72,2 % 

respectivamente, superior al referido en otros países del mundo (4, 7). En Ecuador, la 

prevalencia de AI oscila entre el 10,5 % en Quito, 51,5 % en Loja y 64,67 % en Zamora 

Chinchipe (8, 9).  

 

Según datos del Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC), de encuestas 

realizadas en 31.092 hogares en diciembre del 2016 a escala nacional, el acceso de los 

hogares a internet ha crecido notablemente desde el 2008, cuando apenas el 7% de los 

hogares tenía acceso a internet. En el 2016 la cifra alcanzó el 52,46 % en todo el 

Ecuador; en el área urbana en el 59,52 % y en el área rural en el 37,27 %. La 

distribución de acuerdo a los grupos etarios fue de la siguiente manera: entre los 5 y 15 

años el 31 %, entre los 16 y 24 años en el 26 %, entre los 25 y 34 años en el 18,7 %, 

entre los 35 y 44 años en el 12,9 % y de 45 años y más en el 11,4 %. El 70,5 % de las 

personas que usa internet lo hace con una frecuencia de una vez al día, mientras que el 

26% lo utilizan una vez por semana. La educación, el aprendizaje, la búsqueda de 

información y la comunicación son las razones primordiales del uso de internet en los 

hogares ecuatorianos (3). 

 

En la actualidad son millones los individuos, principalmente adolescentes, en todo el 

mundo quienes cada vez hacen uso de las nuevas tecnologías, tanto así que se han 

incorporado en la vida cotidiana y en sus relaciones interpersonales y sociales (10, 11).  

En los últimos años la cantidad de tiempo que se pasa en línea, así como el número de 

dispositivos y plataformas virtuales han aumentado; el acceso a internet es muy fácil y 

como consecuencia de ello tanto niños como adolescentes son considerados como 

“nativos digitales”  (12). Los adolescentes son más vulnerables al poder adictivo de la 

red puesto que: 

 

1. Les permite chatear por internet y presentarse a los demás, no como realmente 

son, sino modificando su información de acuerdo a sus preferencias y de 

alguna manera  les permite estar “a la moda” (13). 

2. El anonimato y el hecho de estar atrás de una pantalla, sin un contacto visual de 

por medio, facilita al usuario a hablar de temas que en forma presencial le 

resultaría difícil (14). 
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3. Internet y el teléfono móvil permiten a los adolescentes estar en contacto con 

su  grupo de iguales libres del control paterno y sin estar necesariamente juntos 

(15). 

4. Ofrecen nuevas formas de diversión online, como por ejemplo los videojuegos 

en  línea (16). 

 

Varios estudios transversales han informado una asociación entre la AI y depresión en 

estudiantes de primaria y secundaria (14, 17, 18). No obstante, la relación causal entre la 

adicción a internet y la depresión no ha sido probada. De la misma manera, varios 

estudios han informado que la AI está asociada con depresión e ideación suicida en 

adolescentes y adultos (19-20). 

 

En un estudio transversal en 7533 adolescentes de 11 a 17 años en Alemania, se reportó 

una asociación positiva entre el uso de medios electrónicos y quejas sobre insomnio; al 

igual que un trabajo realizado en una población representativa de adolescentes en Japón 

(N: 95,680), en donde se informó que las llamadas y mensajes después de tener las luces 

apagadas en la noche, se asociaron, independientemente, con síntomas de somnolencia 

en el día, insomnio, despertares nocturnos y dificultad para despertar temprano en la 

mañana. Del mismo modo, otros estudios informaron asociaciones positivas entre el uso 

de medios electrónicos, incluida la adicción a internet y síntomas de insomnio en 

adolescentes (21). 

 

Según un estudio publicado en la revista Elsevier realizado en el 2017, los adolescentes 

con una AI severa tuvieron una disminución en la autoestima, lo cual contrasta con 

otros estudios en los que se evidencia que la actualización y la visualización del perfil 

de uno mismo, así como otras actividades en Facebook y otras redes (Instagram, 

Messenger, WhatsApp) pueden aumentar la autoestima  (22). 

 

La adicción a internet (AI) es una preocupación importante en los adolescentes, ya que 

es un grupo vulnerable. Entre las implicaciones negativas de esta adicción pueden 

presentarse alteraciones del sueño, trastornos del estado de ánimo, depresión y 

autoestima (23). Dado el aumento de las cifras de hogares y distintos escenarios con 

mayor acceso a internet, según datos del INEC 2016, en el país es un problema latente e 

insuficientemente estudiado, no visible en la medida necesaria para instaurar guías de 

prevención masivas, pero que requiere del conocimiento de todos los profesionales de la 

salud. Considerando la escasez de estudios que investiguen la relación entre AI con la 

depresión, insomnio y autoestima; debido a que las consecuencias trascienden el ámbito 

de lo interpersonal es imperioso realizar un estudio que analice la situación actual de los 

adolescentes en el Ecuador. 

 

Con estos antecedentes, se realiza la presente investigación con el objetivo de estimar la 

asociación entre la adicción a internet con los trastornos de depresión, insomnio y 
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autoestima en estudiantes de segundo y tercer año de bachillerato de la 65 Unidad 

Educativa “Quitumbe” y Colegio Fiscomisional “María Augusta Urrutia” de Fe y 

Alegría del Distrito Metropolitano de Quito, en el año lectivo 2017-2018.  

 

MATERIAL Y MÉTODOS 

 

Se realizó un estudio observacional, cuantitativo de cohorte transversal. Se incluyeron 

estudiantes del segundo y tercer año de bachillerato de la Unidad Educativa Municipal 

“Quitumbe” y Colegio Fiscomisional “María Augusta Urrutia” de Fe y Alegría del 

Distrito Metropolitano de Quito, en el año lectivo 2017-2018. 

 

De 336 estudiantes, se realizó el cálculo de la muestra con una prevalencia de adición a 

internet reportada en otros estudios del 26 %, con intervalo confianza del 95 % y 

probabilidad de error del 5 % (24). La muestra fue calculada de cada una de las dos 

unidades educativas de acuerdo a un universo individual de estudiantes de segundo y 

tercer año de bachillerato, con una muestra de 273 estudiantes. El muestreo del estudio 

se realizó en forma aleatoria simple; los participantes fueron seleccionados al azar 

dentro de cada clase usando una tabla de números aleatorios para asegurar la 

representatividad de la muestra.  

El instrumento de recolección de datos abarcó información general del estudiante como 

la edad, el año de escolaridad, el sexo y además incluyó cuatro escalas; La escala de 

Depresión en Adolescentes (PHQ9-A); La escala de Severidad del Insomnio, La escala 

de Autoestima de Rosenberg (RSES) y La escala de Adicción a Internet Original. 

 

Se utilizó el programa SPSS 23.0 para el procesamiento y análisis de la información; se 

efectuó el análisis estadístico descriptivo mediante porcentajes en el caso de variables 

cualitativas como: el sexo, la adicción a internet, depresión, insomnio, baja autoestima y 

en variables cuantitativas como: edad y el grado de escolaridad se obtuvieron medidas 

de tendencia central y de dispersión. Para establecer la existencia o no de asociación 

entre las variables cualitativas como el riesgo de adicción a internet en relación con la 

depresión, problemas de sueño y autoestima en todos sus grados se obtuvo el Odds 

Ratio (OR). Se reagruparon en subcategorías las variables antes mencionadas de 

acuerdo a la presencia o ausencia de las comorbilidades, de tal manera que se 

obtuvieron tablas de 2 por 2 y se determinó la significancia estadística con el coeficiente 

estadístico Chi Cuadrado de Pearson, el valor de probabilidad (p≤ 0,05), se consideró 

estadísticamente significativo.  

 

En la actual investigación se contó con el asentimiento de cada estudiante, 

consentimiento informado de los padres de familia o representantes legales; la 

autorización del rector de cada institución educativa y del Comité de la Facultad de 

Medicina de la Pontificia Universidad Católica del Ecuador 
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RESULTADOS 

 

La población de estudio comprendió 336 estudiantes de segundo y tercer año de 

bachillerato, se excluyeron 21 participantes que no cumplieron los criterios de inclusión 

y un adolescente rechazó participar en el estudio. Del total 133 (39,6 %); fueron del 

Colegio Fiscomisional “María Augusta Urrutia” y 203 (60,4 %); de la Unidad Educativa 

Municipal “Quitumbe”. La media de la edad fue de 16,82 ± 0,68 años, con un rango de 

16 a 18 años. La distribución por sexo fue similar en hombres y mujeres con el 49,4% y 

50,6% respectivamente.  

 

En el test de adicción a internet de Young se obtuvo una media de 30,94 ± 13,05, con un 

rango de 3-81 en la puntuación total. En cuanto al test de Depresión (PHQ-9), se obtuvo 

una media de 7,00 ± 5,22, con un rango de 0- 27 en la puntuación total. Se analizó el 

riesgo de suicidio mediante el ítem nueve de Test de Depresión (PHQ-9) y se obtuvo 

una media de 0,3 ± 0,78, con un rango de 0-3 en la puntuación total. En el índice de 

severidad del insomnio se obtuvo una media de 7,11 ± 4,60, con un rango de 0-25 en la 

puntuación total; en la autoestima. En la escala de Rosenberg de autoestima se obtuvo 

una media de 27,5 ± 3,15, con un rango de 13-37 en la puntuación total.  

 

La prevalencia del riesgo de adicción a internet fue del 46 %, siendo el riesgo de AI leve 

el más frecuente con el 37,2 % (n= 125) de los adolescentes; la distribución por sexo fue 

ligeramente mayor en los hombres que en las mujeres (48,8% y 44,7%), 

respectivamente. La prevalencia de depresión fue del 62 %, siendo la depresión leve la 

más frecuente con el 35,4 % (n=119) de los estudiantes; la distribución por sexo fue 

ligeramente mayor en las mujeres 52,9 % que los hombres 47,1 %.  

 

 El riesgo de suicidio fue del 22 % entre los individuos que participaron en el estudio, 

con una distribución mayor en el sexo femenino 23,5 % que el masculino 20,5 %. La 

del insomnio es del 42 %, observando que el insomnio subclínico fue el más frecuente 

en el 34,2 % (n=115) de los adolescentes; con una distribución mayor en el sexo 

femenino 44,7 % que el masculino 39,1 %, prevalencia de baja autoestima del 76 %, 

siendo la forma más frecuente de presentación la autoestima media en el 57,1% (n=192) 

de los adolescentes; con una distribución mayor en hombres 78,3 % que en mujeres 

74,7 %. (Tabla 1 y 2) 
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Tabla 1: Tabla de frecuencias del riesgo de AI, depresión, insomnio y baja autoestima 

según el sexo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 2: Frecuencias del riesgo de adicción a internet, depresión, insomnio y 

autoestima según el grado de severidad. 

 SEVERIDAD FRECUENCIA % 

Riesgo de adicción a 

internet(AI) 

Normal 179 53,3 

Leve 125 37,2 

Moderada 31 9,2 

Severa 1 3 

Depresión Normal 126 37,5 

Leve 119 35,4 

Moderada 62 18,5 

Moderadamente severa 20 6 

Severa 9 2,7 

Insomnio 

Ausencia de insomnio clínico 195 58 

Insomnio subclínico 115 34,2 

Insomnio clínico moderado 23 6,8 

insomnio clínico grave 3 9 

Autoestima Autoestima normal 79 23,5 

Autoestima media 192 57,1 

Autoestima baja 65 19,3 

 HOMBRES MUJERES TOTAL 

 N % N % N % 

Riesgo de AI 81 48,8 76 44,7 157 46,7 

Sin riesgo de AI 85 51,2 94 55,3 179 53,3 

Total 166 100 % 170 100 % 336 100 % 

Depresión 99 47 111 53 210 62,5 

Sin depresión 67 53 59 47 126 37,5 

Total 166 100 % 170 100 % 336 100 % 

Riesgo de suicidio 34 20,5 40 23,5 74 22 % 

Sin riesgo de suicidio 132 79,5 130 76,5 262 78 % 

Total 166 100 % 170 100 % 336 100 % 

Insomnio 65 39, 1 76 44,70 141 42 

Sin insomnio 101 60,9 94 55,30 195 58 

Total 166 100 % 170 100 % 336 100 % 

Baja autoestima 130 78,31 127 74,7 257 76,5 

Sin problemas de 

autoestima 

36 21,69 43 25,3 79 23,5 

Total 166 100 % 170 100 % 336 100% 
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El 78,3 % de los estudiantes con riesgo de AI presentaron depresión comparado con el 

48,6 % de aquellos sin riesgo de AI. El riesgo de adicción a internet constituyó un factor 

de riesgo para la presencia de depresión (OR = 3.82, IC 95 %: 2.36 – 6.18), siendo esta 

asociación estadísticamente significativa p = 0,000. El 54,1 % de los estudiantes con 

riesgo de AI presentaron insomnio comparado con el 31,3 % de aquellos sin riesgo de 

AI. El riesgo de adicción a internet constituyó un factor de riesgo para la presencia de 

insomnio (OR = 2.59, IC 95 %: 1.66 – 4.04), siendo esta asociación estadísticamente 

significativa p = 0,000. El 72 % de los estudiantes con riesgo de AI presentaron baja 

autoestima comparado con el 84,4 % de aquellos sin riesgo de AI; sin asociación 

estadísticamente significativa p=0,68. (Tabla 3) 

Tabla 3: Relación de la adición a internet con trastornos de depresión, insomnio 

y problemas de autoestima.   

DEPRESIÓN 
RIESGODE 

ADICCIÓN 

AINTERNET(n=336) 

 

Con depresión 
 

Sin depresión 
 

OR 
 

IC95% 

Valor

dep 

Con riesgo de AI 123(78.3%) 34(21.7%)  

3,82 
 

2,36 -6,18 
 

,000 Sin riesgo de AI 87(48.6%) 92(51.4%) 

INSOMNIO 
RIESGODE 

ADICCIÓN 

AINTERNET(n=336) 

Con insomnio Sin insomnio OR  

IC95% 

Valor

dep 

Con riesgo de AI 85(54.1%) 72(45.9%)  

2,59 
 

1,66 -4,04 
 

,000 

 

 

Sin riesgo de AI 56(31.3%) 123(68.7%) 

AUTOESTIMA 

RIESGO 

DEADICCIÓ

NA 

INTERNET(n= 336) 

Autoestima Baja Autoestima 

normal 

OR IC95% Valor

dep 

Con riesgo de AI 113(72%) 44(28%) 0,62 ,376 -

1,037 

,068 

Sin riesgo de AI 144(84,4%) 35(19,6%) 
 
 

DISCUSIÓN 

 

En los resultados del presente estudio se encontró una prevalencia global de riesgo de 

adicción a internet del 46 %, con mayor frecuencia el riesgo de AI moderado del 38.5 

%. A pesar que la actual investigación se realizó en un país en vías de desarrollo, los 

datos se asemejan a estudios realizados en países del primer mundo como los trabajos 

de Milani y Cheng desarrollados en Italia y Taiwán en adolescentes de 12 a 19 años 

donde indicaron prevalencias entre el 36,7 % - 48,9 % respectivamente (25, 26). A la 

vez este resultado concuerda con el trabajo realizado por Bahrainian, en Irán, un país del 

tercer mundo donde se indicó una tasa de prevalencia de AI del 40,7 % (27). Por otra 
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parte, se han informado en estudios previos al presente trabajo, prevalencias bajas de AI 

como los 86 realizados en Turquía 0,8 %, Tailandia 24 %, China 16,1 %, Corea 18,4 %, 

Perú 12,9 % y Chile 11,5 %  (17, 28-34). A diferencia del presente estudio en el cual se 

analizó la AI en general, en el trabajo de Váscones y Reascos desarrollado en el 2014 

informaron una tasa de adicción al Facebook del 5 % muy baja entre estudiantes 

universitarios ecuatorianos (35). 

 

La tasa de riesgo de AI fue mayor en hombres (48,8 %) que en mujeres (44,7 %), 

resultados similares a los reportados en el estudio de Mellouli y colaboradores en 

adolescentes de Sousse en Tunisia (África) donde las prevalencias fueron del 50,4 % en 

hombres y 49,6 % en mujeres (36). De igual manera, en varios estudios y revisiones 

sistemáticas realizadas en este grupo etario han observado una mayor prevalencia de AI 

en hombres en un rango del 3,9 % al 78,3 % mientras que en mujeres los datos varían 

del 1,9 % al 48,9 % (9), (32), (37-40). Estos resultados podrían explicarse a que el sexo 

masculino muestra mayor tendencia hacia la búsqueda de sensaciones o impulsividad y 

utilizan internet con fines de entretenimiento como los juegos en línea, apuestas y 

cibersexo (27, 37).  

 

Por otro lado, la prevalencia global de depresión en los estudiantes fue del 62 % de ellos 

el 35,4 % tuvieron depresión leve, siendo el sexo femenino el más afectado (52,9 %) vs 

el sexo masculino (47,1 %), prevalencia menor a la reportada en adolescentes de 16 a 17 

años de Túnez, cuya tasa fue del 75,9 % y superior a investigaciones internacionales 

realizadas en estudiantes de secundaria y universitarios de 13 a 23 años en Tailandia, 

China, Portugal, Brasil, Estados Unidos, México y Chile, donde se encontró valores 

entre el 1,06 % y 28,8 % (28, 42-46). A nivel nacional estudios previos realizados en 

Quito, Guayaquil, Cuenca y Zamora reportaron prevalencias menores entre el 14,8 % y 

40,2 % (6, 35, 47-49).  

 

En relación a la prevalencia del insomnio, esta fue del 42 % de la cual el insomnio 

subclínico fue el más habitual en el 34,2 % siendo mayor en mujeres (44,7 %) que en 

hombres (39,1 %). Esta prevalencia fue similar a la reportada en Chile del 42 % en la 

población en general (50).  Inferior a la reportada en adolescentes de 14 y 15 años en 

Estados Unidos y España que fue del 48,5 % y 52,8 %, respectivamente (51). A la vez, 

fue superior a la informada en adolescentes y universitarios de 12 a 20 años en Japón, 

Noruega, China y México que mostraron prevalencias que oscilan entre 7,8 % y el 37,2 

% (2, 17, 52-55). 

 

En la presente investigación se estimó una prevalencia de problemas de autoestima del 

76 %, que comprende la autoestima media y baja en el 57,1 % y 19,3 % 

respectivamente, con una distribución superior en hombres (78,3 %) que en mujeres 

(74,7 %). Los resultados difieren de estudios previos realizados en individuos de 10 a 

23 años en los que se ha reportado prevalencias como en Kosovo (48,5 %), Irán (16 % 
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al 72 %), México (17,75 %), Perú (28 %), Colombia (15,3 % al 47,9 %), Quito (61 %) y 

Píllaro (88 %) (56-66).  

 

En esta investigación se demostró una asociación estadísticamente significativa entre el 

uso de  internet con la depresión (OR = 3.82, IC 95 %: 2.36 – 6.18); resultados que 

concuerdan con  investigaciones previas que mostraron que los adolescentes con 

depresión fueron más propensos  a experimentar signos de uso problemático de internet 

(OR = 2.57, IC 95 %: 2.24 – 2.94; p < 0.001) y determinaron que la AI es un problema 

psiquiátrico común y que está asociada con síntomas depresivos (OR = 1.92, IC 95 %: 

1.34 – 2.77; p < 0.001). Similar a lo reportado por Li y Colaboradores en su trabajo 

realizado en China donde se encontró que la adicción a internet y la  adicción a redes 

sociales se asociaron significativamente con depresión (OR = 2.79, IC 95 %: 1.71-4.55) 

y (OR = 3.27, IC 95 %: 2.33 - 4.59) (17). De la misma manera, se observó en una 

revisión  sistemática que existió una correlación significativa entre PIU y depresión 

(OR= 1.02 – 11.66)  (38). Cheng y colaboradores informaron en su estudio que los 

adolescentes con  depresión tuvieron mayor riesgo de AI, debido posiblemente a que 

internet proporciona a los  jóvenes con depresión un mundo virtual en el que pueden 

ajustar sus problemas emocionales y  percibir la sensación de control (25). 

 

Por otra parte, esta investigación muestra una asociación significativa entre el uso de 

internet con  el insomnio (OR = 2.59, IC 95 %: 1.66 - 4,04); estos datos son acordes con 

investigaciones como las realizadas por Li y colaboradores, donde encontraron que la 

AI y la adicción a redes sociales se asociaron significativamente con el insomnio (OR = 

2.83, IC 95 %: 1.72 - 4.65) y (OR = 2.19, IC  95 %: 1.61 - 2.96), respectivamente; al 

igual que el trabajo de Younes y colaboradores en el cual reportaron que los 

participantes con AI fueron más propensos a presentar problemas del sueño  (OR = 

1.085, IC 95 %: 1.018 - 1.15) con valor de p ,0001. (2, 17, 19, 67)  

 

En cuanto a los problemas de autoestima, se encontró en el actual estudio que la baja 

autoestima  no tiene una asociación estadísticamente significativa con el riesgo de AI 

entre los estudiantes (OR = 0.62, IC 95 %: 0.37 – 1.037; p ,068), datos que concuerdan 

con un estudio efectuado en Perú que evaluó la AI y las habilidades sociales de 

estudiantes de secundaria en el que se observó que la baja autoestima no se relacionó 

forma significativa con la AI p= 0,279 (68). Sin embargo, se destacan investigaciones 

realizadas en adolescentes que difieren de estos hallazgos, en Irán por ejemplo el 

análisis de regresión lineal de un estudio observó una relación significativa  entre la baja 

autoestima y la AI (r = - 0,345; P < 0.05); en EE.UU un estudio reportó que la baja  

autoestima tuvo una relación estadísticamente significativa con la AI (OR = 0.949, IC 

95 %: 0.908 - 0.992; p < 0.001) e indicó además que una baja autoestima puede estar 

asociada con un aumento de insomnio, ansiedad, depresión (2). Mientras que otros 

estudios en Irán y Serbia desarrollados en adolescentes también revelaron que la 
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autoestima se correlacionó significativa y negativamente con la AI entre los 

participantes (r = 0,33; P < 0.001) y (r =-0.15, p<0.05) respectivamente (27, 64).  

 

CONCLUSIONES 

 

El riesgo de adicción a internet y los problemas de baja autoestima fueron mayores en el 

sexo masculino (48,8 % y 78,3 %) que en el femenino (44,7 % y 74,7 %) 

respectivamente; mientras que los problemas de depresión e insomnio fueron superiores 

en las mujeres (52,9 % y 44,7 %) que en los hombres (47,1 % y 39,1 %). 

 

El presente estudio encontró que el riesgo de adicción a internet se asoció 

significativamente con síntomas depresivos e insomnio; al mismo tiempo, se encontró 

que no existe una relación entre los índices de autoestima y el riesgo de adicción a 

internet en los adolescentes estudiados. 
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