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Imagens em neurologia

Sindrome das raizes redundantes da cauda equina

Redundant nerve roots syndrome of the cauda equine

Mayara Oliveira da Silva', Marcio Luis Duarte?, André de Queiroz Pereira da Silva®, Lucas Ribeiro dos Santos®.

A sindrome das raizes nervosas redundantes (RNRs) ¢ caracterizada por raizes espinhais serpentiformes, espessadas
e tortuosas no espago subaracnoide do canal da coluna lombar, achado relativamente comum em pacientes sintomaticos

com estenose espinhal lombar (EEL)!%34

Existe a hipotese de que, no momento em que o diagndstico de RNRs ¢ feito, o disturbio ocasionado por compressao
prolongada ja tenha causado danos irreversiveis a raiz atingida, promovendo resultados desfavoraveis em pacientes com

EEL sintomaticos com RNRs!.

O presente caso demonstra um homem de 58 anos com dor lombar e irradiagdo para o membro inferior esquerdo ha
quatro anos. Refere piora ao deambular, evoluindo com dorméncia e fraqueza. Ao exame fisico o paciente apresenta
teste de Laségue positivo e flexdo lombar dolorosa. A ressonancia magnética apresenta abaulamento discal com
componente extruso em L2-L3 comprimindo as raizes intracanais de L3 e caracterizando a sindrome das RNRs da
cauda equina. O tratamento medicamentoso com anti-inflamatério resultou em discreta melhora.
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Figura. A. Ressonancia magnética na sequéncia T2 no corte sagital; B na sequéncia T2 SPAIR; C. na sequéncia
T2 no corte axial demonstrando as raizes nervosas intracanais espessadas ¢ onduladas acima do corpo vertebral
de L2, caracterizando a sindrome das raizes redundantes da cauda equina (setas brancas), com abaulamento

discal difuso associado a componente extruso em L2-L3.
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