Recomendagao sobre o uso de ivermectina no tratamento de COVID-19

22 de junho de 2020

Um estudo recente (1) informou que a ivermectina foi usada com éxito, in vitro, para o tratamento
do virus SARS-CoV-2 em células infectadas experimentalmente. Duas publicacdes preprint (2,3)
sobre estudos clinicos observacionais relataram aparente utilidade da ivermectina no tratamento
de pacientes com COVID-19, em ventilacgdo mecanica. Nenhum desses estudos teve revisdo por
pares, nem foi publicado formalmente, e um deles (3) se retratou depois.

A Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) compilou um banco de dados de evidéncias sobre
potenciais tratamentos para COVID-19, e fez uma revisdo rapida de todos os estudos realizados
em humanos, in vitro (laboratdrios) ou in vivo (clinicos), publicados de janeiro a maio de 2020 (4).
A revisdo concluiu que os estudos sobre ivermectina tinham um alto risco de viés, muito pouca
certeza de evidéncias, e as evidéncias existentes eram insuficientes para se chegar a uma conclu-
sao sobre beneficios e danos.

Apesar da efetividade da ivermectina estar sendo avaliada atualmente em diversos ensaios clini-
cos randomizados, deve-se enfatizar que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) excluiu a iver-
mectina de seu ensaio “Solidarity Trial” para tratamentos da COVID-19 (5), uma iniciativa co-pa-
trocinada, para encontrar um tratamento efetivo para COVID-19.

A Declaracdo do Comité de Especialistas em Mectizan® (ivermectina) sobre a Eficacia Potencial
da Ivermectina na COVID-19 (6) enfatizou que os resultados laboratoriais mostrando a eficacia da
ivermectina para reduzir as cargas virais em culturas de laboratério, com dosagens bem maiores
do que as aprovadas pelo FDA para o tratamento de parasitoses em humanos, ndo sdo suficientes
para indicar que a ivermectina trara beneficios clinicos e reduzira as cargas virais em pacientes
com COVID-19. Chaccour et al. (7,8) alertam contra o uso de achados in vitro como mais do que
um indicador qualitativo da eficacia potencial, e reforcam que “... sdo necessarias uma avalia¢do
cuidadosa e uma revisdo regulatdria antes de testar a ivermectina em doenca grave”.

Além de tudo mencionado acima, a ivermectina estd sendo usada incorretamente para tratar a
COVID-19, sem nenhuma evidéncia cientifica de sua eficacia e seguranca no tratamento desta
doenca (7-9). Para piorar a situacdo, a ivermectina injetdvel, em apresentacdo para uso veterina-
rio, tem sido erroneamente utilizada para tratamento da COVID-19, conforme alguns relatos (9).

A OMS e a OPAS estimulariam o uso de quaisquer terapias ndo comprovadas no contexto de um
ensaio clinico randomizado (ECR).

A posicdo da OMS sobre o uso off-label de tratamentos para COVID-19 pode ser encontrada em
https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/off- label-use-of-medicines-for-covid-19
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Por todos os motivos mencionados, a OMS e a OPAS aconselham fortemente contra o uso de
ivermectina para quaisquer outros propdsitos diferentes daqueles para os quais seu uso esta
devidamente autorizado.
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