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Resumo

Introdugdo: estudos sugerem forte associagdo da exposigdo perinatal e pds-natal a dietas ricas em gordura e complicagdes cardiovasculares.
Obijetivo: avaliar os efeitos da exposigdo a dieta hiperlipidica no periodo perinatal e pds desmame sobre indicadores de risco cardiometabdlico
e alteragBes histomorfometrica na aorta em ratos. Metodologia: Ratas Wistar foram separadas em grupos de acordo com a dieta durante
a gestacdo e lactagdo: dieta controle (n=3) e dieta hiperlipidica (n=3). No 212 dia de vida filhotes machos foram divididos em subgrupos
(n=6): CC: formado por ratos expostos a dieta controle durante toda a vida; CH: formado por ratos cuja a made consumiu dieta controle e
apos o desmame os filhotes consumiram dieta hiperlipidica; HH: formado por filhotes expostos a dieta hiperlipidica durante toda a vida
e HC: formado por ratos cuja a mae consumiu dieta hiperlipidica e apés o desmame os filhotes consumiram dieta controle. No 602 dia de
vida, IMC, indices aterogénicos, proteina C reativa e histomorfometria da aorta dos descendentes foram avaliados. Resultados: o grupo HC
apresentou maior IMC em comparagdo aos grupos HH e CH (p=0,0004). A razdo colesterol total / HDL-colesterol foi maior para o grupo CH
comparado ao CC e HC (p = 0,016). Coeficiente aterogénico (p = 0,003), espessura da aorta (p = 0,003) e quantidade de lamelas elasticas (p
=0,0002) foram maiores nos grupos CH e HH em comparagdo a CC e HC. Conclus&o: exposi¢do a dieta hiperlipidica nos periodos perinatal
e pdés desmame aumentou o risco cardiometabdlico e alterou a histomorfometria adrtica de ratos.

Palavras chave: Remodelamento vascular. Lipideos. Aorta. Dieta hiperlipidica. Ratos.

Abstract

Background: studies suggest a strong association of perinatal and postnatal exposure to high-fat diets and cardiovascular complications.
Objective: to evaluate the effects of exposure to a high-fat diet in the perinatal and post-weaning period on indicators of cardiometabolic
risk and aorta histomorphometric changes in the rats. Methodology: Wistar rats were separated into groups according to the diet during
pregnancy and lactation: control diet (n=3) and high fat diet (n=3). On the 21st day of life, male pups were divided into subgroups (n=6):
CC: formed by rats exposed to a control diet for all life; CH: formed by rats whose mother consumed a control diet and after weaning the
pups consumed a high-fat diet; HH: formed by pups exposed to a high-fat diet for all life and HC: formed by rats whose mother consumed
a high-fat diet and after weaning the pups consumed a control diet. On the 60th day of life, BMI, atherogenic indices, C-reactive protein
and histomorphometry of the aorta of the offspring were evaluated. Results: the HC group showed higher BMI compared to the HH and CH
groups (p=0.0004). The total cholesterol / HDL-cholesterol ratio was higher for the CH group compared to CC and HC (p = 0.016). Atherogenic
coefficient (p= 0,003), aortic thickness (p = 0.003) and amount of elastic lamellae (p = 0.0002) were higher in CH and HH groups compared
to CC and HC. Conclusion: exposure to a high-fat diet in the perinatal and post-weaning periods increased cardiometabolic risk and altered
aortic histomorphometry in rats.

Keywords: Vascular remodeling. Lipids. Aorta. High-fat diet. Rats

INTRODUCAO

De acordo com dados da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), as doengas cardiovasculares (DCV) consti-
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tuem a maior causa de morte mundial, responsavel por
17,9 milhGes de dbitos por ano. Entre as causas para DCV,
destacam-se as mudangas no padrdo alimentar da popula-
¢do mundial, caracterizado pelo alto consumo de alimen-
tos ultraprocessados, ricos em gordura saturada, sédio e
com alta densidade calérica (WHO, 2020). ModificagGes
no padrdo alimentar de mulheres na idade reprodutiva
podem impactar diretamente na saude, principalmente
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cardiovascular, dos descendentes, incluindo alteragées his-
tomorfométricas na artéria aorta como o remodelamento
(LIN et al., 2017).

O remodelamento adrtico tem ganhado destaque
por seu papel na patogénese das DCV, sendo ativado por
estimulos mecanicos e hemodinamicos que promovem
processos adaptativos e alteragGes na estrutura e fungdo da
parede vascular (MARTINS et al., 2015). Entre as modifica-
¢Bes estruturais destacam-se o espessamento das camadas
intima e media da parede vascular (remodelamento hiper-
tréfico externo), e mudangas na quantidade e espessura
de lamelas elasticas, formadas por fibras elasticas, sendo
responsavel pela expansdo e amortecimento do vaso (VAN
VARIK et al., 2012).

Desde que os niveis séricos de colesterol foram asso-
ciados as doencas aterosclerdticas, varios esfor¢os tém sido
feitos na busca de fatores de risco cardiovascular emergen-
tes ou novos para melhorar a predi¢do de doencas cardio-
vasculares. Diversos marcadores tém sido identificados,
buscando caracterizar melhor o potencial aterogénico do
perfil lipidico (MAHAT et al., 2018). As razGes lipidicas tém
sido consideradas preditoras mais fortemente associadas
a doenca arterial coronaria (DAC), em comparag¢do com a
avaliacdo isolada das lipoproteinas, por refletirem de forma
mais consistente as interagGes entre as fragOes lipidicas
aterogénicas e protetoras (ABDULMECIT et al., 2021). As
raz0es mais amplamente utilizadas como marcadores de
risco cardiovascular sdo: As proporg¢des do colesterol total/
colesterol da lipoproteina de alta densidade (CT/HDL-C)
(indice de Castelli 1), o colesterol da lipoproteina de baixa
densidade/colesterol da lipoproteina de alta densidade
(LDL-C/HDL-C) (indice de Castelli Il), as fracSes de colesterol
isentas das lipoproteinas de alta densidade/ colesterol da
lipoproteina de alta densidade (Ndo — HDL/ HDL), o coe-
ficiente aterogénico (CA) e as proporgoes de triglicérides
(TG) / colesterol da lipoproteina de alta densidade (TG/
HDL-c)(ABDULMECIT et al., 2021; DI BONITO et al., 2012).

Evidéncias indicam que complicagdes cardiacas nao
ocorrem devido apenas ao depdsito excessivo de coles-
terol, mas também de processos inflamatdrios cronicos
(BADIMON et al., 2018; BONCLER; WU; WATALA, 2019).
A proteina C reativa (PCR) é um indicador clinico utilizado
para identificagdo do desenvolvimento de DCV, sendo
utilizado como indicador de risco cardiovascular global
(LETCHUMANAN; ARSHAD; GOPINATH, 2021).

Apesar de estudos clinicos e experimentais eviden-
ciarem alteragBes em estruturas cardiacas associadas ao
consumo de dieta hiperlipidica, ndo identificamos, até o
momento, nenhum que tenha avaliado o perfil lipidico atra-
vés de indicadores de risco cardiometabdlico, inflamagao
e modificagdes estruturais da aorta em ratos expostos a
dieta hiperlipidica por meio da ingestdo materna (gestagao
e lactagdo) e apds o desmame. Assim, o presente estudo
objetivou avaliar os efeitos da exposicdo a dieta hiperlipidi-
ca no periodo perinatal e pés desmame sobre indicadores
de risco cardiometabdlico e altera¢des histomorfométrica
na aorta em ratos.
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METODOLOGIA

Animais e grupos experimentais

O presente estudo foi realizado em ratos (Rattus nor-
vegicus), variedade Albinus, da linhagem Wistar, todos
mantidos sob as mesmas condi¢des, temperatura de vinte e
trés graus com variagdo de mais ou menos dois graus (23 +
22C)eciclo claro/escuro de doze horas (ciclo claro das seis
horas &s dezoito horas (6h as 18h) e ciclo escuro das dezoito
horas até as seis horas (18h as 6h) até o final do estudo.
Ratas gestantes foram separadas em grupos de acordo
com a ingestao alimentar durante os periodos de gestacao
e lactagdo, sendo o grupo controle (C, n=3) composto por
ratas que consumiram ra¢do comercial padrdo para ratos
(Nuvilab® CR1), e o grupo hiperlipidica (H, n=3) composto
por ratas que consumiram dieta hiperlipidica. Ao desmame,
no 212 dia de vida, as ninhadas foram divididas em quatro
subgrupos: grupo controle — controle (CC, n=6) formado
por ratos cuja as maes consumiram dieta controle e os
descendentes mantiveram o consumo de dieta controle;
controle — hiperlipidica (CH, n= 6) formado por ratos cuja
as mdes consumiram dieta padrao e os descendentes dieta
hiperlipidica; hiperlipidica — controle (HC, n=6) formado por
animais em que as maes consumiram dieta hiperlipidica
e os descendentes dieta controle; e grupo hiperlipidica —
hiperlipidica (HH, n= 6) formado por animais em que as
mades consumiram dieta hiperlipidica e os descendentes
mantiveram a dieta hiperlipidica. Todos os descendentes
receberam dieta até o 602 dia de vida.

Composigdo das dietas

A dieta hiperlipidica é constituida por uma mistura
de alimentos hipercaldricos contendo ragdo comercial
(Nuvilab®), amendoim torrado sem sal, chocolate ao leite
e biscoito doce na proporgdo de 3:2:2:1 (ESTADELLA et
al., 2004). A composic¢do da dieta correspondeu a aproxi-
madamente 17% de proteina, 46% de carboidratos, 23%
de gordura e 4% de vitaminas e minerais, fornecendo 4,5
kcal / g. A composicdo da dieta controle (ragdo comercial
Nuvilab®) foi de aproximadamente 22,0% proteina, 57,0%
de carboidratos, 4% de gordura e 9% de vitaminas e mine-
rais, fornecendo aproximadamente 3,5 kcal / g (OLIVEIRA
etal., 2011).

indice de massa corporal (IMC), indicadores de risco
cardiometabdlico e Proteina C reativa

O peso corporal e o comprimento dos filhotes fo-
ram aferidos no primeiro e Ultimo dia de experimento.
Em seguida foi calculado o IMC (peso(g)/ comprimento
naso — anal (cm)? (MACEDO et al. 2020; NOVELLI et al.,
2007): No 602 dia de vida, apds jejum de 12 horas, foi
realizada eutanasia e o sangue dos animais foi coletado
para analise dos parametros bioquimicos. Apds coleta o
sangue foi acondicionado em eppendorff e centrifugado
a 3000 rpm durante 10 minutos para a separac¢do das
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fragcOes de soro e plasma. Foram realizadas dosagem das
concentragoes séricas da proteina C reativa, do coles-
terol total (CT), lipoproteina de alta densidade (HDL-c),
lipoproteina de baixa densidade (LDL-c) e triglicerideos
(TG), para posterior calculo das razdes CT/HDL-c, LDL-c/
HDL-c, TG/HDL-c colesterol ndo- HDL/ CT o coeficiente
aterogénico (CA). As dosagens das concentragdes séricas
das lipoproteinas foram realizadas em laboratério vete-
rinario especializado, utilizando métodos enzimatico e
quimico com kit comercial (BioSystems/Spain). O LDL-c
foi calculado pela férmula de Friedewald (LDL-c = CT
— HDL-c — TG/5). Para a PCR foi utilizado kit Rat CRP/C-
Reactive Protein ELISA kit —-RAB0097, SigmaAldrich,
seguindo o protocolo determinado pelo fabricante.

Avaliagdo histomorfométrica da aorta

No 602 dia de vida o coragao foi retirado junto com
a artéria aorta pelo método de toracotomia e realizada
em seguida a separagdo seccionando ao longo do arco
aortico. A aorta foi seccionada transversalmente, e cor-
tes transversais foram feitos na se¢do distal. Apds isso, os
fragmentos da aorta foram fixados em tampao formalina
a 10% (formalina Millonnig) durante um periodo de 24h
e processados com uma técnica padrdo para inclusdo
em parafina conforme utilizada por Pereira, Vianna e
Mandarim-de-Lacerda (1998). Apds etapa de incluséo,
os blocos de parafina contendo as pegas da aorta foram
cortados no micrétomo CUT 4050 (Microtecl) em se-
¢O0es de 5 mm e coradas com hematoxilina e Eosin. Para
aferi¢ao das medidas foi utilizado o programa Image J®,
e as imagens foram projetadas no microscépio éptico
Olympus BX-51 com aumentos de 40x, acoplado a uma
camera de video Olympus DP-72. A captura das imagens
dos campos microscépicos foi realizada pelo programa
CellSens Olympus®. Todas as imagens foram digitalizadas
em formato Tiff.

Analise estatistica

Os dados foram expressos pelos valores de média e
desvio padrdo ou mediana e intervalo interquartil e na
forma absoluta e relativa. A verificagdo da normalidade
dos dados foi realizada utilizando o teste de Shapiro-
-Wilk. Para os dados que apresentaram distribuigdo

normal, o teste de variancia ANOVA one way foi aplicado
seguido pelo pds-teste Tukey para os resultados que
apresentaram distribuicdo normal. Além disso, o teste
ndo paramétrico Kruskal-Wallis seguido pelo teste de
Dunn’s foi usado para identificar diferenga entre os gru-
pos sem distribuicdo normal. A significancia estatistica
foi considerada, admitindo-se um nivel critico de 5%.
As andlises estatisticas foram executadas no software
GraphPad Prism, versdo 8.0 para windows.

Aspectos éticos

Estudo aprovado pelo comité de ética em experi-
mentag¢do animal da Faculdade de Medicina Veterinaria
e Zootecnia da Universidade Federal da Bahia sob o
Protocolo 59/2017. Todas as atividades foram realiza-
das de acordo com as normas sugeridas pela Socie-
dade Brasileira de Ciéncia em Animais de Laboratdrio
(SBCAL) e com as normas internacionais estabelecidas
pelo National Institute of Health Guide for Care Use of
Laboratory Animals.

RESULTADOS

IMC, indicadores de risco cardiometabdlico e
proteina C reativa

A avaliagdo do IMC no 12 dia de vida ndo mostrou di-
ferenca estatistica entre os grupos (p = 0,5229), porém na
avaliacdo do 602 dia, o grupo HC apresentou maior IMC
em comparac¢do aos grupos HH e CH (p = 0,0004) (Tabela
1). Na avaliagdo dos indicadores de risco cardiometa-
bdlico os animais do grupo CH apresentaram diferenca
significante para razdo CT/HDL-c em comparag¢do com os
grupos CC HC e HH (p = 0,016). Nos resultados da razdo
LDL-c/HDL-c: CCCHHC e HH (p =0, 147); e darazdo TG/
HDL-c: CC, CH, HC e HH (p=0,175) ndo houve diferenca
significante entre os grupos. A avaliagdo do coeficiente
aterogénico (CA) mostrou diferenga estatisticamente
significante para os grupos CH e HH em comparagdo
com o grupo CC (p = 0,003). Ndo houve diferenga na
avaliacdo do grupo HC (p>0,05) em comparacdo aos
demais grupos (Figura 1), e as concentragdes séricas de
PCR ndo diferiu entre os grupos avaliados: CC CH HC e
HH (p = 0,806) (Tabela 1).

Tabela 1 - IMC, Indicadores de risco cardiometabdlico e concentragdes séricas de proteina C reativa dos grupos experimentais

Grupos
cc CH HC HH Valor de P
IMC 1 @ dia (g/cm?) 0,22 (0,20 - 0,26) 0,24 (0,18 -0,26) 0,22 ( 0,21-0,30) 0,21(0,19-0,23) 0,5259
IMC 602 dia (g/cm?) 0,47 +0,03 0,39+0,07 0,52 +0,04*** 2 0,40 + 0,06 0,0004
CT/HDL-c (mg/dl) 1,61 (1,52-2,30) 2,11 (1,98 -2,86) * 1,84 (1,73 -2,09) 1,83 (1,45 -2,00) 0,016
LDL-c/HDL-c (mg/dl) 0,47 £0,19 0,83+0,43 0,71+0,14 0,63+0,37 0, 147
TG/HDL-c (mg/dl) 1,02+0,19 1,91+0.40 1,57 +0,72 1,53+0,21 0,175
CA (mg/dl) 62,5 (50 - 71) 93 (62 — 107) **c 73 (64 -75) 81 (72 - 87) **< 0,003
PCR (mg/dl) 2,51(1,32-11,8) 3,61(0,91-10,0) 3,67 (1,59-12, 1) 3,63 (0,24 -12,3) 0,806

Grupos: Controle — Controle (CC), Controle — Hiperlipidica (CH), Hiperlipidica — Controle (HC) e Hiperlipidica — Hiperlipidica (HH). Os dados
foram apresentados por média + desvio padrdo ou mediana e intervalo interquartil. Nivel de significadncia: *p <0,05 **p< 0,005 ***p< 0,005;

“uyn, w.n,

a”: comparado a CH e HH ; “b”: comparado a CCHC e HH ; “c”:
Fonte: Dados da pesquisa

comparado a CC
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Histomorfometria adrtica

Na andlise dos dados absolutos da espessura das
camadas intima e média da aorta ndao houve diferencga
estatisticamente significante entre os grupos (P= 0,175).
No entanto, ao avaliar os dados relativos, os grupos CH
(43,47 + 8,33 um) e HH (43,94 + 7,30 um) apresentaram
maior espessura em comparagdo ao grupo CC (30,40 +
5,40 um), p = 0,003. O grupo HH também apresentou
espessura significativamente maior quando comparado
ao grupo HC (33, 73 + 5,68 um), p = 0,039 (Figuras 1 e 2).

Figura 1 — Espessura da artéria aorta (camada intima + média) = G
dos grupos experimentais no 602 dia de vida. Grupos: Controle

-Controle (CC), Controle- Hiperlipidica (CH), Hiperlipidica —

Controle (HC) e Hiperlipidica — Hiperlipidica (HH). Os dados foram

apresentados na forma relativa. Nivel de significdncia: **p<

0,005; “a”: comparado a CC “b”: comparado a HC
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Fonte: Dados da pesquisa

Figura 2 — Fotomicrografia da espessura das camadas intima e
média da artéria aorta dos grupos experimentais no 60° dia de
vida. Grupo CC (a), Grupo CH (b), Grupo HC (c) e Grupo HH (d).
Ldminas coradas com hematoxilina, eosina e Weigert resorcin-

fucsina. Imagens capturadas com objetiva de 40x e digitalizadas ~ Fonte: dados da pesquisa
em formato tiff. Os resultados absolutos da quantidade de lamelas

elasticas ndo apresentaram alteracdo significativa (p=
0,065), no entanto os dados relativos mostraram aumento
para os grupos CH (6,09 + 1,22 um) e HH (5,73 + 0,64 um)
em comparag¢do com os grupos CC (4,24 + 0, 50 um) e HC
(4,18 + 0, 69 um) (p = 0,0002) (Figura 3).

«J
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Figura 3 — Numero médio de lamelas eldsticas dos grupos
experimentais no 60° dia de vida. Grupos: Controle -Controle
(CC), Controle- Hiperlipidica (CH), Hiperlipidica — Controle (HC) e
Hiperlipidica — Hiperlipidica (HH). Os dados foram apresentados
na forma relativa. Nivel de significdncia: *p< 0,05, **p< 0,005,
***p< 0,0005; “a”: comparado a CC “b”: comparado a HC
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Na avaliagdo da espessura das lamelas eldsticas da
aorta ndo houve diferencga significante para os dados
absolutos (p = 0,504). Ao avaliar os dados relativos foi
observado maior didmetro para o grupo HH (3,08 + 0,98
pum) quando comparado aos grupos HC (2,00 + 0,29 um)
e CC (1,84 + 0,23 um) (P= 0,001). Ndo houve diferencga
estatisticamente significante para o grupo CH em com-
paragdo aos demais grupos (2,66 + 0,38 um) (Figura 4).

Figura 4 — Espessura das lamelas eldsticas da artéria aorta
dos grupos experimentais no 602 dia de vida. Grupos: Controle
-Controle (CC), Controle- Hiperlipidica (CH), Hiperlipidica —
Controle (HC) e Hiperlipidica — Hiperlipidica (HH). Os dados
foram apresentados na forma relativa. Nivel de significdncia:
**p< 0,005; “a”: comparado a CC e HC
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DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo mostraram que a
exposicdo a dieta hiperlipidica nos periodos perinatal e
pos desmame pode alterar o coeficiente aterogénico e
promover modificagdes estruturais na artéria aorta evi-
denciadas por meio das avaliagdes histomorfometricas em
ratos. Ademais a exposicao precoce a dieta hiperlipidica
também promoveu alteragdo do indice de massa corporal.

O indice de massa corporal é calculado pela relagdo
entre o peso e o comprimento do rato e tem sido utili-
zado como indicador de adiposidade em ratos (Macédo
et al. 2020). No entanto, no presente estudo apenas a
exposicdo perinatal a dieta hiperlipidica foi capaz alterar
esse indicador. Sabe-se que o periodo de gestagdo e
lactagdo é considerado critico para o desenvolvimento
e que alteragdes nutricionais nessa fase podem trazer
repercussdes a longo prazo. Em modelos experimentais
parece que o peso corporal nem sempre reflete o acimu-
lo de tecido adiposo e alteragdes metabdlicas em ratos
adultos jovens, uma vez que estudo anterior observou
maior acumulo de tecido adiposo em ratos expostos a
dieta hiperlipidica durante a gesta¢do e lactagdo e que
mantiveram a mesma dieta apés o desmame (PEREZ et
al., 2015). Do mesmo modo, no estudo de Afolabiet al.
(2017) n&o foi observado aumento do peso corporal para
o grupo hiperlipidica, porém a administra¢do de dieta rica
em gordura no pés-desmame aumentou significativa-
mente perfis glicEmicos, presséricos e lipidicos em ratos
adultos. Outros estudos sdo necessarios para esclarecer
a relagdo entre a exposi¢do a dieta hiperlipidica e o peso
corporal em ratos.

Alteracdo de indices cardiometabdlicos tem sido
observado em estudos experimentais em ratos expostos
a dieta hiperlipidica (LI et al., 2018; ORSOLIC et al., 2019).
No presente estudo, a exposi¢do a dieta rica em gordura
em diferentes periodos alterou o coeficiente aterogéni-
co, mas apenas a exposi¢do a dieta hiperlipidica no pds
desmame promoveu alteragdo da razdo colesterol total/
HDL. Esses achados corroboram com Li et al. (2018)
e Orsoli¢ et al. (2019) que identificaram elevagdo de
indices aterogénicos, ao ofertar por 16 semanas e por
30 dias respectivamente, uma dieta rica em colesterol
para camundongos. O HDL-c tem como uma das suas
fungBes o transporte reverso do colesterol (TRC) que
garante a protegdo do endotélio vascular, removendo
lipoproteinas das células e transportando para o figado
para posterior excregdo. Além do transporte reverso do
colesterol, o HDL-c protege contra a oxidagao e agregagao
das particulas de LDL-c na parede arterial, evitando assim
aumento do fluxo sanguineo e modificagdo mecanica de
vasos e artérias diminuindo o potencial aterogénico dessa
lipoproteina (OUIMET; BARRETT; FISHER, 2019). Nesse
contexto, os indices cardiometabdlicos predizem risco
para desenvolvimento de complica¢des cardiacas.

No presente estudo, ndo houve diferenca estatistica-
mente significante nas concentrag8es séricas da PCR entre
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os grupos avaliados, no entanto no estudo de Qishi et al.
(2018) foi observado aumento da concentracdo sérica da
PCR nos animais que consumiram dieta rica em gordura
por 24 semanas, nesse estudo o periodo de consumo da
dieta foi trés vezes mais que o presente estudo. A PCR
é um importante marcador de inflamagdo vascular, por
estimular o efeito coagulante a partir de moléculas de
adesdo que se ligam a lipoproteinas plasmaticas ativando
sistemas presente na maioria das células esponjosas das
placas aterosclerdticas (BONCLER; WU; WATALA, 2019).
Deve-se considerar que o tempo de exposicdo a dieta
hiperlipidica influencia diretamente no desenvolvimento
de processos inflamatdrios bem como nas agressdes e
modificagGes que podem ser desenvolvidas no organismo.

A exposicdo a dieta hiperlipidica no periodo perinatal
e pdés desmame provocou alteragdo na estrutura da artéria
aorta de descendentes com maior agressao ao endotélio
vascular. Resultado semelhante foi verificado por Oishi et
al. (2018) que observou espessura maior das camadas
média-intima quando comparados ao grupo que ndo
foi exposto. No estudo de Vicente et al. (2015), animais
com 100 dias de vida apresentaram maior porcentagem
de lamelas elasticas na artéria aorta apds consumo de
dieta rica em gordura. O revestimento das artérias e
suas camadas, podem variar tanto na estrutura quanto
na espessura de acordo com as adaptagGes funcionais e
as novas demandas que o sistema circulatério passa a
apresentar (VAN VARIK et al., 2012).

A dieta hiperlipidica utilizada no presente estudo é
rica em gordura saturada, principal combustivel meta-
bodlico cardiovascular e seu consumo em excesso pode
estimular sobrecarga mitocondrial e ativar mecanismos
moleculares de remodelamento vascular. Além disso,
vias de regulacdo da hipertrofia vascular e de eventos de
remodelamento sdo ativadas por radicais livres produzi-
dos durante a oxidagdo lipidica (LOPASCHUK et al., 2021).

Importante ressaltar a relevancia desse trabalho,
por comprovar a influéncia da programagao metabdli-
ca estimulada por meio da exposicdo materna a dieta
hiperlipidica, e a manutencdo desse padrdo alimentar
apds o desmama, sobre o desenvolvimento de fatores
de risco para complicagGes cardiacas e remodelamento
da artéria aorta. Destaca-se também o potencial efeito
provocado pela dieta quando ofertada em periodo mais
curto, no pés-desmame e mantida até o 602 dia de vida
dos animais indicando que o consumo de dieta rica em
gordura saturada promove risco tanto no consumo pro-
longado (gestagdo, lactagdo e pds desmame) quanto apds
o desmame. Diferencas metodoldgicas, tais como tipo
de dieta e periodo de exposicdo podem influenciar nos
resultados sendo necessario mais estudos para melhor
esclarecer esses mecanismos. Vale destacar que nao fo-
ram identificados na literatura outros estudos com essas
abordagens e associa¢do de parametros.
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CONCLUSAO

Diante do exposto os resultados desse estudo per-
mitem concluir que o consumo de dieta hiperlipidica no
periodo perinatal e apds o desmame é capaz de promover
alteragbes em marcadores de risco cardiometabdlico,
evidenciado por meio do coeficiente aterogénico, e
provocar alteragdao na histomorfometria da artéria aorta
em ratos jovens. Esses achados reforcam a importancia
da alimentagdo saudavel em periodos importantes do
desenvolvimento humano (gestagdo, lactagdo e primeira
infancia) e a manuteng¢do desses habitos em periodos
subsequentes para a prevencdo de DCV e redugao de
danos ao sistema cardiovascular.
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