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RESUMO

Objetivo: O estudo analisa a situacéo vacinal dos estudantes de medicina de uma faculdade
do interior de Sdo Paulo, além de verificar seu conhecimento em relacdo a imunizacéo.
Método: Foi realizada a andlise na carteira vacinal de 277 estudantes de medicina e
disponibilizado um questionario autoaplicavel. A andlise dos dados foi conduzida de maneira
estatistica descritiva para interpretacdo dos resultados. Resultados: Verificou-se que mais da
metade dos estudantes apresentam carteiras vacinais desatualizadas e poucos conhecem quais
vacinas sdo indicadas aos profissionais de saude, embora mais da metade dos estudantes
reconheca o risco de contagio e transmissdo de doencas relacionadas ao esquema vacinal
incompleto. Concluséo: Esses resultados demonstram a necessidade de conscientiza¢do dos
académicos de medicina quanto a atualizacdo de seus cartdes vacinais e do aprofundamento
do conhecimento e dominio sobre o tema vacinag&o.

Descritores: Vacinas; Vacinacdo; Risco; Conhecimento; Estudantes de medicina.
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ABSTRACT

Objective: The study analyzes the vaccination status of medical students at a college in the
interior of S8o Paulo, in addition to verifying their knowledge regarding immunization.
Method: An analysis was carried out on the vaccination records of 277 medical students and
a self-administered questionnaire was made available. Data analysis was conducted in a
descriptive statistical manner to interpret the results. Results: It was found that more than half
of the students have outdated vaccination records and few know which vaccines are indicated
to health professionals, although more than half of the students recognize the risk of
contagion and transmission of diseases related to an incomplete vaccination schedule.
Conclusion: These results demonstrate the need for medical students to be aware of updating
their vaccination cards and deepening their knowledge and mastery of the topic of
vaccination.

Descriptors: Vaccine; Vaccination; Risk; Knowledge; Medical students.

RESUMEN

Objetivo: El estudio analiza el estado de vacunacién de estudiantes de medicina de una
facultad del interior de Sdo Paulo, ademés de verificar sus conocimientos sobre vacunacion.
Meétodo: Se realiz6 un analisis de los registros de vacunacion de 277 estudiantes de medicina
y se dispuso de un cuestionario autoadministrado. El analisis de datos se realiz6 de manera
estadistica descriptiva para interpretar los resultados. Resultados: Se encontrd que mas de la
mitad de los estudiantes tienen cartilla de vacunacién desactualizada y pocos saben qué
vacunas estan indicadas a los profesionales de la salud, aunque méas de la mitad de los
estudiantes reconocen el riesgo de contagio y transmisién de enfermedades relacionadas con
un esquema de vacunacion incompleto. Conclusion: Estos resultados demuestran la
necesidad de que los estudiantes de medicina estén atentos a la actualizacion de sus carnés de
vacunacion y profundicen en el conocimiento y dominio del tema de la vacunacion.
Descriptores: Vacuna; Vacunacion; Riesgo; Conocimiento; Estudiantes de medicina.

INTRODUCAO

A vacina se configura como o
método de menor custo e maior efetividade
na &rea da salde, tendo como principal
resultado a diminuigdo da morbidade e da
mortalidade por doencas infecciosas." O
Brasil oferece gratuitamente pelo Sistema
Unico de Saude variadas vacinas, que
devem ser aplicadas de acordo com o
Calendério Nacional de Vacinacdo. Estdo
previstas no Programa Nacional de
Imunizacdo, PNI, (PNI1/2022), para
individuos na idade adulta (20-59 anos,
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com excecdo da hepatite B, para todas as
idades), as seguintes vacinas: hepatite B,
difteria e tétano, triplice viral (sarampo,
caxumba e rubéola) e a vacina contra a
febre amarela.”

Entretanto, profissionais da saude
s80 expostos permanentemente a doencas
infecciosas, geralmente imunopreveniveis
pela vacinagdo, configurando-se como
grupo de risco, incluindo-se médicos,
enfermeiros, profissionais de satde bucal,
estudantes da salde, técnicos de

laboratorio, entre outros. Todos eles tém
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papel relevante na disseminacdo das
informacgdes sobre a importancia e a
eficacia da vacinacdo para assegurar a
satde individual e coletiva. Os estudantes,
mesmo que ainda em formagéo, podem
contribuir  na  prevencdo  primaria,
compartilhando conhecimento.

Para profissionais da area de salde,
além das vacinas usualmente
recomendadas aos adultos, a Sociedade
Brasileira de Imunizacdes (SBIm/2022-
2023) preconiza a vacinagdo contra
hepatite A, varicela, influenza e doenga
meningocadcica B.2 A Norma
Regulamentadora n°® 32 (NR-32), que
aborda a seguranca do trabalhador em
salde, também determina a necessidade de
imunizago desses profissionais.*

No entanto, a exposicao as situacdes
de risco ja se fazem presentes na vida
académica, pois os estudantes tém contato
com pacientes e sdo inseridos em cenarios
de pratica ambulatorial e hospitalar como
Unidades Baésicas de Saude (UBS) e
Unidades de Estratégias de Salde da
Familia (ESF). Estdo, portanto, igualmente
expostos as doencas infectocontagiosas.
Por isso, a todos 0 PNI (2022)° recomenda
a imunizag&o contra: varicela, triplice viral
(sarampo, caxumba e rubéola), hepatite B
(risco de acidentes perfurocortantes), febre
amarela (municipio localizado nas areas de
risco para a doenca), dTpa (acelular) e

influenza sazonal (disponivel anualmente

Rev Enferm Atencdo Salde [Online]. Mar/Jun 2023; 12(2):e202377

para populagdes de risco e idosos) e
meningocdcica conjugada C.

A literatura mostra que esses
académicos apresentam taxas de exposi¢éo
a material biologico potencialmente
contaminado anélogas as de uma equipe
hospitalar.®  Assim, as Instituicdes de
Ensino  Superior (IESs) tém papel
importante no incentivo a Programas de
Imunizacdo e prevencdo de doencas
imunopreveniveis para reduzir os riscos de
aquisicdo de doencas preveniveis. Nos
Estados Unidos, os profissionais de saude
devem ser vacinados contra hepatite B,
influenza,  tétano-difteria, caxumba-
sarampo-rubéola (MMR) e varicela’ e os
estudantes sdo obrigados a apresentar
comprovante de imunizacdo contra essas
doencas.? Embora no Brasil ndo exista uma
legislagéo especifica sobre a
obrigatoriedade da CV atualizada para o
ingresso em instituicGes com cursos da
Salde, as secretarias podem cobrar a
analise do documento no ato da matricula e
recomendar a vacina em atraso antes da
insercdo do aluno nos cenarios de pratica,
ja que é moralmente responsavel. A IES
deste estudo recomenda aos profissionais
de saude e seus discentes as vacinas: anti-
hepatite B, antigripal, anti-tetanica,
difteria, coqueluche e anti-sarampo,
caxumba, rubéola e varicela.

A presente pesquisa teve como

objetivo analisar a situacdo vacinal dos
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estudantes de Medicina da Faculdade de
Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo
Prata (FACISB), inseridos nos contextos
de pratica, verificando seu conhecimento
sobre vacinacao. Avaliou-se 0
conhecimento sobre: doencas
infectocontagiosas imunopreveniveis;
existéncia do calendario vacinal especifico
para profissionais de saude; vacinas
recomendadas aos profissionais de salde; a
abordagem da vacinacdo na graduacdo e
sua implicacdo na adesdo vacinal; 0s riscos
de exposicao do profissional ndo vacinado;
0S riscos ao paciente sob os cuidados de
profissional da salde; eventos adversos das
vacinas, doencas imunopreveniveis
emergentes devido a ndo imunizagdo e
hesitacdo a vacinacdo em decorréncia dos
movimentos anti-vacinas.

Os pesquisadores partiram da
hipétese de que todos o0s alunos
matriculados possuiam a CV atualizada e
estavam devidamente vacinados, conforme
preconizado pela SBIm/2022/2023 ou
PNI1/2022/NR32 e recomendados pela IES.

A pouca disponibilidade de dados na
literatura brasileira sobre o conhecimento
dos alunos de Medicina em relagdo a
imunizacdo e sua situacdo vacinal, torna
necessario realizar projetos de pesquisa
nessa area. Especialmente porque o
conhecimento sobre o0 tema e sua
credibilidade norteard a indicacdo dos

imunobioldgicos aos pacientes.
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MATERIAL E METODOS

O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Hospital do Amor
de Barretos (CEP/Fundacéo Pio XII), sob o
protocolo n°® 3.469.195. Todos o0s
participantes da pesquisa assinaram o0
termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) e foram obedecidas as normas da
Resolucdo do Conselho Nacional de Saude
(CNS) n° 466, de 12 de dezembro de 2012,
para pesquisas envolvendo seres humanos.

Trata-se de um estudo observacional,
descritivo, transversal com abordagem
quantitativa, cuja amostra contemplou os
estudantes de Medicina da FACISB,
matriculados do 2° ao 6° ano do curso, e
que atuam nos servicos de salde dos
municipios de Barretos e Bebedouro (S&o
Paulo).

Os critérios de inclusdo da amostra
foram: ser estudante da instituicdo; atuar
no setor da salde designado pela
instituicdo e aceitar participar da pesquisa,
assinando o TCLE. Os critérios de
excluséo foram: rasurar ou néo devolver o
questionario aplicado; o desligamento do
estudante da instituigéo.

Os objetivos do estudo foram
previamente apresentados a todos o0s
estudantes em sala de aula, por meio de
exposicdo oral e com o apoio dos membros

do Grupo de Estudo em Vacinagéo (GEV),
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composto por 10 académicos de Medicina,
em diferentes periodos do curso de
graduacdo. Na sequéncia, foi estabelecida
uma data para a apresentacdo do TCLE e
preenchimento do questionario estruturado
autoaplicavel, pelos estudantes que
aderiram voluntariamente a pesquisa. Com
a lista dos participantes em maos, 0S
pesquisadores acessaram 0 sistema da
FACISB para proceder com a analise da
CV de cada respondente. Os participantes
com a CV defasada foram instruidos a
atualizarem as vacinas e o documento na
area do aluno do sistema da FACISB.

Os instrumentos utilizados para
coleta de dados foram: a analise
documental sobre a CV dos participantes e
a aplicacdo de um questionario sem teste
prévio e com multiplas escolhas acerca do
conhecimento sobre vacinacdo, calendario
vacinal para profissionais de salde,
eventos adversos, doencas emergentes
relacionadas a ndo vacinacdo, movimentos
antivacinas e seu impacto na adesdo
vacinal, riscos de contagio e transmissao
de agentes de doencas imunopreveniveis.
A aplicacdo do questionario ocorreu em
sala de aula na FACISB pelo aluno-
pesquisador, com o apoio de 5 alunos do
GEV. Para cada item do questionario
foram apresentadas as alternativas “Sim”,
“Nao” e “Nao sei”, sendo estas respostas
quantificadas posteriormente.

Todos os dados foram descritos e
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calculos  dos  valores  percentuais
quantificados para a andlise estatistica
descritiva e interpretacdo dos resultados,

com o auxilio de tabelas.

RESULTADOS

Durante o periodo deste estudo, a
FACISB contava com 535 estudantes, dos
quais 433  estavam  regularmente
matriculados entre 0 2° e 0 6° ano do curso.
Nossa amostra contou com 277 discentes,
sendo 192 (69,3%) mulheres e 85 (30,6%)
homens. Quanto a distribuicdo por periodo,
que apresentaram a CV, foram 79 alunos
(81,4%) do 2° ano, 71 alunos (73,1%) do
3° ano, 86 alunos (92,4%) do 4° ano e 41
alunos (26,9%) do 5° e 6° anos. A média de
idade dos estudantes foi de 21 anos (DP=
2,3).

No que se refere a atualizacdo da CV
a relacdo por turma foi: 17 (48,5%) do 2°
ano, 22 (40%) do 3° ano, 48 (60%) do 4°
ano e 6 (17,6%) dos 5° e 6° anos
apresentam a CV atualizada (Tabela I).

Dos 277 discentes que tiveram as CV
analisadas, 204 responderam ao
questiondrio. Quando perguntados se
tinham conhecimento sobre a existéncia de
um calendario especifico para o0s
profissionais de salde, 92 (45%) discentes
responderam afirmativamente, enquanto
112 (54,9%) disseram desconhecer a
informacdo. Sobre as vacinas indicadas

para areas especificas de atuacdo, 63
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(31,5%) responderam que conhecem,
enquanto 137 (68,5%) responderam que
ndo tinham conhecimento e 4 (1,9%) néo
responderam a questdo. Quanto as vacinas,
dos 36 (17,6%) alunos que afirmaram
conhecer quais sdo as vacinas indicadas
aos profissionais de salde, 28 (77,7%)
acreditam que a vacina da Influenza deve
constar na CV dos profissionais, enquanto
11 (30,55%) apontou a vacina da hepatite
B, 7 (19,4%) indicou a triplice viral e 6
(16,6%) a dupla adulto.

Em relaghio a importancia da
vacinacdo para atuantes na area da saude,
observou-se que, dos 79 participantes do
2°, 3% 4° 5° e 6° anos, 158 (78,6%)
reconhecem sua relevancia e acreditam na
importancia da vacinacdo para atuantes na
salde. Quanto ao maior risco de contagio
por doencas imunopreveniveis quando se
fala dos estudantes e profissionais da
salde, 195 (95,5%) dos participantes
concordam com essa afirmativa.

A respeito do conhecimento sobre a
dimensdo dos riscos para o profissional de
salde, ao entrarem em contato com
pacientes com determinadas doencas sem
estarem vacinados, 195 (94,1%) discentes
relataram haver um alto risco, 4 discentes
(1,9%) relataram um baixo risco e 5
(2,4%) responderam que ndo ha risco
algum.

Com relagéo ao conhecimento sobre

0S riscos apresentados ao paciente que esta
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sob os cuidados de um profissional da
salde que pode ser um possivel veiculo na
propagacdo de doencgas, 191 (94%)
responderam que o risco existe e é alto, 11
(5,4%) dos discentes responderam que o
risco existe, mas é baixo e 2 (0,9%) dos
discentes responderam que nao ha risco.
Sobre o tema ‘“vacinagdo”, 155
(77,5%) dos discentes consideram que 0
assunto é pouco abordado e 50 (25%)
entendem que seja abordado ou esclarecido
durante a graduacdo. Sobre a vacinacao ser
pouco abordada ou pouco esclarecida, 144
(72%) enxergam isso como uma barreira
para a adesdo a vacinacdo, enquanto 60
(30%) nédo veem isso como um empecilho.
Questionados sobre eventos adversos
causados pelas vacinas, 100 (49%) relatam
ter conhecimento, mas 104 (50,9%)
desconhecem, conforme ilustrado na
Tabela Il. Em relacdo as fontes consultadas
para obter informagbes, 33,3% dos
discentes utilizam os materiais do
Ministério da Satude como referéncia.
Sobre as doencas que estdo
emergindo novamente em decorréncia das
baixas coberturas vacinais, 181 (88,7%)
relatam ter essas informacdes, enquanto 23
(11,2%) referem desconhecer quais séo as
doencas e 136 (66,6%) relataram o
sarampo como doenca reemergente.
Com relacdo aos movimentos
antivacinas, 195 (95,5%) dos discentes

consideram que algumas das doencas ainda
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ndo eliminadas no pais e no mundo se

devem a esses movimentos, conforme

Tabela | — Conhecimento sobre as vacinas

demonstrado na Tabela .

Questionério de conhecimentos

Conhecimento

Desconhecimento

Né&o responderam

Existéncia de um calendario especifico para os 92 (45,1%) 112 (54,95%) | -
profissionais de saude
Vacinas indicadas para areas especificas de 63 (31,5%) 137 (68,5%) 4 (1,9%)
atuacéo
Vacinas indicadas aos profissionais de satde
Influenza 28 (77,7%)
Hepatite B 11 (30,5%)
Triplice viral 7 (19,4%)
Dupla adulto 6 (16,6%)
Importancia da vacinagao 158 (78,6%)
Maior risco de contagio por doengas 195 (95,5%)
imunopreveniveis quando se fala dos estudantes e
profissionais da saude
Dimensdo do alto risco para o profissional de 195 (94,1%)
salde, ao entrarem em contato com pacientes com
determinadas doencas, sem estarem vacinados
Alto risco apresentado ao paciente que esta sob o0s 191 (94%)
cuidados de um profissional da salde que pode
ser um possivel veiculo na propagacéo de doengas
Tema vacinacdo pouco abordado na graduagéo 155 (77,5%)
A abordagem superficial pode tornar-se uma 144 (72%)
barreira para a adesdo vacinal
Eventos adversos das vacinas 100 (49%) 104 (50,9%)
Ministério da Saude como fonte de referéncia 33%
sobre o tema
Doencas que estdo emergindo novamente por 181 (88,7%) 23 (11,2%)

conta das baixas coberturas vacinais

Movimentos anti-vacinas retardando a eliminagéo

de algumas doencas

195 (95,5%)

Fonte: elaborado pelos autores, 2021
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Em relacdo as CVs analisadas, 0s
resultados demonstram que todas as
vacinas indicadas para os profissionais de
salde ndo se encontram atualizadas ou
com seus esquemas completos. A vacina
que se aproximou percentualmente do
ideal de cobertura vacinal entre 0s
participantes foi a da Hepatite B, com 144
(63,7%) dos discentes tendo esquema
vacinal completo. A cobertura da dupla
adulto com seus reforcos foi de 115

(50,8%) entre os estudantes. Quanto a

triplice viral, 119 (52,6%) dos discentes
apresentaram as 2 doses de SCR indicadas
para a atuacdo profissional. A vacina da
febre amarela apresentou 116 (51,3%) de
cobertura pelos estudantes, com pelo
menos 1 dose. Em relacdo a vacina da
varicela, 51 (22,5%) apresentaram pelo
menos 1 dose na CV. Quanto a vacina
dTpa, 11 (4,8%) dos estudantes tinham
registro de uma dose na CV. A Tabela Il

ilustra a distribuicdo dessas respostas.

Tabela Il — Cobertura vacinal dos estudantes de Medicina da FACISB

Vacina T5eT6 T7 T8 T9
n % n % n % n %

Hepatite B 20 833 | 73 96 53 73,6 | 41 931
SCR 20 83,3 | 58 76,3 42 58,3 | 41 93,1
daT 10 416 | 47 61,8 38 52,7 |35 79,5
dTpa 3 125 |7 9,2 7 9,7 0 0
varicela 19 79,1 | 51 67,1 30 416 | 24 54,5
Febre amarela | 18 75 51 67,1 45 63,8 | 17 36,3
TOTAL 24* 76" 72% 45"
Fonte: elaborado pelos autores, 2021
A CV legiveis

** 60 CV estavam ilegiveis para analise
T — Turma dos estudantes

DISCUSSAO

A imunizagdo ativa, considerada
como a protecdo do sistema imunoldgico, é
parte essencial dos programas de controle
de infeccdo em saude ocupacional da
Ela

transmissdo de doencas aos pacientes e 0s

populacéo. reduz o risco de
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riscos do trabalhador da area de saide de
adquirir doengas imunopreveniveis.

Apesar de revogada a
obrigatoriedade da  apresentagdo de
comprovante de situagdo vacinal atualizada
para efeito de matricula em universidades,

a CV constitui uma ferramenta interessante
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para assegurar a adequada imunizacédo e a
protecdo contra o risco ocupacional a que
os estudante podem vir a ser expostos.® Em
estudo na UFJF®, foi relatado que a maioria
dos alunos ingressantes em 2003 e 2004,
com a Portaria MS/GM n° 597, néo
apresentaram comprovante de vacinagédo
no ato da matricula. Os autores
demonstraram situacdo  semelhante,
destacando que apenas 55% das IESs
americanas solicitam comprovante de
vacinacdo no ato da matricula.’® Em seu
estudo, Mancuzo e cols.' também
mostraram que houve uma baixa cobertura
vacinal entre os estudantes matriculados do
quinto ao décimo periodo do curso de
Medicina.  Todos  estes  resultados
explicitam preocupagdo e reforcam a
necessidade de mudancas expressivas por
parte das instituicdes.™

A baixa resposta a proposic¢do inicial
de levantamento do estado vacinal dos
alunos contrapds a hipotese considerada no
delineamento desta pesquisa (que todos 0s
alunos teriam suas CVs atualizadas no
sistema da FACISB, aderindo em massa ao
convite para participarem da pesquisa). Tal
fato reforca a necessidade de normatizagéo
e ampliagcdo de suporte e orientacdo sob
responsabilidade da IES. Na caracterizagédo
da amostra verificamos que, mesmo sendo
alunos supostamente com maior acesso a
informacdo e formagdo em imunizagéo,

ISSO ndo garante seu compromisso com a
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conservacdo e a preservacao da CV, bem
como sua disponibilizagdo mediante
solicitacdo.

Sobre a importancia da vacinacao
para atuantes na area da salude, a maioria
dos estudantes a reconhecem como forma
de protecdo para os riscos infecciosos®?,
mas desconhecem as vacinas
recomendadas e a existéncia de um
calendario vacinal especifico para os
profissionais de saude. Em decorréncia do
seu oficio, o profissional de salde é
exposto a agentes infecciosos que podem
leva-lo ao risco de desenvolver (ele mesmo
OuU seus contatos, sejam pacientes ou
familiares) doencas infecciosas. Sua
vacinagdo, entretanto, tem sido descrita
como subdtima em varios locais,
discutindo-se a necessidade de vacinagdo
compulséria para esse grupo. A
imunizagdo é parte essencial dos
programas de controle de infeccdo em
salde ocupacional, pois assegura ao
trabalhador da area a reducdo nos riscos de
aquisicdo e transmissdo de doencas
imunopreveniveis, bem como redugdo no
nimero de individuos e profissionais
vulneraveis. Em relacdo as vacinas
especificas, alguns discentes responderam
que a vacinagcdo indicada para 0S
profissionais de saude é a da Influenza. Em
outros estudos*?, mesmo considerando o
PNI confidvel, 17% dos estudantes ndo

reconhecem que as vacinas protegem
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contra doengas potencialmente fatais, e
64,5% dos estudantes e 38,5% dos médicos
desconhecem as vacinas que fazem parte
do nosso calendario oficial. Ndo saber da
potencial  gravidade das  doengas
preveniveis por vacinas nem ter o dominio
sobre quais estdo disponiveis sem custo
para a populacdo pode indicar
despreocupacdo sobre o risco iminente
dessas doengas e sobre a importancia
individual e coletiva das vacinas entre
profissionais de salude. O adequado
conhecimento do profissional de saude (e
académico de Medicina) acerca da eficacia
das vacinas pode refletir no aumento da
cobertura vacinal. Outros pesquisadores®
ja demonstraram que 0 conhecimento
sobre as recomendacgdes da Sociedade de
Infectologia era muito baixo (9,9%).

Durante a graduagdo, 0S egressos
devem compreender 0s aspectos tedricos e
praticos da prevencdo e controle de
infeccbes relacionadas a  assisténcia
médica, constituindo elementos para uma
atuacdo profissional coerente. O ensino
desta tematica deve ser, antes de tudo, um
compromisso ético tanto das IESs quanto
dos educadores, especialmente dos
envolvidos nas atividades praticas.

Os discentes acreditam que 0 assunto
vacinacdo é pouco abordado e enxergam
essa limitagdo como uma barreira para a
adesdo a vacinacdo. Nossos resultados

foram semelhantes aos de trés outros
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estudos™™*, evidenciando uma orientagdo
compartimentalizada e de abordagem
fragmentada, o que dificulta agregar o
conhecimento de forma consistente e
aplicavel ao cotidiano do profissional de
saide. Alguns autores™ afirmam que,
apesar da disciplina curricular constituir-se
na maior fonte de informacéo, observa-se
uma diluicdo deste contetdo em uma série
de disciplinas, como por exemplo, as do
ciclo basico comum como Bioquimica,
Imunologia e Microbiologia, e as
especificas de cada curso. Ndo hé& consenso
quanto a uma disciplina especifica, sendo
citadas aproximadamente 32 disciplinas
diferentes. As IESs deveriam preparar o
aluno de forma sistematizada e mais eficaz
quanto as medidas de promogéo da salde e
prevencdo de agravos, aléem de fomentar
politicas para implantacdo de programas
sistematicos de imunizacdo para seus
estudantes.’® Deve ser viabilizado o
contato do estudante com todas as normas
e legislacbes pertinentes a regulacdo da
prevencdo e do controle de infeccgdo.
Quanto mais precoce 0 contato, maior a
chance de o futuro profissional se
conscientizar e assimilar as praticas
preconizadas.

Menos da metade dos alunos
relataram conhecer 0s eventos adversos
das vacinas. Estudos feitos na Franga com
estudantes de medicina'’ e na Coreia com

residentes de medicina da familia*® para
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avaliar conhecimentos sobre vacinas
revelou desconhecimento do assunto e
despreparo para a pratica médica,
particularmente na discussdo sobre eventos
adversos, vacinacdo do profissional de
salde e estratégias para enfrentar a recusa
vacinal. Nos dois estudos, 0s autores
sugerem que 0 ensino sobre vacinas €
insuficiente, sendo fundamental investir na
area.

Grande percentual dos alunos
entrevistados relatou conhecer o risco do
profissional de salde ser um veiculo de
propagacdo de doengas quando né&o
vacinado e reconhecem que 0 risco de
transmissdo € alto. O objetivo final da
administragdo de um imunobioldgico néo é
apenas a protecdo de um individuo contra
determinada doenca visando a imunidade
individual. Na verdade, a vacinacao
realizada pela rede de servicos publicos de
salde busca, principalmente, produzir
imunidade coletiva, o que vai permitir a
erradicacdo ou a diminuicdo e o controle
de varias doencas.

Em nossa pesquisa, baixa
porcentagem dos estudantes apresentaram
a CV completa para Hepatite B, SCR, dT e
febre amarela. Destaca-se, com base na
literatura, que a vacinacdo ainda € um
problema importante a ser enfrentado entre
profissionais responsaveis pela imunizagao
das populacdes, tendo potencial relevante

na imunizagdo ou na vulnerabilidade das
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mesmas. Os dados chamam atencdo para
as  consequéncias  relacionadas  as
coberturas vacinais inadequadas que
impactam ndo apenas na imunidade
individual, mas também influenciam direta
ou indiretamente no aumento da incidéncia
de doencas infecciosas, recorréncia das
doencas ja erradicadas, epidemias, maior
incidéncia de complicagdes da doenca,
diminuicdo da imunidade de grupo, maior
impacto econdmico relacionado aos
tratamentos e aumento de mortalidade para
doencas preveniveis.

Diante do contexto, é de extrema
importancia atingir maiores indices de
cobertura vacinal da populacdo estudada,
por meio de campanhas e da
implementacdo de acOes educativas acerca
da imunizacdo adequada, estimulando a
todos da area da saude, em funcdo do alto
risco de exposicao as infecgdes.

A maioria dos participantes deste
estudo relataram que 0os movimentos anti-
vacinas estariam prejudicando a cobertura
vacinal. Isto corrobora as afirmacgdes de
outros pesquisadores®®, ao alertarem que as
midias sociais promovem informagdes nem
sempre fidedignas sobre a seguranga das
vacinas, sua eficacia, riscos; com base em
informagdes sem evidéncias cientificas.
Nas midias sociais ha uma avalanche de
informacdes apoiadas em fundamentacdes
religiosas, filosoficas e politicas, o que

pode colocar em risco O sucesso das
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vacinas. Para tanto, sdo necessarios
profissionais seguros e competentes para
esclarecer o assunto, minimizando o risco

da resisténcia a vacinacao.

LIMITACOES

Neste estudo, as coberturas vacinais
contra varicela ndo foram incluidas para os
académicos que ndo tiveram a doenca na
infancia, e também a meningococica C,
disponivel apenas na rede privada para a
idade da populacdo da pesquisa. A
ilegibilidade de muitos cartdes vacinais e a
indisponibilidade de acesso a outro
documento comprobatério da vacinagéo

também podem ter limitado o estudo.

CONCLUSAO

Acreditando que a vacinacdo dos
profissionais de salde ja é reconhecida
como uma protecdo para 0 risco de
infeccbes, a imunizagdo precisa ser
avaliada, assim como as causas que
determinam a hesitacdo vacinal. Identificar
nos alunos e futuros profissionais
interpretacdes equivocadas nos conceitos e
concepgdes é fundamental para introduzir
nas matrizes curriculares uma programagao
efetiva de ensino de imunizagbes e
prevencdo de doengas infecciosas.
Sensibilizar os futuros médicos por meio
de discussbes sobre a importdncia da
vacinacdo e desestimular sua hesitacdo

podem ser medidas decisivas para 0
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sucesso dos programas de vacinagéo.

Estudos  sobre  vacinagdo na
graduacéo contribuem para 0
fortalecimento do tema no programa de
ensino, pesquisa e extenséo, pois destacam
as competéncias que devem  ser
desenvolvidas durante a vida académica,
fortalecidas e aprofundadas cotidianamente
para garantir uma assisténcia a saude
segura e de qualidade.

Como hipdtese inicial, acreditava-se
que os estudantes na amostra teriam
dominio sobre a questdo da vacinagdo,
mantendo suas CVs sempre atualizadas no
sistema da faculdade, mas os resultados
mostraram o contrario, alertando para que
as |IESs implementem programas de
conscientizagdo junto ao corpo discente,
com o apoio direto do corpo docente,
estimulando a comunidade académica a
adesdo total a SBIm, PNI e NR32.

Embora esse tenha sido um estudo
intramuros, € possivel extrapolar 0s
resultados para a realidade de outras IESs.
Entende-se que, sem o devido
monitoramento e orientagdo continuada,
pode ocorrer dos estudantes concluirem o
curso de medicina com seus respectivos
esquemas de vacinagdo incompletos, sem
dominarem as informacdes indispensaveis
para a atuacdo clinica, comprometendo sua
pratica médica. Dessa forma, cabe a IES
implantar uma abordagem continua do

tema na formacdo meédica e normatizar a
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entrega do CV no ato da matricula, com
verificagbes semestrais e orientagOes
diante de atrasos e recusas. Sobretudo, é
necessario maior comprometimento dos

académicos com relagéo a sua imunizagéo.
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