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Resumo

Introdugdo: O perdxido de hidrogénio é o agente quimico mais utilizado no clareamento dental. Além do uso em consultério,
também estd associado a agentes branqueadores presentes nos dentifricios. Objetivo: Avaliar in vitro a agdo de diferentes dentifricios
branqueadores sobre a cor, rugosidade e massa de uma resina composta nanoparticulada apds escovagdo simulada por 6, 12 e 24
meses. Metodologia: Foram confeccionados 40 corpos de prova da resina composta nanoparticulada FILTEK Z350 XT, divididos em 04
grupos (n=10): grupo de controle (GC-dgua deionizada) e grupos de teste (GT1- Colgate Total 12, GT2- Colgate Luminous White Instant
e GT3- Colgate Luminous White Advanced). Os corpos de prova foram escurecidos com café soltvel e submetidos a escovagdo simulada
por 6,12 e 24 meses. Avaliagdes de cor, rugosidade e massa foram realizadas apds cada periodo de escovagdo. Resultados: Houve
diferenca significativa na alteragdo de cor nos grupos de teste, contudo o GT2 apresentou diferenca estatistica quando comparado
com o GT1 e GT3. Os dentifricios ndo promoveram alteragdes significativas na rugosidade e na massa dos corpos de prova de resina
nanoparticulada, apds os periodos de escovagdo simulada nos grupos de teste. Conclusdo: A escovagdo simulada com dentifricios
de uso convencional e branqueadores foi eficaz na remogdo da pigmentagdo extrinseca em resina composta nanoparticulada,
tornando-a mais clara, sem causar danos a sua estrutura. Contudo, a presenga do agente quimico clareador perdxido de hidrogénio
ndo melhorou a percepgdo visual da cor da resina quando comparado ao dentifricio branqueador que continha a associagdo de
agentes branqueadores mecanicos e éptico.

Palavras-chave: Perdxido de Hidrogénio. Dentifricios. Branqueamento Dentario.

Abstract

Introduction: Hydrogen peroxide is the most commonly used chemical agent in tooth whitening. In addition to office use, it is also
associated with whitening agents present in toothpastes. Objective: To evaluate in vitro the action of different whitening dentifrices on
the color, roughness and mass of nanoparticulate composite resin after simulated brushing for 6, 12 and 24 months. Methodology: Forty
specimens of FILTEK Z350 XT nanoparticulate composite resin were made, divided into 04 groups (n = 10): control group (GC-deionized
water) and test groups (GT1- Colgate Total 12, GT2- Colgate Luminous White Instant and GT3- Colgate Luminous White Advanced).
The specimens were darkened with instant coffee and submitted to simulate brushing for 6, 12 and 24 months. Color, roughness
and mass evaluations were performed after each brushing period. Results: There was a significant difference in color change in the
test groups and GT2 showed statistical difference compared to GT1 and GT3. The dentifrices did not promote significant changes in
the roughness and mass of the nanoparticulate resin specimens after the simulated brushing periods in the test groups. Conclusion:
Simulated brushing with conventional toothpastes and bleaches was effective in removing extrinsic pigmentation in nanoparticulate
composite resin, making it clearer without causing damage to its structure. However, the presence of the hydrogen peroxide bleaching
agent did not improve the visual perception of resin color when compared to the bleaching dentifrice that contained the combination
of mechanical and optical bleaching agents.

Keywords: Hydrogen Peroxide. Dentifrices. Teeth Whitening.

INTRODUCAO

A busca constante pela estética e pelos modelos
de beleza estabelecidos pela midia fez a procura da po-
pulagdo por dentifricios branqueadores se tornar mais
frequente. As principais fungdes terapéuticas dos denti-
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fricios estdo relacionadas a redugdo de cdries, remogao
do biofilme bacteriano, prevencdo da deposicdo de cal-
culo e reducdo da sensibilidade dentinaria. No contexto
estético, a fungao primordial de um dentifricio é prevenir
ou remover manchas, possibilitando o branqueamento
dentdrio (SILVA et al., 2014).

A cor dos dentes decorre das propriedades de disper-
sdo e absorc¢do da luz pelo esmalte e pela dentina e esta
associada a adsorgao de cromdégenos sobre a superficie
do esmalte e da pelicula adquirida. O escurecimento
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dentdrio é uma das queixas mais comuns relatadas pe-
los pacientes e, em fungdo disso, muitas opgdes para o
branqueamento dentdrio tém sido disponibilizadas, tanto
para o uso em consultério como caseiro (JOINER; LUO,
2017; LIPPERT, 2013).

A determinagdo da cor do dente ocorre a partir do
espaco tridimensional de cores CIELAB. O sistema CIELAB
é configurado por trés parametros: Luminosidade (L*),
que varia entre 0 a 100; cores nos tons vermelho-verde
(a*) e amarelo-azul (b*), que variam de -80 a +80. Valores
positivos de a* indicam tons avermelhados, e os negativos
indicam tons verdes; valores positivos de b* indicam tons
amarelados, e os negativos indicam tons azuis. J4 valores
préximos ao zero indicam tons mais neutros, como branco
e cinza. Assim, quanto maior o valor de L* e menor os
valores de a* e b*, mais claro e branco serd o dente (TAO
etal.,2017; WESTLAND et al., 2017). Portanto, esse siste-
ma é considerado um modelo cldssico para determinar,
guantitativamente, a variagao de cor (AE). Quanto maior
o valor AE, maior serd a percepc¢ao da diferenga de cor
pelo olho humano (JOINER; LUO, 2017).

A técnica de clareamento dentdrio estd baseada no
uso de agentes oxidantes, como o perdxido de hidrogénio,
com intuito de romper as ligacdes das particulas organicas
dos pigmentos. J4 o branqueamento dentdrio pode ser
obtido pela remog¢do mecanica das manchas na superficie
do esmalte mediante o uso de agentes abrasivos, como
a silica ou pela acdo do agente dptico blue covarine,
um pigmento azul que promove mudangas épticas nas
superficies dos dentes pelo recobrimento da superficie
do esmalte (AWDAH et al., 2017; ODILON et al., 2018).

Nas formulag¢Bes dos dentifricios branqueadores
podem ser encontrados agentes de branqueamento me-
canicos (abrasivos), quimicos (peréxidos) e épticos (blue
covarine), associados ou ndo, dependendo de seu modo
de a¢do (JOINNER; LUO, 2017; LIPPERT, 2013).

O peroxido de hidrogénio (H,0,) é o agente quimico
mais utilizado no clareamento dental, podendo ser encon-
trado sob a forma de perdxido de hidrogénio ou derivado
do peréxido de carbamida, uma vez que esse ultimo
reage com dgua liberando moléculas de H,0,. Trata-se
de uma molécula instavel que, ao entrar em contato com
a estrutura dentdria, sofre uma sequéncia de reagles
resultantes da sua dissociagdo. Os compostos formados
ndo promovem danos aos tecidos duros do dente, bem
como as restauragdes de resinas compostas (HARDMAN;
MOORE; PETTEWAY 1985; TORRES et al., 2014). Utilizado
também em processos de branqueamento nas industrias
téxtil, de papel e celulose, além da drea médica, a pre-
senca do peroxido de hidrogénio deve ser monitorada,
evitando-se danos celulares (CIOLINO; LEVINE, 1997).

Durante o processo de dissociacdo do H,O,, ocorre
a liberagdo de radicais livres com elétrons desempare-
Ihados que reagem com as moléculas dos cromdgenos,
rompendo suas ligagGes tornando as cadeias menores,
numa reacgao de 6xido-redugao, que gera o efeito dptico
de clareamento, e reduz a absorgdo da luz dessas estru-
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turas. Algumas condigdes podem influenciar a reagao,
entre elas a concentragdo do perdxido, a temperatura, a
presenca de sais de metais, a luz incidente e o pH (ROSE-
LINO et al., 2015).

Nesse contexto, visando a atender as demandas
estéticas dos pacientes, foram langados no mercado
produtos branqueadores de venda livre, que prometem
eficacia em um curto prazo, como ocorre com os dentifri-
cios e enxaguatorios, ndo sendo necessdrios a prescri¢ao
e o acompanhamento profissional, s. Esses produtos
possuem, em sua formulagdo, baixas concentragdes de
perdxido de hidrogénio, com variacdo de 1 a 2% (DAHL;
PALLESEN, 2003).

Os dentifricios, além de auxiliarem na remocdo do
biofilme e na eliminagdo das manchas superficiais, em
fungdo da incorporagao de abrasivos, algumas formula-
¢cOes foram acrescidas com o perdxido de hidrogénio, para
agirem sobre cromdgenos na superficie dental (TORRES et
al., 2014). Os cromdgenos se depositam sobre os dentes, e
pela agdo quimica do perodxido de hidrogénio suas cadeias
sdo rompidas, havendo, assim, um aumento da percepgao
de branqueamento. A eficdcia do efeito branqueador dos
dentifricios, contudo, é inferior, quando comparada ao
clareamento profissional (CAREY, 2014).

As resinas compostas sdo utilizadas nos procedimen-
tos restauradores com o propdsito de preservar a estética
do sorriso. A lisura superficial das restauragdes feitas com
resina composta representa um dos critérios imprescin-
diveis para o sucesso ou insucesso do tratamento, visto
que a rugosidade da superficie pode implicar alteragdes
clinicas, como manchas, retenc¢do de alimentos, acimulo
de biofilme, céries secunddrias e danos a saude periodon-
tal (AWDAH et al., 2017).

Apesar das evidéncias cientificas, ndo ha consenso
na literatura sobre o efeito do uso dos dentifricios bran-
queadores com perdxido de hidrogénio sobre os tecidos
dentdrios duros e os materiais restauradores estéticos. As
diferentes metodologias usadas, muitas vezes, impossibi-
litam a comparagdo entre os estudos, bem como o tipo
de material restaurador estético avaliado. Desse modo,
este estudo se propde avaliar a agdo de um dentifricio
branqueador que contém perdxido de hidrogénio sobre
uma resina composta nanoparticulada, referida como
material de elei¢do na pratica clinica odontoldgica.

O objetivo deste estudo foi avaliar, in vitro, a agdo de
diferentes dentifricios branqueadores sobre a rugosidade,
amassa e a cor de uma resina composta nanoparticulada,
apods escovagdo simulada por 6, 12 e 24 meses.

METODOLOGIA

Para a realizagdo deste estudo experimental, in vitro,
foram preparados 40 corpos de prova de resina compos-
ta nanoparticulada FILTEK Z350 XT (3MESPE®, Dental
Products, St. Paul, Minessota, EUA), cor A2B, divididos
aleatoriamente em 4 grupos (Quadro 1). Foram avaliados
0s parametros cor, rugosidade e massa, apos teste de
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abrasdo realizado em maquina de escovagao simulada,
com diferentes dentifricios.

A selecdo do compdsito, apds a revisdo da literatura,
ocorreu em funcdo da menor rugosidade superficial apre-

sentada por esse material. Um Unico operador realizou
todas as leituras referentes a cor, rugosidade e massa,
antes e depois dos periodos de 6, 12 e 24 meses de es-
covagao simulada.

Grupos experimentais

Quadro 1 — Divisdo dos grupos de acordo com composigdo, fabricante e dentifricios selecionados.

Dentifricios/solugdo

Composi¢do/fabricante

Agentes branqueadores

Agente mecanico

Agente
quimico

Agente 6ptico

GC-Agua deionizada

Grupo controle

GT1-Colgate Total 12
Clean Mint

Fluoreto de sédio 0,32% (1450 ppm fldor), triclosan 0,3%,
4gua, sorbitol, silica hidratada, lauril sulfato de sédio, PVM/
MA® copolimero, aroma, carragenina, hidroxido de sédio,
sacarina sddica, Cl 778917, limoneno.

Colgate-Palmolive.

Silica hidratada.

GT2-Colgate Luminous
White Instant White

Grupos teste

Fluoreto de sédio 0,243% (1100ppm fldor). agua, silica hi-
dratada, sorbitol, glicerina, PEG-12", trifosfato de pentasddio,
pirofosfato de tetrapotassio, lauril sulfato de sddio, aroma,
goma de celulose, cocamidopropil de betaina, sacarina so6-
dica, goma de xantana, hidréxido de sddio, hidroxipropil me-
tilcelulose, propilenoglicol, polisorbato 80, mica, CI77891",
Cl 733607/ rojo 30, Cl 17200 /rojo &cido 33, Cl 42051/
azul 4cido 3, eugenol.

Colgate-Palmolive.

Silica hidratada, pi-
rofosfato de tetra-
potassio, mica.

Cl 74160
(blue covarine).

GT3-Colgate Luminous
White Advanced Expert

Peroxido de hidrogénio 2%, monofluorfosfato de sédio 0,76%
(1000 ppm de fldor). Propileno glicol, pirofosfato de calcio,
PVP-peroxido de hidrogénio, PEG/PPG-116/copolimero 66",
PEG-12’, glicerina, aroma, lauril sulfato de sddio, silica, PVP,
pirofosfato tetrasddico, sacarina sddica, pirofosfato dissédi-

Silica, pirofosfato
de calcio.

Perdxido de
hidrogénio
2%

co, sucralose, BHT, eugenol.
Colgate-Palmolive.

*Polivinilmetil-éter, "didxido de titanio, "polidimetilsiloxano, “"pigmento vermelho, *“pigmento azul patente.

Fonte: Autoria prépria

Obtengdo dos corpos de prova

Para a confecgdo dos corpos de prova, foi utilizada uma
matriz metalica bipartida de 5 mm de diametro e 3mm de
espessura (Odeme®), através de incrementos sucessivos de
resina FILTEK Z350 XT, sendo, no ultimo, posicionada uma
tira de poliéster e uma lamina de vidro na porgdo superior,
com o objetivo de padronizar as superficies de leitura.
Nessa mesma drea, foi realizada pressao digital sobre uma
lamina de vidro, com o intuito de extravasar o excesso de
material e deixar a superficie com maior lisura superficial
(ALVES et al., 2014). A fotopolimerizagao foi realizada com
Fotopolimerizador Dabi Atlante DB (Dabi®, intensidade >
500m W/cm?, Ribeirdo Preto, Brasil), de acordo com ins-
trugbes do fabricante (3M®, Minessota, EUA).

Estabilizacdo da massa

Inicialmente, os corpos de prova foram mantidos em
agua deionizada a 372C e em estufa microbioldgica Q316M

(Quimis® Ltda., Sdo Paulo, Diadema, Brasil), simulando o
ambiente bucal em recipientes individuais, devidamente
identificados, até a completa estabilizacdo da massa (g),
verificada por pesagem diaria e entre as leituras para se
avaliar a perda de peso apds cada etapa de escovacao.

Incorporagao em resina ortoftalica

ApOs estabilizagdo da massa, os corpos de prova de
resina composta nanoparticulada foram fixados em Resina
Cristal Ortoftdlica®, de modo que somente a superficie a
ser analisada ficasse exposta.

Polimento dos corpos de prova

Cada corpo de prova foi polido em politriz metalo-
grafica (PL VO60/Biopdi, Sdo Carlos, SP, Brasil) com lixas
d’agua, em granulagdo crescente (400, 600 e 1200) e em
baixa velocidade (OLIVEIRA, 2011).
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Escurecimento dos corpos de prova

Ap0ds o polimento, todos os corpos de prova foram
mantidos em solugdo de café solivel a 37° durante 14 dias,
com trocas didrias, para o escurecimento (ANFE, 2009).

Escovagdo simulada

Para a execugdo do teste de abrasdo, foram realiza-
dos, ao todo, 100.000 ciclos de escovagao simulada, cor-
respondendo a dois anos de escovag¢do. Foram analisados
3intervalos de tempo: 6 meses (25.000 ciclos), 12 meses
(50.000 ciclos) e 24 meses (100.000 ciclos). Cada corpo
de prova possuia uma escova de cerdas macias (Clean
Classic Colgate-Palmolive Company®), trocada a cada
50.000 ciclos, e uma seringa de 20 ml que injetava 0,4 ml
da solugdo a cada 2 minutos. Para o preparo da solugdo de
pasta, cada dentifricio foi pesado em balanga de precisdo
(modelo AY 220/Shimadzu® do Brasil Ltda., S50 Paulo, SP,
Brasil) e diluido na proporgdo de 1:2 em agua destilada,
medindo-se seu pH (TAO et al., 2017).

Limpeza dos corpos de prova

Para eliminagdo de qualquer residuo de dentifricio,
os corpos de prova foram lavados em cuba ultrassonica
(L-200/Schuster® Ltda, Santa Maria, RS, Brasil) por 10 mi-
nutos com 4dgua deionizada e secos em papel absorvente,
entre cada periodo de tempo avaliado.

Avaliagao de cor

A mensuracdo da cor foi realizada através do Espec-
trofotdbmetro Easyshade - Vita® (VITA®, Bad Sackingen
Geermany), o qual fornece leituras no sistema CIE L* a*
b*. As leituras de cor foram obtidas apds o processo de
escurecimento e apds a escovacgdo simulada nos periodos
de 6,12 e 24 meses.

Avaliagdo da rugosidade

A determinacdo da rugosidade foi realizada através de
rugosimetro (Modelo SJ 201 Mitutoyo®, Kawasaki, Japdo),

e as leituras foram feitas em quatro dire¢des distintas
em cada corpo de prova, obtendo-se a média das quatro
aferigdes ao final, utilizando o cutt-off de 0,80mm e o “N”
(nimero fragmentagdo da leitura) em 5, de forma que a
ponta do sensor percorresse toda a dimensao em linha
reta do corpo de prova em cada diregao.

Avalia¢do da massa

A mensuragao da massa, em gramas, dos 40 corpos de
prova foi obtida em triplicata antes e apds os tempos de
6,12 e 24 meses de escovagao, utilizando-se uma balanga
de precisdo modelo AY 220 (Shimadzu® do Brasil Ltda.,
Sdo Paulo, SP, Brasil).

Analise estatistica

Os dados foram analisados a partir dos critérios de
variacdo de cor (AE), rugosidade (Ra-um) e massa (g). A
andlise estatistica (mediana, valor minimo e valor maximo)
dos resultados foi realizada no software SPSS 22®. Com
0 objetivo de identificar a associagdo entre os grupos
controle e testes, utilizou-se o teste ndo paramétrico
de Kruskal-Wallis, seguido, posteriormente, do teste de
Mann-Whitney. O nivel de significancia adotado para o
estudo foi de 5% (p < 0,05).

RESULTADOS

Avaliagao de cor

Os resultados deste estudo demonstraram que houve
alteragdo de cor identificavel através do espectrofotome-
tro (Vita®/Modelo3D Master, Petrépolis RJ) em todos os
grupos, controle e testes, obtendo-se superficies mais
claras, nos tempos estudados. A variagdo de cor (AE) entre
ostemposinicial e 6, 12 e 24 meses de escovagdao demons-
traram que todos os grupos teste obtiveram diferenca
estatistica em comparagdo com o grupo GC (p=0,00).
O grupo GT2 apresentou diferenga estatistica quando
comparado com GT1 (p=0,00), de uso convencional, e GT3
(p=0,00), com peroxido de hidrogénio (Tabela 1).

Tabela 1 — Mediana (valor minimo — valor mdximo) da variagdo de cor (AE) em fungdo do grupo e do tempo.

Grupo Dentifricios AE 6 meses — inicial AE 12 meses —inicial AE 24 meses — inicial
GC Agua 0,90 (0,24-1,94)a 1,06 (0,79-2,79)a 1,64 (0,72-2,50)a
GT1 Colgate Total 12 5,23 (4,09-6,75)b 5,67 (4,39-6,99)b 6,07 (4,69-7,18)b
GT2 Colgate Luminous White Instant 8,42 (7,28-9,52)c 8,92 (7,23-10,65)c 9,09 (7,81-10,90)c
GT3 Colgate Luminuos White Advanced 5,78 (4,62-7,51)b 6,13 (4,91-10,65)b 6,49 (5,17-8,10)b

p=0,00

p=0,00 p =0,00

Nota — Letras minusculas distintas na vertical indicam diferengas estatisticamente significativas (p < 0,05) entre os grupos.

Fonte: Dados da pesquisa
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Grafico 1 — Mediana da variagdo de cor (AE) em fungéo do
grupo e do tempo.
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Fonte: Dados da pesquisa

Avaliagdo da rugosidade

Em relagdo a rugosidade superficial, ndo houve
diferenga estatistica entre os grupos no periodo inicial
(p=0,63), demonstrando que houve padronizagdo das
amostras. No tempo de 6 meses, também ndo houve
diferencga estatistica entre os grupos (p=0,19).

Apds 12 meses, verificou-se diferenca estatistica entre
0s grupos experimentais (p=0,03); essa diferenga se deu
entre os grupos GC e GT1 (p=0,023) e entre os GC e GT2
(p=0,009). Aos 24 meses, também ocorreu diferenca esta-
tistica entre os grupos (p=0,02), havendo diferenga entre
os grupos GC e GT1 (p=0,009). Entretanto todos os grupos
apresentaram diminui¢do da rugosidade superficial apds
24 meses de escovagao simulada, quando comparados no
tempo inicial, evidenciando que houve o polimento das
superficies em todos os grupos (Tabela 2).

Tabela 2 — Mediana (valor minimo — valor mdximo) da rugosidade (Ra) em fungdo do grupo e do tempo.

Grupo Dentifricios Ra — inicial Ra — 6 meses Ra —12 meses Ra — 24 meses

GC Agua 0,165 (0,11-0,26)a 0,155 (0,08-0,18)a 0,170 (0,08-0,19)a 0,155 (0,08-0,18)a
GT1  Colgate Total 12 0,160 (0,12-0,22)a 0,120 (0,08-0,16)a 0,115 (0,07-0,17)bc 0,095 (0,07-0,15)bc
GT2 ﬁosltia;f Luminous White 0,185 (0,15-0,23)a 0,140 (0,11-0,20)a 0,130 (0,09-0,17)bc 0,135 (0,09-0,16)abc
grs  Coleate Luminous White ) 15 15.0,24)a 0,140 (0,12-0,21)a 0,140 (0,10-0,22)abc 0,130 (0,11-0,16)abc

Advanced

p=0,63

p=0,19 p=0,03 p=0,02

Nota — Letras minusculas distintas na vertical indicam diferengas estatisticamente significativas (p < 0,05) entre os grupos.

Fonte: Dados da pesquisa

Grafico 2 — Mediana da rugosidade (Ra) em fungdo do grupo
e do tempo.

0,200

0,185

0,180

0,160

0,140

0,120

0,100

0,095
0,080

Ra-inicial Ra-6 meses Ra-12 meses Ra-24 meses

=G —=GT1 GT2 —=GT3

Fonte: Dados da pesquisa

Comparando-se o periodo inicial com 6, 12 e 24
meses apos a escovagao simulada, os resultados obtidos
da variacdo da rugosidade (ARa) demonstraram que ndo
houve diferenca estatistica em todos os grupos avaliados
no periodo de 06 meses. Contudo, houve diferenca es-
tatistica entre os grupos apés 12 meses (p=0,018). Essa
diferenga ocorreu entre o GC e GT1 (p=0,015) e 0 GC e
GT2 (p=0,015). Aos 24 meses também ocorreu diferencga
estatistica entre os grupos (p=0,011), havendo diferenca
entre os grupos GC e GT1 (p=0,002), GC e GT2 (p=0,035)
e GCe GT3 (p=0,035) no periodo de 24 meses (Tabela 3).
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Tabela 3 — Mediana (valor minimo — valor mdximo) e variagdo da A Ra em fungéo do grupo e do tempo.

Grupo Dentifricios A Ra — 6meses A Ra — 12meses A Ra — 24meses
GC Agua -0,030 (-0,08-0,04)a -0,015 (-0,08-0,05)a -0,030 (-0,08-0,04)a
GT1 Colgate Total 12 -0,050 (-0,07-0,02)a -0,050 (-0,08-0,03)bc -0,060 (-0,1 - -0,05)bc
GT2 ﬁ]"sﬁa:f Luminous White -0,040 (-0,7 - -0,01)a -0,055 (-0,1 - -0,02)bc -0,050 (-0,11 - -0,03)bc
GT3 Colgate Luminous White -0,025 (-0,08-0,02)a -0,040 (-0,07-0,00)abc -0,060 (-0,09 - -0,02)bc

Advanced

p =0,357

p=0,018 p=0,011

Nota — Letras minusculas distintas na vertical indicam diferengas estatisticamente significativas (p < 0,05) entre os grupos.

Fonte: Dados da pesquisa

Avaliagdo da massa
A anadlise da variagao da massa demonstrou que ndo

houve diferenca estatistica significante entre os grupos
no tempo inicial e nos periodos de 6, 12 e 24 meses.
(Tabela 4)

Tabela 4 — Mediana (valor minimo — valor mdximo) da massa em fungdo do grupo e do tempo.

Grupo Dentifricios Massa inicial Massa 6 meses Massa 12 meses Massa 24 meses
GC Agua 3,856 (3,536-4,143) 3,861 (3,534-4,124) 3,856 (3,5339-4,124) 3,856 (3,533-4,123) a
GT1 Colgate Total 12 3,838 (3,689-4,000) 3,837 (3,550-3,999) 3,837 (3,5483-3,999) 3,836 (3,546-3,998) a
GT2 Colgate Luminous 3,883 (3,689-4,202) 3,881 (3,6964,199) 3,877 (3,694-4,194) 3,871(3,690-4,191) a

White Instant
GT3 Colgate Luminuos 3,871 (3,419-4,217) 3,850 (3,4164,205) 3,848 (3,415-4,203) 3,845 (3,413-4,199) a

White Advanced

p=0,71

p=0,70 p=0,71 p=0,71

Nota — Letras mindsculas distintas na vertical indicam falta de significdncia estatistica (p>0,05).

Fonte: Dados da pesquisa

Grafico 4 — Mediana da massa (g) em fungdo do grupo e do
tempo.
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Fonte: Dados da pesquisa

Avaliagao do pH

A avaliagdo do pH das solu¢des dos dentifricios foi
feita em triplicata e mensurada imediatamente apds o
preparo. Todas as solugGes foram preparadas com agua
destilada (1:2) e apresentaram pH acima do neutro: Col-
gate Total 12 Clean Mint (7,19), Colgate Luminous White
Instant White (8,57) e Colgate Luminous White Advanced
Expert (7,55).
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DISCUSSAO

A escovacdo simulada por 6, 12 e 24 meses com
dentifricios de uso convencional e branqueadores propor-
cionou o branqueamento dos corpos de prova de resina
composta nanoparticulada e seu polimento superficial,
sem promover perda de massa.

O peroxido de hidrogénio é um agente quimico insta-
vel, sendo utilizado em diferentes concentra¢des para a
obtencdo do branqueamento dentario (HARDMAN; MO-
ORE; PETTEWAY 1985; TORRES et al., 2014). No presente
estudo, o grupo escovado com o dentifricio que continha
perdxido de hidrogénio a 2% nao diferiu do grupo esco-
vado com dentifricio convencional, como também ndo
apresentou ac¢do superior ao dentifricio branqueador que
continha a associagdo dos abrasivos silica e mica. Esse
achado pode ser justificado pela instabilidade e pela baixa
concentragdo do perdxido de hidrogénio na formulagdo
do dentifricio avaliado.

Em contrapartida o grupo escovado com dentifricio
branqueador que continha a associacdo do agente 6p-
tico blue covarine e a associagdo dos agentes abrasivos
mecanicos, silica hidratada e mica, foi o que obteve a
maior variagao de cor nos periodos de 6, 12 e 24 meses,
indicando redugdo no tom amarelado dos corpos de prova
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manchados artificialmente pelo café. O blue covarine é
um pigmento azul que promove mudangas épticas nas
superficies dos dentes pelo recobrimento de toda a super-
ficie do esmalte apds a escovagdo (AWDAH et al., 2017;
ODILON et al., 2018), como foi verificado em estudo in
vitro realizado para avaliar o efeito de dentifricios bran-
queadores com blue covarine sobre o esmalte dentario
bovino (ODILON et al., 2018).

Os dentifricios de uso convencional e branqueado-
res contém, em sua formulagdo, além dos abrasivos, o
dioxido de titanio. Esse agente é caracterizado como um
pigmento de cor branca com fung¢do opacificante nos
dentifricios, evitando o aspecto transltcido do produto
(FRAZER, 2001).

Revisdo sistematica realizada para avaliar a eficacia
do branqueamento dental promovido por dentifricios
branqueadores, quando comparados com dentifricios
de uso convencional, demonstrou a acdo efetiva dos
primeiros devido a presenca de componentes abrasivos
em sua formulagdo (CASADO et al., 2018). Esse achado
é semelhante ao observado no presente estudo, no qual
se verificou o branqueamento dos corpos de provas de
resina composta nanoparticulada, nos tempos estudados.

Os componentes abrasivos presentes nos dentifricios
branqueadores influenciam sua abrasividade devido ao
tamanho, a forma, dureza e concentracao das particulas
durante a escovagdo (ANDRADE JUNIOR et al., 2000). Em
todos os grupos teste, os dentifricios branqueadores e de
uso convencional promoveram polimento das superficies
da resina composta nanoparticulada. Esse resultado foi
influenciado pela presencga das particulas abrasivas, como
a silica hidratada, em todos os dentifricios, e a mica, pre-
sente no grupo escovado com o dentifricio que continha
blue covarine. Além das caracteristicas fisico-quimicas
dos abrasivos, o baixo pH das solugdes dos dentifricios
pode influenciar sua abrasividade. Neste estudo, nenhum
dos dentifricios, ao ser diluido, apresentou pH abaixo do
critico para desmineralizacdo do esmalte dentario.

Avaliando as superficies de esmalte e dentina, em
dentes bovinos e humanos, e os possiveis danos causados
por dentifricios branqueadores com silica e blue covarine,
apods escovacgdo simulada, um estudo in vitro evidenciou
que as perdas estruturais foram insignificantes. Concluiu-
-se que os dentifricios contendo blue covarine ndo
promoveram altera¢des negativas sobre a rugosidade
dos espécimes em comparagdo com dentifricios de uso
convencional e os branqueadores a base de silica (JOINER
et al., 2008). Esse resultado corrobora os achados do
presente estudo.

Estudo in vitro, realizado com o objetivo de avaliar
a rugosidade superficial e a mudanga de cor em resinas
nanoparticuladas e nano-hibridas, verificou que, depois
de 4 anos de escovagdo simulada com dentifricios bran-
queadores, a variagao de cor foi diretamente influenciada
pelo tempo de escovagdo e pela abrasividade dos denti-
fricios. Contudo, concluiu-se que nao houve alteragdo da

rugosidade superficial das resinas compostas testadas em
fungdo da abrasividade dos dentifricios (ROSELINO et al.,
2015). Esses resultados estdo de acordo com os achados
do presente estudo, uma vez que ndo houve aumento da
rugosidade nos grupos teste, quando comparados com
o grupo controle, escovado apenas com agua destilada.

A agdo abrasiva de escovas dentarias foi avaliada em
um estudo in vitro, que utilizou escovas de um mesmo
fabricante, diferentes marcas e tipos de cerdas (macia,
média e dura) sobre o esmalte bovino. Os resultados de-
monstraram que as escovas de cerdas duras promoveram
maior desgaste da superficie, quando comparadas com
as de cerdas médias e macias, que apresentaram menor
perda de estrutura (FURLAN et al., 2005). Neste estudo,
com o objetivo de padronizar o efeito da acdo abrasiva
exercida pelas escovas durante a escovacdo simulada,
foram utilizadas escovas de cerdas macias devido a sua
fungdo menos abrasiva.

Pesquisa in vitro realizada para avaliar a rugosidade
superficial de diferentes resinas compostas promovida por
dentifricios de uso convencional, para hipersensibilidade
e branqueador, apds 2 anos de escovagao simulada, de-
monstrou que quanto maior o tempo de escovagdo, maior
arugosidade superficial promovida pelo dentifricio bran-
gueador (MONTEIRO; SPOHR, 2015). Esse resultado difere
dos achados do presente estudo, no qual os dentifricios
branqueadores ndo promoveram aumento da rugosidade
superficial, promovendo polimento das superficies. Vale
destacar que diferentes metodologias no preparo da
solucdo do dentifricio, bem como no teste de abraséo,
foram utilizadas nos estudos, o que justifica tal diferenca.

Estudo in vitro desenvolvido para avaliar a influéncia
da escovacgdo simulada na rugosidade superficial em
quatro diferentes tipos resinas compostas, através do
uso de perfilometro, apds 5.000, 10.000 e 20.000 ciclos
de escovacao verificou que a resina Filtek Z350 XT apre-
sentou significativamente menor rugosidade comparada
as demais resinas avaliadas. Concluindo que a rugosidade
das resinas compostas testadas aumentou a cada inter-
valo de tempo e que ndo houve diferenga na perda de
massa entre as amostras estudadas (AL KHURAIF, 2014).
Esse achado difere do resultado do presente estudo, no
qual ndo houve aumento da rugosidade superficial dos
corpos de prova de resina, havendo o seu polimento. As
solugdes de pastas utilizadas no referido estudo foram
preparadas em uma concentragao maior do que a utilizada
no presente estudo. Contudo, concordam com relagdo a
perda de massa.

Com base nos resultados encontrados neste estudo,
destaca-se a necessidade de padronizacdo, nos testes de
abrasdo, no que diz respeito ao preparo das solucdes de
pasta, ao nimero de ciclos por minuto e a forca empre-
gada. As diferentes metodologias utilizadas nos testes de
abrasdo em resina composta, entre os estudos, dificultam
a comparacdo dos resultados encontrados relativos a
rugosidade superficial promovida pelos dentifricios.
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CONCLUSAO

A escovagao simulada com dentifricios de uso conven-
cional e branqueadores foi eficaz na remogdo da pigmen-
tacdo extrinseca em resina composta nanoparticulada,
promovida pelo escurecimento com café, tornando-a
mais clara, sem causar danos a sua estrutura. Contudo a
presenca do agente quimico clareador perdxido de hidro-
génio no dentifricio ndo melhorou a percepgdo visual da
cor da resina, quando comparado com o dentifricio que
continha apenas a associagao de agentes branqueadores
mecanicos e éptico.
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