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De la galaxia gutemberia-
na a la inteligencia virtual

"8 Comentarista:
L 'a Dr Walter Mariiio

Dlrector de la revista Novedades Médicas.

En este homenaje al 120° aniversario de la Revista
de la Asociacion Médica Argentina nos referiremos al
periodismo Médico y su alcance social. Me pregunto
cémo era el pais, el mundo, el tiempo cuando aque-
llos médicos se plantearon comunicar sus trabajos
cientificos, dejarlos plasmados en una publicacién.

En primer lugar debemos subrayar que aquélla y
ésta son diferentes épocas y debemos dejar estableci-
do en qué difieren.

Estamos entonces en el fin de siglo XIX, con todo
lo que ello implica.

Algunas caracteristicas al pasar. Este era un
pais agroexportador, la comunicacién tenia unici-
dad, es decir, existian pocos canales para trasmitir
ideas, una tecnologia fabril, que se aproximaba a
la estructura fordiana, un paisaje heredado de la
galaxia gutemberiana. Diferentes tecnologias y di-
ferentes actores: Habia un protagonismo excesivo
de la Capital, con la consiguiente centralizacion del
conocimiento, la mujer ain no habia irrumpido en
las distintas representaciones; ni qué hablar del ac-
ceso de los sectores humildes o recién inmigrantes
llegados al pais.

Para nosotros, en estos dias que transcurrimos
podemos definirlos como de transicién y de conver-
gencia tecnolégica.

De ftransicién porque no ha terminado una
época y ya comenzé otra y esto nos trae no pocos
problemas. Estamos pasando de la civilizacién ma-
terial, concreta, de causalidades reconocidas a otra
fundamentalmente virtual, donde el conocimiento,
la inteligencia, esta o puede quedar afuera de noso-
tros en reservorios virtuales para que los utilicemos
en cuanto los necesitemos.

La convergencia tecnolégica nos empuja, a ve-
ces dramaticamente, a la super utilizacién de las
distintas herramientas que el sistema crea y recrea
en forma permanente. Un detalle (que no es tal) es
poner atencién en el uso de Internet, la codificacién
de datos y la concentracién de los mismos en un
equipo, ahora el celular de usos multiples.

Genialmente, Jorge Luis Borges lo avizoré en los
afios 40 en El Aleph: “es uno de los puntos del espa-
cio que contienen todos los puntos”, expresé. “El lu-
gar donde estan, sin confundirse, todos los lugares
del orbe, vistos desde todos los angulos”. “Mis ojos
habian visto ese objeto secreto y conjetural, cuyo
nombre usurpan los hombres, pero que ningun
hombre ha mirado: el inconcebible universo”.

Todo esto impacta en la comunicacién (diarios,
medios, radio, televisién, redes sociales), en la pro-
fesion médica (cambios en la relacién médico- pa-
ciente; dice AlvinToffler en EI cambio del poder: “e
desinflado poder del dios en bata blanca”), y ad-
quiere una repercusién y alcance social que todavia
no conocemos, pero vale la pena pensar en ello.

MESA REDONDA

Publicaciones Cientificas:

&

Comentario Final
Dr Carlos Mercau

La mesa redonda, en conmemoracién al Home-
naje por los 120 afios de la Revista de la Asociacién
Médica Argentina, estuvo presidida por el Prof Dr
Carlos Mercau. Sus oradores fueron el Prof Dr Carlos
Alvarez Bermudez, el Prof Dr Patricio Jacovella, el
Prof Dr Eduardo Arribalzaga, el Dr Roberto Mazon-
do, la Dra Leticia Lépez, la Dra Maria Inés Vazquez
y el Dr Pablo Contreras.

El tema planteado en la mesa fue: “Publicacio-
nes Cientificas: Redaccién y Metodologia de la in-

Redaccion y Metodologia de la investigacion

vestigacion”, a partir de los cambios mundiales y
la globalizacién del conocimiento, ya que con las
nuevas tecnologias de la comunicacién y la infor-
macién la difusién de nueva informacién cientifica
se hace practicamente inabarcable. En la actualidad
las publicaciones de articulos cientificos ascienden
a casi 5.000 articulos diarios, nimero imposible de
leer siendo, en realidad, muchos de ellos prescindi-
bles y descartables. Es por ello que desde distintas
vertientes se abordo el tema.
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El Prof Dr Carlos Alvarez Bermtdez nos introdujo
en la historia de la investigacién a través de Aris-
tételes y el método cientifico, rescatando los gran-
des conceptos que son las bases de la investigacion:
observar, medir y comparar. También destacé a la
Argentina como pais de gran produccion cientifica,
cuna de tres premios nébeles, B Houssay (Medicina
1947), L F Leloir (Quimica 1970) y C Milstein (Me-
dicina 1984); mencioné ademas la importancia de
la guia del nobel a los néveles. Nos brindé la infor-
macién del Centro Internacional de Investigacion
Cientifica (http://www.cii.org.ar/) y del Curso Inter-
nacional Bilingtie de Investigacién en Ciencias de la
Salud que se dicta en esta casa.

El Prof Dr Patricio Jacovella dio las bases de la
metodologia para la redaccién de un trabajo cienti-
fico. Mencioné la importancia de un algoritmo y de
contestarse las siguientes preguntas antes de comen-
zar la redaccién: jpor qué quiero escribir el articulo?,
(para qué lo escribo?, jpara quién?, ;Brindo nueva
informacién?, ;hay bibliografia al respecto o es un
nuevo conocimiento? De haberla, debo revisar lo pu-
blicado para evitar caer en el plagio (intencional o
no). Una vez contestados los interrogantes se debe
seguir un orden, y escribir con claridad y coheren-
cia interna: primero la introduccién, la cual debe
presentar en forma clara y precisa la naturaleza del
problema y el objetivo de como resolverlo, luego ma-
teriales y métodos, seguidamente los resultados (me-
jor si se plasman en tablas), la discusiéon donde se
plantean las coincidencias o controversias, y final-
mente las conclusiones y la bibliografia (puede ser
alfabética o por orden de aparicién segun los reque-
rimientos). Con respecto a esta ultima los panelistas
sugirieron la aplicaciéon de un programa disponible
en la web llamado Zotelo. Como corolario de su ex-
posicién remarcé que la ultima tarea del trabajo es
ponerle el titulo.

El Prof Dr Eduardo Arribalzaga mencioné que
hoy en dia publicar puede ser facil y que ademas
existe una compulsién a publicar, mas que la nece-
sidad de contribuir con la ciencia médica. Destacé
la importancia de la revisién del trabajo por pares
(peer review), para evitar el vedetismo de la publica-
cién. Subrayé que la autoria de quienes firman el
articulo debe ser asumida con responsabilidad para
poder responder a todos los contenidos del mismo
y para evitar asi el fraude autoral, ya que muchas
veces se incluyen “jefes” sélo por el hecho de serlo
sin haber participado activamente en la realizacién
del mismo. Por otra parte, afiadié que hay que tener
en cuenta el factor de impacto idiomatico regional y
resalté ademas la funcién de los editores y revisores
como responsables directos de la publicacién de la
revista.

El Dr Roberto Mazondo nos recordd los eventos
de AMIA y Cromanén y como este ultimo suceso per-
mitié aceitar el sistema de emergencias para tener
una respuesta eficiente en el accidente con victimas

multiples ocurrido en la estacién de trenes de Once
en febrero de 2012. Menciond la importancia de re-
copilar la informaciéon y la produccién de trabajos
locales relacionados a emergencias y catastrofes ya
que existe poca bibliografia al respecto.

El Dr Pablo Contreras se refirié a la Revista Ar-
gentina de Urologia de la Sociedad Argentina de Uro-
logia, revista de la cual es editor. Comentd que la
mencionada revista, nacida en 1932, estuvo indexa-
da internacionalmente durante anos, pero que por
diversos motivos, dej6 de estarlo. Si bien el objetivo
de la actual direccion es reindexarla, la tarea es tita-
nica y dificil debido a los numerosos requerimientos
vigentes.

La Dra Leticia Lépez centr6 su exposicion en la
lectura del trabajo cientifico dedicado sobre todo a
los profesionales mas jévenes o los que se estan ini-
ciando en dicha actividad. Nos ilustré con el algorit-
mo que se presenta al pie.

Metodologia de la investigacion
Como leer un articulo cientifico

i

Comentaristas:
Dra Maria Inés Vazquez

Dr Carlos Mercau

Los articulos IMRD como género discursivo fue-
ron desarrollados histéricamente a partir de las car-
tas de hallazgos cientificos compartidas por los pri-
meros académicos del Renacimiento. Los articulos
IMRD estdn compuestos por las siguientes secciones:
Introduccién, Método, Resultados, Discusién y con-
clusioén.

La estructura convencional IMRD consta de:

e Un resumen (abstract) seguido por una introduc-
cién, métodos, resultados, discusion y citas bi-
bliograficas.

- El Resumen
Contiene cuatro tipos de informacion:

e El propésito o fundamento (base 16gica) del estu-
dio (responde a: por qué se hizo ese estudio).

e Metodologia (cémo se hizo).

e Resultados (qué se encontro).
Conclusién (qué significan los resultados de este
estudio).
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- La Introduccién

Sirve para dos propositos: crear un interés en los
lectores y proveerles la suficiente informacién para
entender el articulo.

- Los Métodos (Caracteristicas).

- Los resultados (Caracteristicas).

- La discusién (Caracteristicas).

Distinguir los puntos principales

¢ Nivel del documento

e Titulo

® Resumen

e Palabras claves

e Visuales (especialmente los titulos de las figuras y
las tablas)

e Primera oracién o las dos primeras oraciones de la
introduccién

e Distinguir los puntos principales

¢ Nivel de parrafo: palabras o frases para buscar algo

e Sorpresivas

e Inesperadas

e En contraste con trabajos previos

e Rara vez han sido analizados

¢ Nosotros hipotetizamos que

¢ Nosotros proponemos

e Nosotros introducimos

e Nosotros desarrollamos

e Los datos sugieren

Antes, durante y después

1. Generar preguntas y concientizar la compren-
sién del texto

2. Bosquejar inferencias

3. Tomar notas a medida que se lee el articulo

Registro

e Citacién completa [autor (es); fecha de publica-
cién, titulo (libro o articulo), revista, volumen y
paginas, por ejemplo]

e URLy fecha de acceso (Si es una referencia de la web)

¢ Palabras claves (una mezcla de las que contiene el
articulo y las que uno considere necesarias)

e Tema general

e Tema especifico

e Hipotesis

e Metodologia

¢ Resultado(s) del estudio

e Resumen de los puntos clave

¢ Contexto (cémo este articulo se relaciona con otros
trabajos en el campo de estudio; como éste se in-
troduce en los temas claves y resultados de otros)

e Significancia (al campo de estudio; en relacién a
tu propio trabajo)

e Figuras y/o tablas importantes (breve descripcién
y numero de pagina donde aparece)

e Referencias citadas para conseguirlas (citar aque-
llas que obviamente estdn relacionadas con el
tépico y cualquier articulo frecuentemente citado
por otros porque esos trabajos pueden ser utiles y

esenciales al momento de desarrollar tu trabajo)
e Otros comentarios

Referencias

1. Paul David Alfonso Gutiérrez-Cdrdenas, M. Sc. Cémo
leer un articulo cientifico. Profesor auxiliar. Departa-
mento de Ciencias Bioldgicas, Universidad de Caldas.

2. Ballestar, E., Yusufzai, T.M. & Wolffe, A.P. 2000. Effects
of Rett syndrome mutations of the Methyl-CpG binding
domain of the transcriptional repressor MeCP2 on se-
lectivity for association with Methylated DNA. Bioche-
mistry 31: 7100-7106 Burnett, R. 2001. Technical com-
munication. 5 th ed. San Antonio: Harcourt College
Publishers.

3. Zeiger, M. 2000. Essentials of writing biomedical research

papers. 2 nd Ed. St. Louis: M.

Los Premios Nobel y los
Investigadores Noveles

Panelista: )
Dr Carlos Alvarez Bermudez

Meédico - Doctor en Medicina - Profesor Titular de
Metodologia de la Investigacion.

Los Cursos Anuales Internacionales de Investiga-
cién que se dictan actualmente en la AMA se inicia-
ron hace dos décadas en la prestigiosa Universidad
Jesuita USAL. Se extendieron luego a otros sobresa-
lientes ambitos académicos y cientificos de Argenti-
na y el exterior; y entre sus mads de 3.500 egresados se
cuentan brillantes especialistas que ocupan destaca-
das posiciones en renombrados Centros del mundo.
En relacién a ello, y como parte de la Celebracion del
20° Aniversario de esta actividad el 7 y 8 de noviembre
de 2012, se pudo apreciar en la AMA la jerarquia
intelectual de dichos Egresados mediante una “Ex-
hibicién Cientifica Internacional” de Trabajos por
ellos realizados.

Los Cursos mencionados constituyen una de las
actividades principales que cumple el “Centro Inter-
nacional de Investigacion Cientifica”, entidad ésta que
a través de la ensenanza y Praxis de la Metodologia
Cientifica promueve y apoya la formacién de jove-
nes investigadores en interacciéon con sus profesores
y maestros, y que por ello tiene como emblema la
frase “Los Premios Nobel y los Investigadores Néveles” .
Recordamos aqui que esta orientacién es especial-
mente valida en argentina, pais que posee una fuer-
te tradicién cientifica, toda vez que es uno de los sélo
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15 paises que en la historia han logrado obtener 3
premios Nobel en Ciencias.

Los Cursos tienen como objetivo estimular la
practica investigativa de estudiantes universitarios y
de profesionales de todas las disciplinas relaciona-
das con el area de Salud, facilitandoles la concreciéon
de Trabajos Completos de Investigacién en sus res-
pectivos temas de interés mediante la observacion y
seguimiento de normas cientifico-metodoldgicas del
maximo nivel internacional.

Por eso esta actividad se dirige a dos grandes gru-
pos: a) Estudiantes Universitarios Avanzados y Profesio-
nales Noveles, a quienes se les posibilita asi realizar
precozmente sus primeros Trabajos de Investigacion;
b) a los Profesionales Expertos en sus disciplinas que
aun no hayan concretado un Doctorado y desean
hacerlo se les brinda un Jerarquizado Foro Metodo-
l6gico Internacional que les permite el adecuado
planteo, desarrollo y escritura de sus Tesis Doctora-
les. Para cumplimentar todo lo antedicho se cuenta
con un sobresaliente Cuerpo de Asesores y Docentes
Internacionales.

Los Cursos se dictan desde la AMA en forma
Presencial y a Distancia y constan de cuatro Mdédu-
los correlativos, con Mdédulos electivos emitidos a
distancia en inglés desde la Universidad de Toronto,
Canaddq, y desde EE.UU. Ademas de quienes asisten
de manera presencial, un elevado numero de par-
ticipantes de prestigiosas instituciones del pais y el
extranjero lo hacen en forma virtual, ya que a través
de su propia Web (Centro Internacional de Investiga-
cién www.cii.org.ar) estas actividades pueden con-
cretarse a Distancia en Espafiol e Inglés.

Por ultimo, debe destacarse que estos Cursos fa-
cilitan la participacién opcional en Viajes Cientifi-
cos a EE.UU. y Canadd, durante los cuales se visi-
tan instituciones claves del Area de Salud en esos
paises y en donde los Egresados tienen oportunidad
de mostrar el resultado de sus trabajos. Entre otras
mencionamos: los Institutos Nacionales de Salud,
en Bethesda-Maryland; las Sedes Centrales de la Or-
ganizaciéon Panamericana de la Salud y del Banco
Interamericano de Desarrollo, en Washington DC;
universidades lideres como Georgetown, Miami,
Cornell, Toronto, etc. De estos viajes pueden partici-
par y presentar sus investigaciones todos los Egresa-
dos del Curso, algunos de los cuales lo hacen merced
a distinciones que otorgan la AMA, la Fundacién F
Fiorini, la Fundacién Barceld y otras entidades.

El iniciador y actual Director de los Cursos y del
Centro Internacional de Investigacién Cientifica es
el Prof Dr Carlos Alvarez Bermudez (Argentina) es-
tando la coordinacién de estas actividades en EE.UU.
y Canadda a cargo de dos Egresados Lideres de los
Cursos que residen en forma permanente en esos res-
pectivos paises, el Dr Sebastian Jiménez (EE.UU.) y el
Dr Diego Delgado (Canada).

Redaccion y publicacion
de articulos cientificos

Panelista:
Dr Eduardo B Arribalzaga
(MAAC MCSE MWAME)

Doctor en Medicina y Cirugia, F Medicina, Univ
Nacional de Cérdoba, 1992. Jefe de la Division Ci-
rugia Toracica, Hospital de Clinicas José de San
Martin. Profesor Regular Titular de Cirugia, Fa-
cultad de Medicina, UBA, desde 05/agosto/2009.
Director de la Carrera de Médico Especialista en
Cirugia Toracica, Hospital de Clinicas, UBA, 2012.
Editor en Jefe de la Revista Argentina de Cirugia,
desde 1990.

La revision editorial asegura la integridad del
progreso cientifico mediante una critica evaluacion
de hipétesis y hechos comprobados divulgados en
una publicaciéon cientifica y es un simple control
de calidad. Este concepto no tiene en cuenta otros
de fundamental importancia como son la funcién
del editor o el objetivo primario de toda publicacién
cientifica, sin existir en nuestro pais, afortunada-
mente, la presién por publicar.

En una comunicacién cientifica existe una do-
ble responsabilidad: por parte del autor por ser el
“dueno” intelectual del articulo, y por consiguien-
te, sélo se permitird la publicacién de articulos con
probada honestidad intelectual y escritos segun las
pautas o requisitos que se exigen, luego de un pro-
ceso de revision editorial exhaustivo. El editor, por
otro lado, es el responsable de la correccion de las
erratas, las faltas ortograficas, puntuacién, redac-
cién y evidentes errores de estilo que hacen poco
claro al articulo para su lectura y actia como un
primer lector, critico de las formas y del contenido;
es, en definitiva, un “puente” entre el autor y los fu-
turos lectores: si no es claro el articulo, dificilmente
pueda el autor lograr que se entienda lo que real-
mente quiere decir.

El objetivo primario de una publicacién cien-
tifica es la difusién de los conocimientos surgidos
en investigaciones, observaciones clinicas o educa-
tivas o de otro tipo para comprender todo lo con-
cerniente con las ciencias biol6gicas.>* Debido al
incesante avance tecnoldgico, al crecimiento no-
table y sin pausa de los nuevos hallazgos, surgen
inconvenientes de todo tipo (incluso econémicos)
que imposibilitan una correcta evaluacién de los
articulos por parte de los lectores si no existiera un
proceso de revisién editorial por pares o expertos
que faciliten sélo la publicacién de trabajos o inves-
tigaciones de valor.
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El proceso de revisiéon no es nuevo ya que en
1664, la Royal Society Council para su revista Philoso-
phical Transactions of the Royal Society indicaba que
el “material debia ser primero revisado por al me-
nos un miembro de la sociedad antes de su publica-
cién” y ésta es la mas antigua referencia al singular
medio de evaluacién. Esta revision de los articulos
que llegan a la editorial de una revista cientifica
para su evaluacién previa a su eventual publica-
cién es un proceso donde constan las caracteristi-
cas de forma y contenido del articulo y se detallan
los diferentes items de evaluacién en busqueda de
la necesidad de evitar falacias, tanto en su forma
como en su contenido. Cada revista cientifica tiene
una modalidad de proceso de revision editorial pro-
pio asi como los formularios a emplear y la esencia
de ese proceso, por consiguiente, es diferente. Es de
destacar que este proceso siempre se fundamenta
en que los revisores (internos o externos) son des-
tacados expertos en un drea o especialidad, por lo
cual el proceso de revisiéon estd garantizado por per-
sonal idoneo. El problema que surge es que, por la
proliferacién de articulos e incluso duplicaciones de
éstos, es dificil encontrar un trabajo que sea de in-
terés y original. Si recordamos que un 10 a 14% de
los manuscritos contienen datos utiles, que un 10 a
15% de éstos son realmente importantes y casi un
50% de los articulos nunca seran citados posterior-
mente, es importante resaltar la improba tarea de
los Consejos Editoriales en la realizacién de un pro-
ceso de revision eficiente y que no sea sélo un sim-
ple tramite administrativo mads. Debe ademas te-
nerse en cuenta que, a pesar de la idoneidad de los
revisores, la evaluacién puede estar condicionada
(y por ende, sesgada) por la objetividad personal, el
conocimiento del lugar donde se realiz6 el trabajo,
etc, o los antecedentes de haber sido enviada a una
revista que se encuentra indizada.

Por otro lado, una adecuada revision facilitada
por los especiales formularios de evaluacion, per-
mite destacar la originalidad, importancia, disefio
e interpretacién del trabajo en detalle, sin olvidar
las pruebas estadisticas y la relevancia de las refe-
rencias bibliograficas. No se estd exento de cometer
errores en la evaluacién: Horrobin estimé que 1/3
de las revisiones son seguras, competentes y claras,
1/3 son seguras pero obsesionadas con lo trivial y
el tercio restante son inapropiadas. Las evaluacio-
nes deben ser fundamentadas por evidencias y no
contener solamente opiniones disparatadas como
por ejemplo, “ideas ridiculas, ingenuas, pérdida de
esfuerzo y tiempo, etc”. No se debe creer que una
revision pueda quitar la posibilidad de progreso de
la ciencia al criticar con fundamentos las innova-
ciones surgidas, aun cuando éstas fueran comuni-
cadas en formas no tradicionales. No es la revisién
editorial una “caja negra” (black box) similar a las

que tienen los aviones comerciales, porque no se
sabe cémo y quién es el responsable de la correc-
cién del manuscrito. Tampoco se debe temer que se
convierta en una “caja de Pandora” donde las mo-
dificaciones sugeridas sirven para mejorar incluso
la versién final del manuscrito que se publicara.
El rechazo de un articulo no sélo es el fracaso del
autor para comunicar sus ideas, sino también del
proceso de revisién editorial en mejorarlo.

Por ultimo, se recordard que en ciencia en ge-
neral, y en medicina en particular, se debe buscar
un equilibrio entre, por un lado, la originalidad,
creatividad y profundidad de un tema, y la seguri-
dad y la veracidad, por el otro lado, que impliquen
un mejor cuidado o asistencia al enfermo. En una
palabra, al igual que en la prdctica asistencial, el
proceso de redaccién, revisién y publicacién edito-
rial debe ser consistente con los ideales de “curar
a veces, mejorar a menudo, reconfortar siempre”.

Revista Argentina de Urologia

H
H
+)

Panelista:
Dr Pablo Contreras

J Y
Editor de la Revista Argentina de Urologia

La Revista Argentina de Urologia, fundada en 1932,
ha digitalizado todos sus archivos. Los mismos estan
disponibles con su texto completo en el sitio web de
la Revista: www.revistasau.org.

Esto permite a la comunidad médica en general,
y urolégica en particular, acceder a trabajos de gran
valor que de otra manera quedarian en el olvido de
un estante de biblioteca.

Asimismo, la incorporacién desde hace algunos
afios de una publicacién digital que por el momento
es idéntica a la publicacién en papel, nos ha brinda-
do una difusién no esperada.

Urdlogos de América Latina y Europa nos han
comenzado a enviar manuscritos que enriquecen
nuestra publicacién y nos permiten difundir la acti-
vidad de colegas de habla hispana.

Creemos firmemente que la informacion cientifi-
ca debe ser de acceso libre y gratuito. Existen diver-
sas maneras de solventar las publicaciones cientifi-
cas, aun en paises con dificultades econémicas como
el nuestro. Nuestro compromiso es seguir trabajando
para tener una mejor publicacién que llegue a un
mayor numero de lectores.
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Reflexiones sobre
publicaciones médicas

Panelista:
Dr Patricio F Jacovella

e

Doctor en Medicina. Profesor Regular de Cirugia
UBA. Magister en Educacién Médica.

El médico actual, especialmente si actia en el
Aambito universitario, tiene como compromiso con la
sociedad transmitir sus experiencias y dar a conocer
sus resultados mediante la publicacién de articulos.

A través de esta presentacion, se espera que los
lectores sean capaces de: tomar conciencia de la
importancia de un articulo médico, desarrollar un
espiritu autocritico sobre sus propias obras pasadas,
presentes y futuras, y pensar varias veces antes de
decidirse por la redaccién de una comunicacién.

Un articulo cientifico puede definirse como un in-
forme escrito y publicado que transmite nuevas ex-
periencias reproducibles. A este concepto se le deben
agregar los motivos que originan la presentacion:
tesis, comunicaciones en congresos, publicaciones
en revistas, capitulos de libros y monografias entre
otros.!?

Antes de seguir, se proponen preguntas que los
autores deben contestar de manera sincera:

¢Tengo algo para decir?

;Qué tengo que divulgar?

¢ Qué lectores estardn interesados en el tema?

;Cudl es la forma mas adecuada para el mensaje?

¢Cudl es la revista mas adecuada para publicar?

Si después de contestarse de manera sincera per-
siste la voluntad de escribir algo, lo primero que hay
que tener en cuenta es seqguir las instrucciones para
los autores, segin el medio elegido para publicar.

Es muy importante conocer el estilo editorial de
la revista, publicacién periddica o libro donde se de-
sea publicar.

Nota del autor: es muy comun, comprobar que la
mayoria de los autores en Argentina, no siguen las
instrucciones provistas por el editor en jefe. De esta
manera, articulos excelentes son rechazados por no
cumplir con aspectos de forma.

Se comentardn diferentes aspectos de presenta-
ciones de borradores que no cumplen con lo pau-
tado.

Dos grandes aspectos seran considerados: presen-
tacién de un articulo para publicacién en una revis-
ta y redaccién de un capitulo de un libro.

En el primer caso, si se trata de un articulo sobre
investigacién, el esquema de Introduccién Material
y Métodos, Resultados, Discusién y Bibliografia debe
ser tenido en cuenta.l?*’

Tener en cuenta el titulo y su extension, los auto-
res y las palabras clave.

La Introduccién es la puesta en escena del traba-
jo. Pude contener alguna resefia histérica asi como
la mencién de otros articulos citados en la bibliogra-
fia referidos al tema. La introduccién finaliza con los
objetivos de la publicacion, que por supuesto no son
“presentar el tema”. Este error es muy comun: los
objetivos de este trabajo son: “presentar nuestra ex-
periencia en ...”; “mostrar los resultados...”. Es obvio
que se estan presentando y mostrando resultados.®

Una forma conveniente puede ser: “ estimar la
influencia de..."”.

En Material y Métodos se deben consignar los
datos de la experiencia, de manera que otro investi-
gador pueda reproducir el estudio.® Se consignaran
datos sobre el estudio prospectivo o retrospectivo, ob-
servacional o experimental, la poblacién destinata-
ria y los criterios de inclusion y exclusion.

Asimismo, si se hace uso de la estadistica, aclarar
la prueba usada.

Los resultados pueden ser expuestos en tablas, si
de investigacion cuantitativa se trata, o bien comen-
tarios de lo obtenido en casos de aspectos cualita-
tivos.>4

Por ultimo, en la discusion se tendran en cuenta
las coincidencias y controversias con autores citados
sobre el tema, y se intentara defender la propuesta
inicial.

En la bibliografia se deben citar exclusivamente
los articulos leidos, evitando aumentar la cantidad
repitiendo citas de citas.

Una vez enviado, el articulo sera sometido a una
revision editorial, en la que dos revisores que des-
conocen a los autores dardn su opinién sobre si es
viable o no para su publicacién, con o sin modifi-
caciones.

Es importante insistir en que la mayoria de los
articulos enviados a revistas con revisién de pares
son rechazados en primera instancia por no cumplir
con las instrucciones de forma.

Si ambos revisores aceptan el trabajo, el editor
enviard la comunicacién a los autores, en la que se
sugeriran cambios y se preguntardn tépicos no acla-
rados.

Si uno de los revisores no lo acepta, pasa a un
tercero, y es finalmente el editor en jefe quien, con
las opiniones vertidas, decide finalmente.®

En el caso de capitulos de libros, el esquema es
Introduccién, Conceptos y Definiciones, Clasifica-
ciones y demas titulos, ya que el formato es de tipo
monografia y no un trabajo de investigacién.? Por
supuesto que debe llevar bibliografia.

Nota del autor: dos anécdotas sobre mi experien-
cia personal pueden colaborar con las reflexiones de
esta breve presentacion.

La primera como autor, ya que fui convocado
por una editorial de habla hispana para escribir un
capitulo sobre un tema de cirugia. Las instrucciones
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del editor fueron bien claras y pusieron a disposicion
la posibilidad de contar con dibujantes profesionales
para lograr figuras de calidad.

La segunda como coordinador de un libro, ya
que fui convocado por una editorial de habla hispa-
na para la edicién de un libro sobre cirugia plastica.

Ambas experiencias coincidieron en un 100%
con lo sucedido y es interesante destacar los aspectos
mas importantes, basados en la falta de lectura de
las instrucciones.

Segun las instrucciones, los capitulos debian te-
ner las siguientes secciones: titulo, autor, anteceden-
tes del autor en no mas de tres lineas, introduccién,
resefia histérica breve, estadistica, resefia anatémica,
preoperatorio, indicaciones, contraindicaciones, téc-
nicas, fundamentos de eleccién, complicaciones, re-
comendaciones, andlisis de ejemplos y bibliografia.

Como resultados de ambas experiencias, en pri-
mer lugar, solo 2 autores sobre un total de 50 en la
primera publicaciéon y solo 1 sobre 24 en la segunda
entregaron el borrador a tiempo.

Solamente 2/50 y 2/24 cumplieron con aspectos
de forma como tipo de letra, interespaciado y forma-
tos especiales del procesador de texto.

Con respecto a las figuras, se solicité que fueran
enviadas en archivos aparte, en extensiéon jpg con
determinada definicién y “sin incluirlas en el texto”.

Solamente 5/50 en el primer libro y 4/24 cum-
plieron con las instrucciones.

Estos comentarios de experiencias reales deben
hacer que se tome conciencia de la importancia de
una publicacién.

En las revistas son los autores quienes por volun-
tad propia deciden enviar un articulo para su revi-
sién. Si se hace, es imprescindible leer detenidamente
las instrucciones y por supuesto seguirlas. Es de bue-

na practica, leer varios articulos de la revista donde
se enviaran los originales para conocer el estilo.

En los libros, la invitacién a participar se conside-
ra un honor. No obstante, si no se puede cumplir en
tiempo y forma, es preferible declinar la distincion y
sugerir otros autores.

Por ultimo, un articulo no debe ser escrito “con-
tra reloj”. Los lectores seguramente recordardn va-
rias circunstancias en las que se han enviado resu-
menes antes de contar con el trabajo completo, para
cumplir con los plazos de un evento cientifico. Un
buen articulo debe ser el resultado de una investi-
gacioén seria y no una carrera para llegar a tiempo.
Caso contrario son los autores quienes se deslucen.
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Las Revistas Médicas, desde su aparicién hasta
la fecha, han sido un medio valioso para difundir
el conocimiento cientifico en todo nuestro planeta.

Los articulos originales, las revisiones periddicas,
los comentarios bibliograficos, monografias y confe-
rencias, aportan el contenido cientifico.

Las cartas de lectores ofrecen opiniones indivi-
duales, y el Editorial, el pensamiento del responsable
de la publicacion. Las Noticias suministran informa-
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