Repercussoes da pandemia
da covid-19 na perspectiva
das criancgas

Tema: promocdo e prevencdo.

Contribuicao para a disciplina: o artigo apresenta relevancia para a construcdo do conhecimento de Enfermagem, considerando
a conjuntura atual da satde pablica no Brasil e no mundo, e o impacto da pandemia da covid-19, em especial, do isolamento social
na sadde da crianca. O texto cientifico traz visibilidade para as repercussées da pandemia na perspectiva das criancas em idade
escolar. Ao Ihes dar voz para pronunciar sobre sua vivéncia, apontam-se possibilidades para estabelecer estratégias de suporte a
essa populagdo, bem como sensibilizar profissionais da satde, principalmente da Enfermagem, na prevencéo e na promogao dos
cuidados voltados as especificidades da crianga em meio a um cendrio pandémico. Além disso, este trabalho representa uma ino-
vagao nas formas de desenvolver o circulo de cultura de Paulo Freire no ambiente virtual, sendo uma tecnologia leve, que auxilia
nas respostas as crescentes demandas da sociedade para o enfrentamento da covid-19.

RESUMO

Objetivo: compreender as repercussdes da Coronavirus Disease 19 (covid-19) na perspectiva de criancas em idade escolar. Ma-
teriais e método: estudo qualitativo, tipo agdo participante, fundamentado nos preceitos tedrico-metodolégicos de Paulo Freire. Parti-
ciparam 10 criangas residentes no litoral de Santa Catarina, Brasil, a partir de um circulo de cultura virtual realizado em julho de 2020.
Realizou-se analogia com o lapis de cor para percorrer as etapas do itinerario de pesquisa. Resultados: emergiram dois temas geradores
para a discussdo: as coisas boas da pandemia da covid-19 e os “ndos” da pandemia. No primeiro tema, destacaram maior tempo com a
familia e fortalecimento dos lacos familiares, proximidade com animais de estimagao e autocuidado. No segundo, apontaram a impos-
sibilidade de brincar com os amigos, comemorar 0s aniversarios e abragar as pessoas. Conclusées: as criangas identificaram pontos
positivos e negativos vividos durante a pandemia e desvelaram os desafios de transformar os momentos de isolamento social em espagos
de aproximacao familiar, embora restritas as suas residéncias.
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RESUMEN

Objetivo: comprender las repercusiones de la Coronavirus Disease 19 (covid-19) desde la perspectiva de nifios en edad escolar. Ma-
teriales y método: estudio cualitativo, tipo accién participante, fundamentado en los supuestos teérico-metodoldgicos de Paulo Freire.
Participaron 10 nifios residentes en la costa de Santa Catarina, Brasil, a partir de un circulo de cultura virtual realizado en julio de 2020.
Se realiz6 analogia con el |apiz de color para recorrer las etapas del itinerario de investigacién. Resultados: han emergido dos temas
generadores para la discusion: las cosas buenas de la pandemia de la covid-19 y los “nos” de la pandemia. En el primer tema, destacaron
mas tiempo con la familia y fortalecimiento de los vinculos familiares, cercania con mascotas y autocuidado. En el segundo, sefalaron la
imposibilidad de jugar con los amigos, celebrar los cumpleafos y abrazar a las personas. Conclusiones: los nifios identificaron puntos
positivos y negativos vividos durante la pandemia y desvelaron los retos de transformar los momentos de aislamiento social en espacios
de cercania familiar, aun restrictos a sus hogares.
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ABSTRACT

Objective: To understand the repercussions of Coronavirus Disease 19 (COVID-19) from the perspective of schoolchildren. Materials
and method: A qualitative study, of the participant action type, based on Paulo Freire’s theoretical and methodological precepts. The
participants were 10 children living in the coastal area of Santa Catarina, Brazil, from a virtual culture circle held in July 2020. An analogy
was made with the colored pencil to go through the stages of the research itinerary. Results: Two generative themes emerged for dis-
cussion: the good things of the COVID-19 pandemic and the “cannots” of the pandemic. In the first theme, they highlighted more time with
the family and strengthening family ties, proximity to pets, and self-care. In the second, they pointed out the impossibility of playing with
friends, celebrating birthdays and hugging people. Conclusions: The children identified positive and negative points experienced during
the pandemic and unveiled the challenges of transforming moments of social isolation into spaces of family proximity, although restricted
to their homes.

KEYWORDS (Sourck: DECS)
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Introducao

A Coronavirus Disease 2019 (covid-19) é considerada uma
emergéncia de salde publica, conforme a Organizagao Mundial da
Salde, e impds mudangas no cotidiano das pessoas (1). A partir
de entdo, as criangas passaram a conviver intensamente com suas
familias, em um cendrio permeado por rearranjos concernentes as
necessidades do isolamento social, como possibilidade de minimi-
zar a disseminacao do novo virus. O isolamento social provocado
pela pandemia da covid-19 trouxe incertezas, medos e aproxima-
¢bes no cotidiano das criangas e das familias como um todo (2).

Embora as criancas estejam aquém dos indices de infecgdo
apontados pelo cendrio epidemioldgico, em relacdo aos adultos e
aos idosos, torna-se premente inseri-las no contexto de cuidado
das familias e dos profissionais de salde, considerando as de-
mais limitacdes que uma pandemia impde a salde infantil (3). As-
sim, de modo geral, as criangas, durante a pandemia da covid-19,
tiveram um afastamento de sua rotina, passaram a ter aulas re-
motas, a usar com mais intensidade as tecnologias, a criar estra-
tégias de enfrentamento e, muitas vezes, estiveram expostas a
problemas de satide mental.

Somam-se a isso 0s questionamentos que circundam as per-
das causadas pela doenga, 0 que pode provocar sentimentos dd-
bios e de dificil manejo. Exemplos desses sentimentos podem ser
aira, a ansiedade pela perda do vinculo com pessoas de seu con-
vivio — pelo isolamento social, pelo adoecimento ou até mesmo
pela morte de um ente querido —, o que acarreta prejuizos da
funcdo reflexiva das criancas (4).

As relagdes entre criangas, familiares e amigos acabam
sofrendo prejuizos devido as consternacdes e a ampliacdo das
preocupacdes. Diante disso, € relevante atentar para as reagbes
das criangas apresentadas nesse periodo, sendo importante
apoia-las, motivando-as a experienciar os momentos de crise e
oportunizando maneiras de enfrentar as adversidades (5). Com
tantas incertezas e desafios, é importante garantir as criancas
momentos de escuta e didlogo que atentem para seus anseios,
a fim de subsidiar estratégias para melhorar e fortalecer seus
mecanismos de resiliéncia.

A partir desse recente contexto, torna-se importante pesquisas
que tratem das repercussdes da pandemia na salide infantil, tendo
em vista as manifestagdes que demandam atengdo e cuidado por

parte de todos os envolvidos com essa populagdo. Diante disso,
emergiu a seguinte questdo de pesquisa: quais as repercussoes
da covid-19 na perspectiva das criangas em idade escolar? A partir de
entdo, o objetivo do estudo foi compreender as repercussdes da
covid-19 na perspectiva das criancas em idade escolar.

Materiais e método

Estudo qualitativo, do tipo pesquisa agao participante (6), fun-
damentado nos preceitos tedrico-metodoldgicos de Paulo Freire.
Utilizou-se do itinerario de pesquisa freireano, que compreende
trés etapas interdependentes, a saber: (a) investigacao tematica
— é o didlogo inicial para identificar os temas geradores, que sao
extraidos conforme a realidade dos participantes da pesquisa; (b)
codificagao e descodificagdo — é a fase em que os temas gera-
dores sdo refletivos, representando as situagdes existenciais de
maneira critica sobre a realidade vivida; (c) desvelamento critico
— é a consciéncia critica da situagdo existencial, em que se evi-
denciam os limites e as possibilidades da realidade (7).

O itinerdrio de pesquisa ocorre em um espago, denominado
por Paulo Freire de “circulo de cultura”, que promove comparti-
Ihamento de sentimentos e de vivéncias aliadas a construcdo de
conhecimento. E um grupo de individuos que discutem temas em
comum por meio do didlogo de maneira horizontal e participativa,
instigando o conhecimento coletivo em busca da transformagao
da realidade (8).

Diante da conjuntura pandémica, o circulo de cultura virtual
(CCV) configurou-se em uma pratica necessaria e inovadora. Para
realiza-lo, foi utilizado o aplicativo Zoom®, por meio da camera
de dispositivos eletronicos, a fim de proporcionar a interagdo e o
didlogo entre os participantes do estudo.

Participaram da pesquisa 10 criangas, residentes no litoral de
Santa Catarina, sul do Brasil, sendo realizado apenas um CCV, o
qual, por ser uma técnica de agdo participante, permitiu explorar
a saturagdo dos dados no decorrer da dindmica. Duas criangas
e seus responsaveis, da rede social das pesquisadoras, foram
contactados e convidados, via telefone, a integrar a pesquisa. Em
seguida, por meio do método de amostragem snowball (9), essas
criancas e familias convidaram os demais participantes para in-
tegrar o CCV. Destaca-se que o snowball propicia a selecdo de
participantes com vinculos préximos, uma vez que eles tendem a
indicar pessoas proximas do seu convivio.
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Como critérios de inclusdo, foram consideradas as criancas em
idade escolar, entre 7 e 9 anos, 11 meses e 29 dias. Considerou-se
critério de exclusdo ndo ter acesso a internet e a dispositivos ele-
tronicos para participar do CCV.

Na semana anterior a realizagao do CCV, foi encaminhada uma
mensagem, via WhatsApp, para os responsaveis das criangas
participantes do estudo, a fim de explicar o objetivo da pesquisa e
anecessidade da assinatura e da explicacdo do Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido (TCLE) e do Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (Tale). O TCLE e o Tale foram enviados via
e-mail para os responsaveis, que 0s assinaram e 0s reencaminha-
ram para as pesquisadoras, e para as criangas. Nesse momento,
também foi solicitado que as criangas providenciassem folha de
papel em branco e lapis de cor para a participacdo no CCV.

0 CCV ocorreu em julho de 2020, com duragdo de aproxima-
damente duas horas, sendo gravado em dispositivo eletronico.
Os pais das criancas as auxiliaram a ingressar virtualmente no
aplicativo, e a mediadora (pesquisadora principal) apoiou na ex-
plicacdo de como utilizar o dudio e o video. Ap6s esse primeiro
momento, 0s pais se retiraram, e as criancas participaram da
atividade na companhia da mediadora do CCV, a fim de propiciar
maior liberdade de expressao para os participantes do estudo.

Para percorrer as etapas do itinerario de pesquisa de Paulo
Freire de maneira interativa, critica, criativa e lidica para as
criangas, foi realizada uma analogia com o lapis de cor, que é algo
concreto na vivéncia da infancia (Figura 1).

Para iniciar o CCV e percorrer a primeira fase do itinerario
freireano, que é a investigacdo tematica, a mediadora compar-
tilhou seu gosto por pintar desenhos e, a partir disso, com um
lapis de cor em suas maos, instigou os participantes a investi-
gar as partes de um lapis. Apés algumas discussodes, convidou
as criancas a usar seus lapis de cor para simbolizar sua vida du-
rante a pandemia da covid-19, por meio de desenho ou palavras
coloridas. Em seguida, cada crianga apresentou suas artes para
0 grupo, enquanto a mediadora foi anotando seus depoimentos,
mediante palavras-chave, em uma cartolina.

A mediadora leu todas as palavras-chave para as criangas e
as incentivou a organizar esses depoimentos, conforme os assun-
tos abordados pelo grupo. Assim, emergiram dois temas gerado-
res para a discussdo no CCV: (a) as coisas boas da pandemia da
covid-19; (b) os “naos” da pandemia da covid-19.

Figura 1. Itinerdrio de pesquisa de Paulo Freire: analogia com o
|apis de cor

1. Investigacao tematica
(madeira do lapis):

o0s temas surgem das vivéncias das

criangas no circulo de cultura

2. Codificacao e descodificacao
(mina de cor):
contextualizacao dos temas,

ampliacdo do conhecimento Itinerario de pesquisa

de Paulo Freire
circulo de cultura
com criancas

3. Desvelamento critico
(rabiscos):
tomada da consciéncia da situacdo
real e das suas possibilidades

Fonte: imagem adaptada pelas autoras a partir de https://gartic.com.br/amanda_sccp/
desenho-jogo/lapis-de-cor

Para a codificagdo e a descodificacdo, segunda etapa do itine-
rario de pesquisa, a mediadora apontou para as criangas o grafite
com a mina de cor que ha dentro da madeira do lapis, o que per-
mite ter diversas opgdes de tons para realizar os desenhos. Além
disso, explicou que as cores, nas ilustragbes que apresentaram,
tinham ainda muitos significados, que precisavam de melhor com-
preensao. A partir de entdo, langou os seguintes questionamen-
tos: quais sdo as coisas hoas que a covid-19 trouxe para a sua
vida? Quais sdo os “ndos” da pandemia da covid-197? As criangas
dialogaram intensamente acerca desses questionamentos em um
espaco de acolhimento para compartilharem suas percepgoes,
experiéncias e conhecimentos. Na sequéncia, registraram-se os
significados de suas percepgdes por meio de frases, que foram
codificadas e decodificadas (Figura 2).

Para validar esses registros, foram relidas todas as frases
para as criancas a fim de motiva-las a continuar as reflexdes
sobre as tematicas propostas, com vistas a validar o processo
de agdo-reflexdo-acao, incentivando-as a compreender sua capa-
cidade de enfrentar os desafios levantados e compartilhar pro-
postas que possibilitassem transformar a sua realidade (7). Os
didlogos do CCV foram transcritos e organizados, de acordo com
os dois temas geradores.
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Figura 2. Representagao da codificagdo e da descodificagdo dos temas geradores

Tema 1. Coisas boas da pandemia da covid-19

Aprendeu a importancia de lavar as maos.
A familia almoca junto todos os dias.

Pai e mae trabalham em casa.

Mae tem tempo para brincar.

Mae ensina a cozinhar.

Tema 2. Os “naos” da pandemia da covid-19

N&o pode ter festa aniversario com os amigos.
Nao pode ter festa junina na escola.

N&o pode brincar com 0s amigos.

N&o pode sair sem méscara.

N&o pode abragar pessoas.

Repercussoes h o °
Aulas pelo computador. da covid-19 N&o pode visitar os avos.
A familia ficou mais unida. na infancia N&o pode ir a escola.

A familia adotou um animal de estimagao.
Pintura de telas com a mae.

Participacao do pai nas tarefas escolares.
Pai tem tempo andar de bicicleta.

Mais dialogo com os avds e os parentes.

Nao pode ir a pizzaria.

N&o pode tirar férias.

Nao pode ter noite do pijama.

N&o pode ir ao futebol nem ao balé.

N&o pode ir ao cinema e ao shopping center.

Fonte: extraidos do CCV com as criancas. Imagem adaptada pelas autoras a partir de https://br.pinterest.com/pin/508273507933758187/

Para o desvelamento critico, foi abordado que o lapis de cor
possibilitava desenhar muitos significados, como os que ocorre-
ram durante o CCV, convidando as criangas a refletirem sobre
tudo que falaram e ouviram, a fim de desvelar as reais possibi-
lidades para viver com salde e superar os desafios da covid-19
na infancia, buscando transformar as situagdes negativas, num
processo de sensibilizagdo e resiliéncia, fortalecendo-as entre
si. Para findar, foi questionado sobre o significado de ter parti-
cipado do CCV.

0 processo de desvelamento dos temas ocorreu concomitan-
temente com a investigacao tematica, conforme os pressupostos
do itinerério de pesquisa de Paulo Freire, que prevé o processo
analitico (7). Esse momento, denominado de “andlise dos dados”
no itinerdrio de pesquisa freireano, ocorre de forma continua e
com a participagao de todos os envolvidos no circulo de cultura.
Apés a CCV, foram realizadas as transcricdes das falas. A codi-
ficagdo delas foi feita a partir da escolha do nome de uma cor
preferida pelas criancas, com o intuito de manter a privacidade
e o sigilo delas.

0 estudo iniciou-se apds a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos de uma universidade piblica do Sul
do Brasil, com parecer nimero 4.111.692, sob o Certificado de
Apresentacéo de Apreciacdo Etica niimero 33736920.3.0000.5564.

Resultados

As criancas participantes do estudo frequentavam o ensino
fundamental entre o segundo e o quinto ano; quatro delas estuda-
vam em escolas piblicas e seis, em escolas privadas. Os partici-
pantes estavam em distanciamento social, com aulas remotas e/
ou atividades on-line, devido a situagdao pandémica. Participaram
seis criangas do sexo masculino e quatro do sexo feminino, re-
sidiam na companhia de seus pais, em diferentes municipios do
litoral catarinense, Brasil.

Ao dialogarem acerca das repercussoes da covid-19 nas suas
vidas, as primeiras percepcdes apontadas foram os frutos positi-
vos que a pandemia proporcionou, como a unido da familia e mais
tempo e presenga dos pais, principalmente do pai, nesse cotidiano:

Nossa familia ficou mais unida. (Azul)

0 pai agora almoca todos os dias com a gente e trabalha aqui em
casa. (Amarelo)

0 pai esta trabalhando em casa e esta muito legal porque ele tem
mais tempo para brincar comigo. (Preto)

A presenca efetiva dos familiares dentro de casa fez com que
as criangas percebessem que, devido a quarentena, seus pais
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passaram a ter maior tempo para auxilid-las na realizacdo das ta-
refas escolares e no desenvolvimento de atividades em conjunto,
como andar de bicicleta, pintar telas e cozinhar:

Minha mae comprou vdrias telas e tintas e comegamos a pintar
quadros lindos. Vocés querem ver? (Rosa)

Meu pai tem agora tempo para me ajudar a fazer as tarefas da
escola porque meu pai € bem melhor do que a minha mae em
matematica. (Marrom)

A gente estd saindo, a familia toda, pra andar de bicicleta de
mascaras. E muito legal e s6 comegamos a fazer isso na pande-
mia. (Azul)

Minha mae estd me ensinando a cozinhar. Eu ja fiz bolos ma-
ravilhosos e gostosos. D4 até para eu participar do MasterChef
agora. (Lilas)

Alguns participantes levantaram a situacéo de que, ha certo

com os familiares atualmente, principalmente com os avés, por
meio de dispositivos eletrdnicos:

A gente agora fala muito mais com os meus avés do que antes
da pandemia, porque todos os dias a mae liga para eles e eu falo
com eles, pra matar as saudades. (Rosa)

Aqui em casa minha mae e meu pai ligam também todos os dias
pra familia toda falar com os meus dois vovds e minha duas vo-
vds. Entdo, eu acho que a gente se fala muito, mesmo nessa pan-
demia. (Lilas)

As criancas ainda afirmaram que apreciaram a ideia das aulas
on-line, devido a impossibilidade de frequentar a escola, e elogia-
ram as atividades das professoras:

Eu acho muito legal as aulas on-line porque a gente nem precisa
sair de casa pra fazer as aulas. Estou gostando muito! As minhas
professoras sdo bem legais e fazem umas atividades muito diver-

tempo, queriam um cachorro, mas seus pais diziam ndo ter tempo
para cuidar do animal. No entanto, com a situacao de quarentena,
a familia decidiu finalmente ter um cachorro, o que trouxe alegria
na casa:

tidas pelo computador. (Vermelho)

Eu também gosto das aulas pelo computador e as minhas pro-

Eu estou pedindo um cachorro faz um tempao, desde que eu era
pequenininho. Mas meus pais nunca me deram. E agora, eu ganhei
um lindo. Vou pegar para vocés verem... O Thor esta alegrando
nossa casa, ele é muito divertido e todo mundo gosta dele, olha
que lindo! (Vermelho)

Eu também finalmente ganhei uma cachorra. Ela se chama Pipoca
e todo mundo aqui de casa gosta dela, principalmente eu. (Rosa)

As criancas dialogaram que aprenderam algumas lices com

a pandemia, como a importancia de lavar as mdos e de manter os
cuidados higiénicos para o bem-estar individual e coletivo:

Com a pandemia, a gente aprendeu mais sobre a importancia de
lavar sempre as maos e de ter higiene. (Laranja)

Eu aprendi que tem que respeitar as pessoas, que a gente tem
que se cuidar, para poder cuidar dos outros ao nosso redor tam-
bém. Entdo, todo mundo tem que fazer a sua parte, a mae sempre
fala isso para mim, para essa pandemia ir embora. (Verde)

Apesar da necessidade do distanciamento social, imposto

pela covid-19, as criangas revelaram que estdo conversando mais

fessoras também fazem umas aulas bem legais. E o legal é que
a gente pode assistir a aula até de pijama, com cobertor, né? Na
escola nao dava para ser assim. (Verde)

No entanto, as criancas também sentiram alguns desafios no
enfrentamento da covid-19. Ao discutirem o segundo tema gera-
dor, apontaram as impossibilidades, 0s “ndos” na vivéncia da pan-
demia, conforme elas denominaram, como nao poder brincar com
0S amigos, nao realizar noite de pijama em casa e ndo comemorar
0S aniversarios:

Agora nao posso mais ir brincar na casa dos meus amigos e nem
eles virem aqui em casa brincar comigo. (Preto)

A mae falou que ndo pode fazer noite do pijama com os amigos
de jeito nenhum. (Laranja)

Esse ano meu aniversario foi muito sem gracga, porque nao deu
pra chamar meus amigos. Minha mae fez um bolo, mas nao foi
legal porque nao foi divertido como no ano passado. (Marrom)

Com a covid-19, algumas atividades semanais foram cancela-
das, como as aulas escolares, as aulas de futebol e o balé. Somado
a isso, as criancas referiram ndo poder ir a pizzaria e ao cinema
com a familia, sentindo saudades de passear no shopping center:
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A minha escola estéd tudo fechado. Nao tem nenhum aluno |3.
(Branco)

Eu ndo posso mais ir no futebol. Foi tudo cancelado e a mana
também ndo esta indo no balé dela. (Verde)

Nunca mais fui numa pizzaria e no cinema com minha familia.
Tudo por causa da covid-19. (Azul)

Eu sinto falta de passear no shopping com 0s meus pais e de sair
para comer alguma coisa fora de casa, como a gente fazia antes.
(Amarelo)

As criangas referiram que ndo poderao viajar de férias neste
ano e afirmaram que vérias outras programacgdes foram cancela-
das, como a festa junina da escola. Como consequéncia das agbes
preventivas, também revelaram que nao podem sair de casa sem
mascara nem abragar as pessoas que nao residem na casa delas:

Todos os anos a minha escola faz uma festa junina bem grandona
e esse ano nao teve e eu fiquei triste. (Preto)

Esse ano a gente ndo vai ter férias de julho. A gente viaja e agora,
nao vai dar por causa da covid. (Laranja)

A gente ndo pode abracar as pessoas que ndo moram com a
gente. Minha m&e sempre me diz que mesmo que eu conhega
bastante e goste das outras pessoas, se a gente encontrar com
elas em algum lugar, ndo posso abragar, eu gosto de abragar as
pessoas e agora, nao pode. (Rosa)

Nao podemos sair de casa sem mascara. Mas usar mascara é
muito ruim porque aquilo fica caindo toda hora e ndo deixa a
gente respirar direito. (Marrom)

Quanto a participacdo no CCV, as criangas compartilharam
que acharam um momento divertido e que aprenderam juntas,
revelando ser um momento especial:

Eu achei muito legal a gente se encontrar pelo computador, por-
que agora a gente tem que se encontrar assim mesmo. Amanha
vou contar para minha professora. (Branco)

Foi bem divertido, sé ficou faltando uma coisinha para gente co-
mer junto, né, pessoal? (Lilas)

Eu achei legal porque eu aprendi bastante sobre a pandemia com
todo mundo. (Preto)

Foi bem legal a gente ter participado e também muito especial
porque tudo o que a gente conversou aqui é muito importante
pro mundo. (Verde)

Eu gostei muito porque eu ndo tinha conversado com ninguém

sobre essas coisas da pandemia e foi bom ter conversado aqui
hoje. (Amarelo)

Discussao

A pandemia ocasionada pela covid-19 tem transformado a
vida e a rotina de todos os segmentos populacionais. Sabe-se, no
que diz respeito ao pablico infantil, que raramente a infecgdo se
desenvolve nas criangas, e, quando isso acontece, as manifesta-
¢Oes de sintomas sao, geralmente, leves (10-12).

Entretanto, apesar de a populagdo infantil ser menos atingida
que a populagao adulta e apresentar, na maioria das vezes, a for-
ma assintomatica, sdo consideradas veiculos de transmissao (13).
Nesse cenario, a necessidade do isolamento social se faz presente
e condicionou as familias a uma nova realidade. O desenvolvimento
de atividades laborais no domicilio, somado a impossibilidade da
crianca em frequentar espacos escolares de maneira presencial,
repercutiu no estreitamento da convivéncia familiar.

Na perspectiva das criangas, essa realidade foi positiva, pois
possibilitou que os pais pudessem estar mais presentes nas ativi-
dades cotidianas, sejam elas educacionais, sejam recreativas, rea-
lidade que, em uma rotina normal, ndo era possivel. Nesse sentido,
0 isolamento social pode se transformar em uma oportunidade
para melhorar a interacao entre pais e filhos, com o envolvimento
das criangas em atividades familiares e com o aprimoramento de
suas habilidades de autogestao (14). Tempos dificeis como o que
a sociedade vivencia atualmente podem permitir oportunidades
criativas, assim como construir relacionamentos mais fortes (15).

Com a impossibilidade de frequentar a escola, os pais sdo
solicitados a auxiliar o aprendizado escolar de uma maneira ndo
vista anteriormente. Transportar o aprendizado da sala de aula
para o domicilio, em grande escala e com tamanha rapidez, pode
apresentar desafios humanos e técnicos, cabendo as familias
contorna-los (16, 17).

0 engajamento dos pais no processo educacional dos filhos é
um indicador para o bom desempenho escolar infantil, entretanto
pais e professores desempenham diferentes papéis no processo
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educacional, sem contar o aumento da carga de trabalho sobre
ambos e as condigdes estruturais e objetivas de cada familia (18).
Nesse sentido, acredita-se que criar cronogramas de tarefas e
atividades com textos e figuras interativas, bem como incluir a
crianca na organizacao desses cronogramas auxiliam na estru-
turagdo das transigbes necessarias entre as tarefas diarias (17).

Com a rotina alterada e as demandas de trabalho acumula-
das, diante das atividades inerentes ao domicilio e ao convivio
familiar, os pais acabam cedendo a algumas solicitagdes ante-
riormente negadas aos filhos, como a adocdo de um animal de
estimac&o. Os animais de estimacdo da familia podem atuar como
potencializadores para o fortalecimento dos vinculos no convivio
familiar, ressignificar a atengdo sob o contexto atual e auxiliar a
crianga a superar situagoes desafiadoras (17, 19).

Outro ponto positivo elencado pelas criangas do estudo foi as
licdes aprendidas com o advento da pandemia. A compreensao
acerca da importancia das medidas de higiene e etiqueta respi-
ratéria, ndo apenas para a sua prépria salde, mas para a ma-
nutengdo de um bem-estar coletivo sdo premissas significativas
no cotidiano dessas criangas. Nessa situagdo, torna-se primordial
que se estabeleca uma comunicagao compativel com seu nivel de
entendimento, com reflexdo sobre o atual contexto pandémico,
para que, assim, sejam capazes de contribuir, ao seu modo, para
a superagdo desse momento (20). E essencial também ouvir o que
as criancas acreditam sobre a transmissao da covid-19 e fornecer
uma explicacdo precisa e significativa, pois, a partir disso e do
que elas tém acesso nos meios de comunicacao, serdo capazes
de formular suas proéprias conclusdes (20, 21).

A percepcdo acerca dos pontos negativos que a pandemia
acarretou para a vida das criangas foi referenciada como os
“naos” que estao presentes em seu cotidiano. A impossibilidade
de ir a escola, de encontrar com 0s amigos, de praticar atividades
ao ar livre sdo alguns exemplos das vivéncias durante a pandemia.
A situagdo pandémica ocasionada pela covid-19 estd modificando
a organizagdo e a vida das familias. A Organizacdo das Nagdes
Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura estima que 1,3 bi-
Ihao de criangas estdo fora da escola ou da creche, sem acesso a
atividades em grupo, esportes coletivos ou playgrounds (15).

Mesmo que as atividades escolares sejam mantidas de maneira
remota pelos estabelecimentos de ensino, torna-se imperativo
atentar-se para além das questdes de aprendizagem, observando
a auséncia de interagbes sociais que esse cendrio configura. Em

estudo semelhante desenvolvido com criangas que passaram pela
mesma experiéncia, afirmaram sentir falta da escola, pois, além
de estudar, o ambiente permite brincar com os colegas e realizar
atividades fisicas. A instituicdo escolar tem tanto a fungdo educa-
tiva quanto é essencial para que as criangas estejam em contato
com seus pares, desenvolvendo suas potencialidades (20).

0 isolamento no ambiente familiar podera causar perda de re-
feréncias externas, representado pela escola e pelas interagdes
com os demais membros da familia: tios, primos e avés. Essa ne-
cessidade adaptativa requer vigilancia redobrada da organizagdo
interna da familia, tanto no sentido de estruturacdo do ambiente
doméstico quanto do fortalecimento dos recursos pessoais e da
rede familiar (4).

As alteracdes de rotina, as limitagdes de contato social com
amigos e familiares, mesmo sendo aceitas pelas criangas, po-
dem nao ser hem compreendidas, merecendo especial atengdo
dos profissionais de Enfermagem que atuam na area pediatrica.
Embora seja fundamental a atencao voltada para reduzir a trans-
missdo do novo coronavirus, é necessdria a atengdo as criancas,
pois, diante de diversas informagdes e mudancas abruptas na sua
rotina social e de lazer (21), estdo expostas a desenvolver altos
niveis de estresse e ansiedade. Isso demandara dos profissionais
de Enfermagem um olhar atento e sensivel da situagdo a fim de
ofertar cuidado que va ao encontro dessas necessidades.

O futuro das criangas exige uma estratégia holistica diante de
todas as incertezas que estao enfrentando, e esse sera o novo de-
safio das familias e dos profissionais da Enfermagem que atuam
no cuidado a esse grupo. Além de monitorar o desempenho e o
comportamento da crianca, os pais também precisam respeitar
sua identidade e necessidades, buscando ajuda-las a desenvolver
habilidades de autodisciplina (14). Os desfechos na salde, tanto
de criangas quanto de adultos, dependem dos recursos de enfren-
tamento, pois a pandemia da covid-19 exige do individuo a mobi-
lizagdo de estratégias para o enfrentamento do estresse (coping)
de forma adaptativa (4).

Para suprir a auséncia de interagdes familiares e sociais,
criancas e adultos comecaram a utilizar as tecnologias e as mi-
dias sociais com maior frequéncia para estabelecer contato e
criar canais de comunicagdo interativos. Tais recursos tecnoldgi-
c0s passaram a ser a (inica alternativa para garantir minimamente
0 que seria um direito fundamental de interagdo e convivéncia
familiar e social (22).
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Nesse contexto, evidencia-se que o uso das tecnologias apre-
sentou uma importante ascensdo no cotidiano das criangas e das
familias durante a pandemia. Novas formas de aprender, de se
comunicar e de interagir precisaram ser repensadas e reformu-
ladas, a fim de manter as necessidades educacionais, pessoais e
sociais, que sdo cruciais para o pleno desenvolvimento da crian-
¢a, mesmo em condicdo de distanciamento social. Esse cenério
nos remete a uma possibilidade que pode ser inserida no cuidado
de enfermagem, ou seja, utilizar as tecnologias e/ou as midias
sociais para nos aproximarmos desse publico, criando vinculo,
almejando relagdes de cuidado terapéutico.

Como limitacao do estudo, cita-se o desafio em mediar o CCV
com as criangas, visto serem ativas e se dispersarem com facili-
dade; portanto, o mediador necessitava retomar a producéo dos
dados com frequéncia. No entanto, as criangas ja estavam partici-
pando das aulas remotas, o que auxiliou para minimizar as disper-
sbes e permitiu sua participagdo para o andamento de todas as
fases do itinerario de pesquisa de maneira reflexiva e dialdgica.
Outra limitagdo foi encontrar estudos brasileiros que abordassem
a infancia no enfrentamento da covid-19, o que evidencia a rele-
vancia da proposta desta pesquisa em dar visibilidade ao olhar da
crianga sobre 0 momento pandémico. Embora possa parecer uma
limitagdo, 0 pequeno grupo de criangas participantes do estudo
condiz com o método escolhido, que prevé um nimero reduzido, a
fim de propiciar o didlogo e a interagdo entre os envolvidos.

Referéncias

Conclusoes

Neste estudo, por meio do dialogo e da reflexao, identificaram-
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impactos da covid-19 na salde infantil, visto que as conclusdes
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na vida das criancas e de suas familias.
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