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Estudos de coorte: orientagdes para Nota Técnica

indexacéo de acordo com a Metodologia N.06/2021

LILACS

ESTUDO

ESTUDOS DE COORTES
OBSERVACIONAL

Objetivo: Orientar a andlise e leitura técnica dos documentos para identificar estudo de
coorte na indexagao de documentos em saude.

Publico-alvo: Profissionais da informacgdo que atuam na indexagdo de documentos usando a
Metodologia LILACS ou na elaboragdo de estratégias de busca na LILACS e nas Bibliotecas
Virtuais em Saude (BVS).

Conteudo: Metodoldgico

Data de criagdo: agosto 2021

Introducéo

O termo coorte é derivado da palavra latina cohors, que eram subdivisdes de uma legido
romana. Na epidemiologia é o estudo de um grupo de pessoas com caracteristicas definidas que
sdo acompanhadas por um intervalo de tempo para determinar a incidéncia de doencgas ou
outros desfechos.! Partem de uma divisdo de individuos em um grupo de exposi¢cdo a um
possivel fator de risco e outro que ndo foram expostos, avaliando se ambos manifestaram ou
nao a doenca estudada.
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Estudos de coorte geralmente sdo prospectivos e partem da exposi¢cdo a um determinado fator
de risco para avaliar seu desfecho no futuro. Mas também podem ser retrospectivos, em que os
desfechos ja ocorreram. Os estudos de coorte sdo aqueles que oferecem a melhor informacao
sobre a causa/etiologia de uma determinada doenga e permite a avaliagdo de risco. Geralmente,
a medida utilizada nos resultados desses estudos é o risco relativo.

Prospectivamente

Estudos de
coorte

Exposicao Efeito

Retrospectivamente

Os estudos de coorte sdo identificados na literatura como sendo um tipo de estudo
observacional, porém nem sempre essa relacao é estabelecida pelo autor no documento.

Os estudos observacionais oferecem uma base para o entendimento de uma série de doengas e
outros eventos de interesse. Nesses estudos, os pesquisadores apenas observam a existéncia de
uma doenca ou caracteristica em individuos que foram previamente divididos em grupos
baseados em uma experiéncia, caracteristica ou exposicdo. Nesse tipo de pesquisa, a alocacao
de um grupo baseada na exposicdo a um fator de risco ndo pode ser controlada pelo
pesquisador.? Os estudos observacionais podem ser do tipo coorte, caso-controle e
transversais.

‘ ESTUDOS CLINICOS ‘

ENSAIOS CLINICOS

ESTUDOS
OBSERVACIONAIS

SEM RANDOMIZAGAO - : / \
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Caracteristicas dos estudos de coorte

Alsubheen SA, MacDermid JC, John Faber K, James Overend T. Factors predicting postoperative
range of motion and muscle strength one year after shoulder arthroplasty. Arch Bone Jt Surg.
2021;9(4):399-405.
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RESEARCH ARTICLE

Factors Predicting Postoperative Range of Motion and
Muscle Strength one Year after Shoulder Arthroplasty
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Abstract

Background: Shoulder arthroplasty improves shoulder range of motion (ROM), sirength and function in patients
with advanced shoulder disease. However, clinical outcomes vary and are not always predictable among patients.
Pre-operative factors and patients’ characteristics may influence improvement after surgery. This study examined the
impact of the pre-operative objective measures range of motion (ROM) and strength, age, sex, and comorbidities on
shoulder ROM, strength status and the amount of improvement one year following shoulder arthroplasty.

Estudo de coorte

prospectivo

Methods: 140 patients were assessed pre-operatively and one year after shoulder arthroplasty in this prospective
cohort study. Pearson's correlations and multiple regression analyses were performed to test the impact of potential
predictors on abduction, flexion, internal rotation and external rotation ROM as well as on shoulder abductors, flexors,
internal rotators and external rotators strength at one year.

Results: Pre-operative ROM significantly predicted 10% - 37% of the improvement in ROM after surgery. Less pre-
operative ROM was associated with a greater improvement in ROM. Less pre-operative muscle strength was associated
with a greater improvement in strength after surgery. Pre-operative shoulder muscles predicted 28% - 38% of the
strength status at one year, and 24% - 43% of the improvement in strength postoperatively. Older age was associated
with less improvement in ROM and strength at one year. With other predictors, age explained 37% of the change in
ROM and 36% of the change in strength. Male sex was associated with greater improvement in muscle strength. Sex
significantly predicted 24% - 36% of the change in strength.

Conclusion: Pre-operative ROM and strength, age, and sex are significant predictors of the improvement in the
shoulder ROM and strength one year after shoulder arthroplasty. The improvement in these measures is expected to
decline with age and men are expected to gain more strength than women following this surgical intervention.

Grupos de evidence: Il

observagao : Muscle strength, Range of motion, Shoulder arthroplasty Desfechos ap6s um ano

‘ da cirurgia (intervalo de
tempo)

Table 1. Patient demographics and influence on shoulder ROM and muscle strength one year following shoulder arthroplasty

Shoulder ROM (degrees) (n= 140) cle strength (kg) (n= 127)
Patient Numberof  Age Flexion  Abduction ER IR Number of Age Flexors b LR MR
characteristics patients ~ Mean  Mean Mean Mean  Mean  patients Mean Mean ‘; UCt:: Mean Mean
(%) (D) (sD) () (sD) (D) (%) s oo T 6y )
Sex: Male 66 (47)* 69(8) 136(30)  124(34)* 50(22) 37(18) 62 (49) 70 (8) 5(3)* 6 (3)* 5(3)* 6(3)*
Female 74(s3)  73(9) 128(32)  113(36) 44(21) 39(18)  65(51)  72(10)  4(2) 4(2) 30 502
Diabetes: Yes 27(19)  73(8) 132(28)  115(33) 48(16) 37(14) 23 (18) 74(9) 42) 4(1) 1@ 4@
No 113 (81) 71(9) 131(32) 119(36)  47(23) 38(19) 104 (82) 70 (9) 5(3) 5(3) 4(2)  6(3)*
Hypertension: Yes
o 51(36) 72(8) 130 (30) 116 (36) 46 (19) 37 (18) 51 (40) 74 (7)* 4(2) a(2)* 4(1)* 5(2)*
89(64)  70(9) 133(32)  119(35) 48(23) 38(17) 76(60)  69(10)  5(3) 5(3) 53 603
Depression: Yes
No 15 (11) 64(7)* 138 (18) 125 (24)  53(17) 35(12) 14 (11) 62 (8)* 5 (1) 5(1) 4(2)  5(2)
125 (89) 72(8) 131(32) 117(36)  46(22) 38(18) 113 (89) 72 (8) 5(3) 5(3) 42 6(3)
d dent sample Eroups{ 983 ErURpT—t95T T

external rotation; IR: internal rotation; LR: lateral rotators; MR: medial rotators.
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Os descritores

A nota de escopo do descritor define ESTUDOS DE COORTES [Descritor] como estudos em
gue os subconjuntos de uma certa populacao sao identificados. Estes grupos podem ou nado ser
expostos a fatores hipotéticos para influenciar a probabilidade da ocorréncia de determinada
doenga ou outros desfechos. Coortes sdo populagbes definidas que, como um todo, sdo seguidas
de uma tentativa de determinar as caracteristicas que distinguem os subgrupos.

A nota de escopo do descritor e 0 manual de indexacio® definem ESTUDO OBSERVACIONAL
[Tipo de publicagdo] como trabalho que relata um estudo clinico no qual os participantes
podem receber intervencgdes diagndsticas, terapéuticas ou outros tipos, mas os pesquisadores

nao atribuem voluntarios para intervengdes especificas (como no estudo intervencional).

A indexacao

A identificagdo de um estudo como sendo de coorte se dd pela presenga do préprio termo na descri¢ao
e caracterizagao do estudo feita pelo autor. Geralmente, o texto menciona se tratar de um estudo de
coorte prospectivo ou estudo de coorte retrospectivo.

O DeCS/MeSH oferece em sua hierarquia dois descritores especificos para a indexa¢do dos estudos de
coorte: SEGUIMENTOS [Descritor] e ESTUDOS LONGITUDINAIS [Descritor].

Estudos de Coortes [E05.318.372.500.750] +
Seguimentos [E05.318.372.500.750.249]
Estudos Longitudinais [E05.318.372.500.750.500] +

Pontos a serem considerados na analise e indexac¢do do documento:
- verifique a presenca do termo coorte no documento;

- a presencga dos termos seguimentos, follow-up e estudo longitudinal também podem indicar que se trata
de um estudo de coorte, porém indexar, como secundario, com o descritor correspondente ao termo
mais especifico mencionado no trabalho: ESTUDOS DE COORTES [Descritor], SEGUIMENTOS [Descritor]
ou ESTUDOS LONGITUDINAIS [Descritor];

- coordenar com ESTUDO OBSERVACIONAL [Tipo de publicagdo] nos trabalhos em que é mencionado se
tratar de um estudo observacional. Embora todo estudo de coorte seja um estudo observacional, a
coordenacgdo ndo é obrigatdria de acordo com as notas dos descritores. Portanto, a coordenagdo somente
sera feita no caso da presenca do termo no texto. Ex.:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6977771/;

- coordenar com ESTUDOS PROSPECTIVOS [Descritor] ou ESTUDOS RETROSPECTIVOS [Descritor] caso o
texto mencione uma dessas abordagens.
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Descritores e qualificadores relacionados

ESTUDQOS PROSPECTIVOS [Descritor]
Estudos planejados para a observagéo de eventos que ainda ndo ocorreram.

Abordagem mais comum nos estudos de coorte. Fazer coordenagdo caso o trabalho mencione se tratar
de um estudo prospectivo.

ESTUDOS RETROSPECTIVOS [Descritor]
Estudos nos quais os dados coletados se referem a eventos do passado.

Abordagem ndo comum nos estudos de coorte. Fazer coordenagdo caso o trabalho mencione se tratar
de um estudo retrospectivo.

SEGUIMENTOS [Descritor]

Estudos nos quais individuos ou populagées sdo sequidos para avaliar o resultado de exposigdes,
procedimentos ou efeitos de uma caracteristica, por exemplo, ocorréncia de doenca.

Utilizar esse descritor para os estudos que citem especificamente essa abordagem. Nesse caso ndo
devemos coordenar com ESTUDOS DE COORTES [Descritor].

ESTUDOS LONGITUDINAIS [Descritor]

Estudo no qual as varidveis relacionadas a um individuo ou grupo de individuos sdo acompanhadas por
anos e com contato a intervalos regulares.

Utilizar esse descritor para os estudos que citem especificamente essa abordagem. Nesse caso ndao
devemos coordenar com ESTUDOS DE COORTES [Descritor].
FATORES DE RISCO [Descritor]

1. Aspecto do comportamento individual ou do estilo de vida, exposicdo ambiental ou caracteristicas
hereditdrias ou congénitas que, segundo evidéncia epidemioldgica, estd sabidamente associado a uma
condigdo de saude considerada importante de se prevenir. 2. Populagdo em risco: Populagdo bem
definida, cujas vidas, propriedades e fontes de trabalho se encontram ameagadas por determinados
perigos.

Os estudos de coorte objetivam identificar fatores causais de doencas ou eventos. Fazer coordenagdo
caso o trabalho mencione fatores de risco.

ETIOLOGIA [Qualificador]

Usado com doencgas para agentes causais, incluindo os micro-organismos. Inclui fatores ambientais e
sociais e habitos pessoais como fatores contribuintes. Inclui a patogénese.

Os estudos de coorte objetivam identificar fatores causais de doengas ou eventos. Em muitos casos a
coordenacdo com o qualificador /etiologia serd necessaria.

FATORES DE CONFUSAO EPIDEMIOLOGICOS [Descritor]

1) Fatores que podem causar ou prevenir o desfecho de interesse, mas que ndo sdo varidveis
intermedidrias do(s) fator(es) sob investigagdo. 2) Situagéo em que os efeitos de dois processos (fatores)
ndo sdo separdveis ou distinguiveis.

Utilizar esse descritor para os estudos que citem especificamente essa abordagem.
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RAZAO DE CHANCES [Descritor]

E uma aproximagdo do risco relativo, caracteristica de estudos de casos e controles, dada pela proporgéo
entre a probabilidade de adoecer e ndo adoecer mediante a exposi¢éo e ndo exposi¢do ao fator de risco

em estudo.
Fazer coordenacgdo caso o trabalho mencione a razao de chances.

Coordenagao improvavel

ENSAIO CLINICO [Tipo de publicagdo] e seus especificos.
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Exemplo de indexa¢ao de documento

Noronha IR, Noranha IR, Dantas CS, Penna LH, Jomar RF. Incidéncia e fatores associados a
complicagdes em feridas operatérias de mulheres mastectomizadas. Rev Enferm UERJ.
2021;29:e56924.
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/56924/38550
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Incidéncia e fatores associados a complicacdes em feridas operatdrias de
mulheres mastectomizadas
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Incit and factors igted with

Incidencia y factores asociodos @ complicociones en heridas guirtirgicas de mujeres mastectomizadas

in surgical wounds of women after mastectomy

Isabela da Rosa Noronha '@, Isabele do Rosa Noronha' @ Caroling Siqueira Dantas '@
Lucia Helena Garcia Penna ' @ ; Rafoe! Tavares lomar' @
imstituto Wacional da Cineer; "Univarsidade do Estoda da Rio de Jansiro

RESUMO
Objetivo: Sescrever 3 incicingia e 3 faridas i eidenti facos. Método:
estude uma coorte 545 mulheres i cincer de mama na ano 2018

&m um cantro de aszizténca G aita complexidade em ancologia g cidace do Rio ce Janeirs, Brasil, 3péz aprovag3o por Comité de
Etica em Pesquisa. Os dados foram coletadas 2 partic dos prontuarios, permitinda calculos da taxa de incidéncia e da razloda tax
de incidénciz pars cada complicsg3o. Resultados: 3 complicagio que spresentou maior taxa de incidénci foi o sangramento
(57.14/100 mastectomias-dia). tende come fatores associdos 2 raga/cor da pele n3o branca (Razio da Taxs de Incdéncia: 3.41) ¢
2 cizbetes mefituz [Raz3o €3 Taxa Ge Incidéncia: 0,45). Conclusio: o ftores azzocisdos 30 rangramento da ferida aperatiria
3pontam pars a necezzidace e novas privicas no cuidado 2o péz-operstirio de muineres mastectomizacas

gin: ia; Ferida Cirlrgics; Fatores de Rizzo.

ABSTRACT

Objective: to describe the incidence of complications in mastectomy surgical woungs and to identify sszociated factors.
Mhethod: this retrospective study was conducted in  hospital cohart of 545 women mastectomized for breast cancer in 2016
at 3 high-complexity cancer care center Rio de Janeira City, Brazil, sfter approval by the research ethics committee. Dats were
coliected fram medical records, allowing incidence rate and incidence rate ratio to be caloulated for each complication. Results:
the complication with the highest incience rate was bleeding (57.14/100 mastectomies-day], associated factars being non-
white racefskin color [incidence rate ratio 3.11) and disbetes meliitus [incidence rate ratio 0.45). Conclusion: the factors
azzaciated with bleeding from the surgicsl wound point ta the need for new practice: in past-operative care for wamen with
mastectomies.

Descrigtors: Medical Oncalogy: Nursing: Mastectomy: Surgical Wound; Risk Factars.

RESUMEN
Objetiva: desaritr 2 incidencs de sompalicscionss an haridas quiningizas d masiesiomia & iCantifica factare: seaciadas
Método: i 545 mujeres Sncerde mama

&n 201E en un centro de stencian de sk complejidad en orcologia de |a ciudad de Rin de Janeiro, Brasil, previa sprobacian del
Camité de Etica en Investigacidn. Los datos se obtusieron e tas histarias dinicas. lo que perm itid calcular 3 t3sa de incldenciz
y el cociente de = tasa de incidencia para cada
fue el zangraca (57,14 / 100 mastectomias-diz), con factores azociades 2 |2 raza /. calor de pitl no bianca (indice ce tass de
incidencia: 3,11) y Giabetes mellitus (indice de tasa de incidencia: 0,48). Conclusin: los factores ssociacos al sangrade ce s
herida quirirgica apuntan 3 Ia necesidad de nuevas pricticas en el cuidaco 3l postoperstorio de I3z mujeres con mastectomia.
Descriptares: Oncologia Médics: Enfermeria; Mastectomia; Herida Quirirgica: Facores de Riesgo.

INTRODUGAD

O objeto deste estudo sdo as Bes de ferida Gria de ia & seus fatores associados. O
céncer de mama € uma doenga heterogénea, que pode ser dividida em diversos subtipos dinicos e histolégicos®.
Atualments, & um dos principais problemas de saids piblica. Ao excluir o cincer de pele nio melznoma, & o tipo de
cancer que mais acomete as mulheres no Brasil & no mundo & sua incidéncia vem aumentande gradativamente?.

Estima-se que no triénic 2020-2022 tenham 66.280 casos novos de cincer de mama para cada ano. Este € o cincer
mais incidente em mulheres da regidio Sul, Sudeste, Centro Oeste e Nordeste e Norte do Brasil’.

Entre os tratamentos ofertados para o cincer de mama destacam-se a quimioterapiz, a radioterapia e a cirurgia
0 tratamento cirirgico pode ser classificado em: 1) Terapia conservadora de mama, que realiza exérase do tumar
preservande o maximo de tecido possivel, como a cromia e ctomia;2) M que éa forma
de tratamento mais eficaz, embora tenha um cardter mutilador, podendo ser dividida em seis tipos: mastactomia
simples, dupla ou bilateral, poupadora de pele, poupadora de mamilo, radical modificada  radical®.

Weranhe, E-mait il

Recenia e 02/01/2021 - Aprovan emr 06/04/2021 Ry enferm UER, Rio ce Janeiro, 2021; 29:256920

Bl

Pré-codificados
Humanos

Feminino

Adulto Jovem

Adulto

Pessoa de Meia-ldade
Idoso

Idoso de 80 Anos ou mais

Descritores Primarios
Mastectomia/complicacdes

Ferida Cirdrgica /complicagbes

Complicacbes Pds-Operatdrias/etiologia
Complicacbes Pés-Operatérias/epidemiologia

Descritores Secundarios
Estudos Retrospectivos
Estudos de Coortes
Neoplasias da Mama/cirurgia
Incidéncia

Fatores de Risco
Brasil/epidemiologia
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