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Resumen

La valoracion critica de la seguridad de los medicamentos homeopaticos se ha desarrollado recientemente.
Esta cuestion es relevante para la toma de decisiones de los médicos, pacientes y dependencias regulatorias
de farmacos. A pesar de la aparente inverosimilitud de la accién de los medicamentos homeopaticos debido a
los procesos farmacotécnicos de la dilucion y agitacion empleados para su preparacion, existen reportes en la
literatura médica convencional sobre la toxicidad de los medicamentos homeopaticos, incluyendo eventos que
aparentemente ponen en riesgo la vida. Las revisiones sisteméticas de estudios clinicos controlados aleatoriza-
dos muestran que los medicamentos homeopaticos provocan mas efectos adversos que el placebo, aunque le-
ves y transitorios. El establecimiento de un sistema de monitoreo en linea para la recoleccion de datos sobre los
efectos adversos de los medicamentos homeopaticos, herbolarios 0 convencionales, es relevante para una eva-
luacién no sesgada de la informacion reunida a partir de los consumidores y proveedores de atencion médica.
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Abstract

Critical appraisal of the safety of homeopathic medicines developed recently. This matter is relevant for decision
making by doctors, patients and drug regulatory agencies. Despite the apparent implausibility of the action of
homeopathic medicines due to the pharmacotechnical processes of dilution and agitation used for their prepara-
tion, there are reports in the conventional medical literature on the toxicity of homeopathic medicines, including
apparently life-threatening events. Systematic reviews of randomized controlled trials show that homeopathic
medicines cause more adverse effects than placebo, albeit mild and transient. Establishing an online monitoring
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system for collection of data on the adverse effects of homeopathic, herbal or conventional medicines is relevant
for non-biased assessment of the information gathered from consumers and health care providers.
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Introduccion

La seguridad de la homeopatia ha sido abordada de forma mas escasa
que su eficacia. Las razones podrian ser la inverosimilitud de que medi-
camentos en diluciones tan altas provoquen efectos adversos, o bien la
falta de una explicacién razonable y cientificamente consistente de los
efectos de los medicamentos homeopaticos. Sin embargo, la seguridad
es una cuestion altamente relevante para los médicos homedpatas, de-
pendencias regulatorias de farmacos y pacientes. También es relevante
para la evaluacion de los sintomas fisicos y mentales que aparecen en
los individuos enfermos, complementando asi la informacién obtenida de
los estudios patogénicos homeopéticos (HPT, por sus siglas en inglés)
realizados con individuos aparentemente sanos.

La homeopatia ha sido una victima histérica de la desinforma-
cion y deformacion al ser abordada en los cursos de farmacologia de
las escuelas de medicina. Un examen de los libros de texto de farma-
cologia realizado en 1985 mostrd que los autores presentaron soélo dos
actitudes en relacidén con la homeopatia: o la ignoraron, o bien afirmaron
que no era efectiva, sino que meramente actta como placebo, aunque
sin proporcionar evidencias cientificas para tal afirmacion [1]. Este ha-
llazgo fue corroborado mas de 20 afios después en un examen de estu-
diantes de medicina [2]. El objetivo del presente articulo es describir el
avance del conocimiento cientifico sobre la seguridad de la homeopatia
para arrojar luz sobre cuestiones relacionadas con la ocurrencia de efec-
tos adversos y la diferenciacion entre la homeopatia y el efecto placebo.

Evaluacion de la seguridad de la
homeopatia

Los reportes de los supuestos efectos adversos provocados por los
medicamentos homeopaticos publicados en revistas especializadas sin
revisores especializados en homeopatia, ilustran un contradiccion que
pudiera ser alimentada por el prejuicio, intereses particulares o pasiones
ciegas. ¢Resulta razonable creer que un medicamento al que no se le
atribuye efectividad, sino que actla a través de un mero efecto placebo,
pueda ser capaz de provocar pancreatitis? [3]; 0 que pueda provocar
efectos adversos severos, aunque no tenga ningun beneficio terapéu-
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tico, es decir, parezca méas un toxico que un medi-
camento? [4]. En los dos casos recién mecionados,
los farmacos utilizados contenian distintos extractos
de plantas, lo que técnicamente los descalifica como
medicamentos homeopaticos. En 2010, en Israel se
atribuyeron riesgos severos a la vida al uso de una
formula homeopatica de venta libre para el colico
infantil [5]. Los cientificos involucrados con la ho-
meopatia le dieron una interpretacion distinta a ese
episodio [6], asociando tales eventos con los efectos
patogénicos detectados en los HPT realizados con
voluntarios aparentemente sanos.

La ocurrencia de efectos patogénicos des-
pués del uso de un medicamento homeopatico pres-
crito de forma incorrecta, es parte de la experiencia
clinica de los homedpatas experimentados. Para
mencionar tan sélo un ejemplo, uno de los estudian-
tes de medicina que asistio al curso sobre Introduc-
cion a la Homeopatia impartida en la Escuela de
Medicina de la Universidad Federal de Uberlandia
(UFU), llevé a consulta a su sobrino de 7 afios de
edad en la clinica ambulatoria del Hospital Universi-
tario. Siendo la obesidad el Unico problema del nifio,
no hubo necesidad de ninguna otra prescripcion, sino
s6lo de orientacion sobre la dieta. Sin embargo, a
solicitud insistente del estudiante, se prescribié Cal-
carea carbonica 30cH en dosis semanales. Menos
de 2 semanas despugs, el estudiante pregunto si el
hecho de que su sobrino hubiera robado dinero de su
abuela por primera vez en su vida (que después de-
volvio, probablemente por sentirse culpable) pudiera
atribuirse al remedio. El sintoma ‘roba dinero’ se atri-
buye a Calcarea carbonica en muchos trabajos sobre
los repertorios y materia médica homeopatica. ¢ Mera
casualidad? ;Un efecto patogénico de la Calcarea
carbonica en un individuo sensible?

Los efectos de los medicamentos homeopa-
ticos sobre los seres humanos podrian evaluarse
cientificamente bajo dos circunstancias: con su uso
en voluntarios aparentemente sanos y en pacientes
sujetos a tratamientos homeopaticos. En este Ul-
timo caso, podrian ocurrir efectos indeseables o la
denominada ‘agravacion homeopatica’. La primera
revision sistematica sobre este tema fue publicada
en el afio 2000 por este autor y Hagen Rampes [7].
Preparamos un formato ad hoc para extraer datos
de los estudios clinicos, estudios HPT y reportes de
casos y evaluar los aspectos metodologicos de los
estudios clinicos y reportes de los efectos adversos.
Estos ultimos se clasificaron conforme a las cuatro
categorias de causalidad formuladas por Naranjo et
al. [8]: definida, probable, posible o dudosa.

Nuestro estudio busco localizar descrip-

ciones de efectos adversos de medicamentos ho-
meopaticos a través de una busqueda en bases de
datos electronicas (MEDLINE, TOXLINE, EMBA-
SE, MCAT/AMED; HOM-INFORM), busqueda ma-
nual en revistas cientificas médicas (homeopéaticas
0 no), memorias de congresos, bibliografias, revisio-
nes de la literatura, estudios clinicos y otros estudios
relevantes publicados en inglés de 1970 a 1995.
También examinamos la informacion proporcionada
por las compafias farmacéuticas homeopaticas y las
dependencias regulatorias de farmacos en Estados
Unidos (Administracién de Farmacos y Alimentos)
y el Reino Unido (Comité sobre Seguridad de los
Medicamentos). Ademas, nos pusimos en contacto
con especialistas en homeopatia. Todos los estu-
dios clinicos incluidos fueron analizados de forma
independiente por los dos autores (FD y HR). Los
estudios HPT fueron analizados por un par distinto
de examinadores (uno de ellos FD). Todos los arti-
culos incluidos fueron revisados conforme a criterios
previamente especificados. Se desarrollaron forma-
tos individuales para la recoleccién de datos para los
reportes de casos, estudios HPT y estudios clinicos.
La calidad de los estudios y atribucion de causali-
dad de los efectos adversos fue realizada de forma
independiente por dos examinadores. Los casos de
desacuerdo fueron resueltos por consenso.

Para el propésito del estudio, los medicamen-
tos homeopaticos fueron definidos como sustancias
potencialmente tdxicas o patogénicas preparadas
conforme a las estipulaciones en las farmacopeas
homeopaticas (por lo tanto, los medicamentos de
extractos naturales y no homeopaticos, es decir, no
sujetos a dilucion y agitacion, fueron excluidos). Los
efectos adversos fueron considerados como cual-
quier efecto desagradable y no deseable atribuido a
un medicamento homeopatico administrado en las
dosis usuales a seres humanos con fines terapéu-
ticos. Estos ultimos incluyeron signos y sintomas fi-
sicos y mentales, asi como cambios en las pruebas
de laboratorio de muestras biologicas o directamente
obtenidas de los pacientes, asi como otros factores
relacionados con la calidad de vida de los pacientes.

Estudios clinicos controlados aleatoriza-
dos: La incidencia de efectos adversos reportados
fue mas alta en el grupo que us6 medicamentos
homeopaticos que en el grupo que recibié placebo
(9.40 vs. 6.17, respectivamente). El cociente de pro-
babilidades (OR, por sus siglas en inglés) para los
medicamentos homeopaticos frente al placebo, fue
de 2.09 (intervalo de confianza del 95% — Cl: 1.52-
2.88). Debe advertirse que estos resultados se vieron
fuertemente influenciados por un solo estudio con OR
de 4.6. Los efectos reportados fueron generalmente
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leves y transitorios, como muestra la Tabla 1.
De los 55 estudios clinicos analizados, s6lo 19

reportaron efectos adversos. De éstos, s6lo dos pro-
porcionaron detalles sobre como se obtuvo la informa-

cion. Once estudios reportaron efectos adversos con
el uso tanto de medicamentos homeopéticos como de
placebo. Dos estudios con méas de 30 pacientes por
grupo no reportaron efecto adverso alguno.

Tabla 1. Efectos adversos (AE, por sus siglas en inglés) de los medicamentos homeopaticos reportados
en los estudios clinicos (1970-1995).

Incidencia de
Autor/ Medicamentos AE con medica-  Incidencia de AE reportado
ano mentos AE con placebo
homeopadaticos
Lokken, 1995 Arnica 30x 5/24 5/24 Quejas no especificas
(dolor de cabeza, mareos).
Reilly, 1994 Alergeno 30cH 1/ 1 2/13 Agravacion.
Reilly, 1986 Polen 30cH 11756 11/52 Agravacion.
Reilly, 1985 Polen 30cH 1/10 7125 Agravacioén.
Labrecque, 1992 Thuja 30cH, Antimonium 2/84 4/87 Dolor de estébmago, heces blandas,
crudum 7cH, Nitricum sarpullido cutdneo, cansancio.
acidum
7cH
Attena, 1995 Anas barbarice 77 1783 17 /790 Agravacion de los sinfomas de res-
200cH friado: dolor muscular, fiebre baja,
escurrimiento nasal, dolor de cabe-
za, sarpullido cutdneo, comezdn,
dolor de oido.
Wiesenauer, 1995 Galphimia glauca 4x 0/ 64 1/68 Ndusea leve en la mafiana.
Ernst, 1990 Férmula de plantas, 0/31 0/30 Ninguno.
tintura madre a 4x
Jansen, 1992 Medicina individualizada 0/6 1/4 Agravacion repetida (placebo).
30c a 1000c
Jacobs, 1994 Medicina individualizada 0/43 0/ 44 Ninguno.
30c
De Klerk, 1994 Medicina individualizada 12 /86 13/ 84 Imitabilidad, fiebre, dolor de cabe-
6c a 200c za, agresividad (2), eczema, vémito,
sudoracion (2), sarpullido cutdneo
(2), cambios de humor, terquedad,
hiperactividad, secrecién del oido,
constipacion, intranquilidad, tos,
dolor de estéamgo, nduseaq, epis-
taxis, convulsiones, albuminuria

Estudios patogénicos homeopaticos: Se
analizaron 15 estudios HTP publicados en el Reino
Unido. Un estudio no incluyé controles, 12 emplea-
ron un grupo paralelo que recibié placebo y 2 més
tuvieron un disefio cruzado. Los estudios sometieron
a prueba distintos medicamentos en diluciones que
oscilaron de 3x a 200c. La incidencia media global de
los efectos patogénicos fue de 54.3%, mientras que
la incidencia media de los sintomas por voluntario

sensible fue de 18.8. En general, se reportaron 267
efectos patogénicos por estudio HPT (con variacion
de 0 a 1,100). Los efectos reportados no difirieron
mucho de aquellos descritos como nocebo en estu-
dios de fase | realizados con voluntarios sanos. Sin
embargo, la calidad metodoldgica de los estudios,
evaluada por medio de un indice ad hoc, fue muy
baja.
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Reportes de casos: Un nimero extrema-
damente bajo de reportes de casos publicados en
revistas especializadas homeopaticas describi¢ los
efectos adversos entre pacientes tratados con me-
dicamentos homeopaticos. Se analiz6 un total de 19
articulos que describieron reportes de casos o series
de casos e informacion sobre efectos adversos. La
mayor parte de los articulos publicados en revistas
especializadas homeopaticas reportaron agravacion
de los sintomas previos después de la ingesta de me-
dicamentos homeopaticos. Fueron raros los articulos
que abordaron la ocurrencia de efectos adversos con
medicamentos homeopéaticos publicados en revistas
especializadas no homeopaticas. En todos los casos
(excepto en uno, en donde se utilizd una mezcla de
polen de pasto), el medicamento consistid6 de mez-
clas de medicamentos homeopaticos diluidos y tintu-
ra madre de plantas o concentraciones toxicas bajas
de metales o acidos. El nivel de causalidad se califico
como muy bajo. Aunque no fue posible concluir que
cualquier medicamento particular indujo mas efectos
adversos, se reportaron casos con el uso de Pulsa-
tilla, Baryta carbonica, Sulphur, Calcarea carboni-
ca, Sepia, Belladonna, Ipeca, Phosphorus, Borax 'y
agentes isopaticos.

Como se describe en el articulo original [7],
no se analizaron los riesgos indirectos asociados con
las prescripciones homeopéticas. Sin embargo, los
autores supusieron que tales riesgos podrian ocu-
rrir debido a la insuficiente demostracion de eficacia
para la mayor parte de los padecimientos para los
que se indicd homeopatia, a posibles defectos en el
diagnostico clinico (y en la indicacién de opciones te-
rapéuticas mas adecuadas) y a la excesiva confianza
de algunos médicos en el potencial terapéutico de la
homeopatia.

Las siguientes fueron las principales conclusiones del
estudio: a) los medicamentos homeopaticos podrian
provocar efectos adversos, aunque éstos suelen ser
leves y transitorios; b) posiblemente no se reportan
todos los efectos adversos de los medicamentos ho-
meopaticos; ¢) hubo varios casos de caracterizacion
inadecuada de los farmacos como medicamentos
homeopaticos, dado que no habian sido preparados
conforme a las reglas descritas en las farmacopeas
homeopaticas; d) los principales riesgos asociados
con la homeopatia son indirectos, dependiendo mas
de los médicos prescriptores que de los medicamen-
tos como tales. Para resumir, los medicamentos ho-
meopaticos puros en diluciones altas prescritos por
médicos homedpatas calificados son probablemetne
seguros y muy raramente provocarian efectos adver-
SOS Severos.

¢ Qué piensan los médicos experimentados sobre los
efectos adversos de los medicamentos homeopati-
cos? Se aplicé un cuestionario a médicos homebpa-
tas que asistieron a una conferencia internacional so-
bre investigacion homeopatica realizada en Londres,
para investigar su opinion sobre la seguridad de los
medicamentos, la frecuencia de los efectos adver-
s0s, los medicamentos mas asociados con efectos
adversos y la comunicacion de la posible agravacion/
efectos adversos a los pacientes. La muestra com-
prendié 51 médicos de distintos paises quienes, en
conjunto, representaron 646 afios de experiencia cli-
nica con la homeopatia (media: 12.9 afos); la ma-
yor parte de los médicos prescribian rutinariamente
un solo medicamento (85%). Las preguntas fueron
respondidas en una escala de Likert de 5 puntos. La
mayor parte de los participantes consideraron que
los medicamentos homeopaticos son probablemente
seguros (92%), aunque podrian provocar efectos ad-
versos (71%), pero no es probable que causen dafios
severos (75%). Segun el 58% de quienes respondie-
ron, la agravacién homeopética no debe incluirse
entre los efectos adversos; el 26% tuvo una opinion
opuesta. La frecuencia de efectos adversos observa-
da en la practica fue baja, sblo ocasionalmente (45%)
0 escasa (41%). El medicamento mas asociado con
efectos adversos fue Sulphur (manifestaciones cuta-
neas), seguido por Sepia, Lachesis y Natrum muria-
ticum. La mayor parte de los participantes afirmaron
que preferian informar a los pacientes de la posible
ocurrencia de agravacion después de la ingesta del
medicamento, que es una ocurrencia incluso desea-
ble, pues representa un signo de prondstico favora-
ble. Sélo cuatro médicos reportaron no comentar con
los pacientes la posible agravacién en el momento de
realizar la prescripcion [9].

Con respecto a la agravacion homeopatica,
Grabia y Ernst [10] publicaron en 2003 una revision
sistematica sobre la ocurrencia de este fendbmeno
después del uso de medicamentos homeopéticos,
en comparacion con el placebo en estudios clinicos
controlados. Se incluyé un total de 24 estudios. La
ocurrencia de agravacion fue muy baja. En general,
50 episodios de agravacion correspondieron a par-
ticipantes que recibieron placebo y 63 (26% mas) a
participantes que recibieron potencias homeopaticas.

Se realizé un estudio prospectivo en una cli-
nica homeopéatica ambulatoria afiliada al sistema de
salud italiano con pacientes tratados con homeopa-
tia clasica, para investigar la incidencia de efectos
adversos. El andlisis fue realizado por un médico
que no habia participado en la atencion directa a los
pacientes. Los resultados mostraron que sélo se ha-
bian reportado 9 reacciones adversas a lo largo de
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335 consultas consecutivas, lo cual corresponde a
una frecuencia extremadamente baja, 2.68%. A su
vez, entre los 116 pacientes atendidos en el Hospital
Homeopatico de Bristol que respondieron un cues-
tionario sobre la visita de seguimiento (después de
2-6 semanas), el 11% reportd efectos adversos, 24%
agravacion, 27% nuevos sintomas y 18% reapari-
cion de los sintomas mas antiguos [12]. Se requiere
de un estudio exhaustivo de la denominada agra-
vacion homeopatica para mejorar su manejo, inclu-
yendo un conocimiento mas preciso de los medica-
mentos y diluciones que se asocian mas con tales
eventos. Para lograr un conocimiento preciso sobre
los efectos adversos de la homeopatia e incrementar
la seguridad de los tratamientos, dichos estudios de-
ben ser prospectivos y a gran escala, con la colabo-
racion integrada de los médicos.

En 2012, Posadzki, Alotaibi y Ernst [13] pu-
blicaron una revision sistematica de los resportes
de casos 0 series de casos que describian efectos
adversos de la homeopatia. Se incluy6o un total de
38 casos (1,159 pacientes); 30 correspondieron a
efectos adversos directos de los medicamentos ho-
meopaticos y 8 a efectos adversos que aparecieron
durante el reemplazo de medicamentos convencio-
nales por medicamentos homeopaticos. Segun los
autores, los efectos adversos variaron de leves a se-
veros, incluyendo cuatro muertes. Los efectos adver-
sos mas comunes fueron reacciones alérgicas e in-
toxicacion. Sin embargo, esos autores consideraron
errbneamente la tintura madre no diluida de plantas
venenosas (v.g., aconito) o téxicos (v.g., arsénico)
como medicamentos homeopaticos. Rhus toxico-
dendron fue el medicamento involucrado con mayor
frecuencia en tales reacciones.

El estudio de Posadzki et al. fue objeto de
una fuerte critica, incluyendo solicitudes de que se
rectractaran, dado que incluyé una atribuciéon in-
adecuada de causalidad (v.g., cancer de vejiga que
aparecio 7 dias después del uso de un medicamen-
to homeopatico [14]) o interpretacion inadecuada de
atribucion del desenlace adverso a la homeopatia
que no habia sido realizada por los autores del repor-
te original [15], ademas de defectos en la descripcion
de los casos. Uno de los estudios incluidos, realiza-
do por autores brasilefios [16], reportd dos casos de
alopecia después de mesoterapia designada como
“mesoterapia homeopatica”. Es un hecho que el tra-
tamiento consistid de inyeccién de Lilium composi-
tum, Solanum compositum, Thujay Tanacetum en
el cuero cabelludo de pacientes con alopecia andro-
genética, siendo éstos extractos naturales y no me-
dicamentos homeopéticos. Ademas, los laboratorios
cometen errores en la fabricacion de medicamentos,

como lo muestra un estudio de 1986 sobre las dife-
rencias entre la concentracion de arsénico informada
en las etiquetas de 4 de 6 muestras de medicamen-
tos de venta libre vendidos en Estados Unidos, en
comparacion con las grandes cantidades de arsénico
encontradas en dos de tales muestras [17].

Una nueva revision sistematica sobre los
efectos adversos de la homeopatia se publicé en
2016. Esta revision analizé los estudios clinicos pu-
blicados de 1995 a 2011 [18], es decir, después de
la primera revision realizada por Dantas y Rampes
[7]. Un total de 28 estudios (de 41) con alta calidad
metodolbgica, segun los criterios de Cochrane Co-
llaboration, reportd efectos adversos. Alrededor del
68% de los mismos fueron calificados como leves y
25% como moderados, lo cual corrobora los resulta-
dos de la revision de 1995. Cinco estudios reporta-
ron agravacion homeopatica, en su mayoria (85%)
con calificacion leve. Un meta-andlisis paralelo llevd
a los autores a concluir que la proporcién de pacien-
tes que habian usado medicamentos homeopaticos
y present6 efectos adversos fue similar a aquella de
los pacientes que recibieron placebo o medicamen-
tos convencionales en estudios clinicos aleatoriza-
dos. Sin embargo, tal similitud se cuestion6 después
del reanalisis realizado por Mathie et al. [19], el cual
sefial6 una diferencia significativa en la frecuencia
de efectos adversos entre los medicamentos ho-
meopaticos y el placebo (220/2,436 vs. 157/2,400,
OR: 1.42) y una frecuencia significativamente mas
baja en el caso de la homeopatia, en comparacion
con los medicamentos convencionales (43/355 vs.
71/401, OR: 0.64). Los resultados de este reandlisis
no fueron discutidos por los autores de la revision,
por lo que los resultados obtenidos por la revision
sistematica original [7] se reafirmaron.

Consideraciones finales

El analisis de la seguridad de los medicamentos
homeopaticos y el hecho de que pudieran provocar
efectos adversos, involucra aspectos que van mas
alla de aquellos puramente técnicos discutidos en la
presente revision. Esto ultimo indica que los medica-
mentos homeopéaticos son activos y distintos al place-
bo. Estos se han asociado con una mayor incidencia
de efectos adversos, en comparacion con el place-
bo, en estudios clinicos controlados aleatorizados,
aunqgue leves y transitorios. Debe comprenderse la
simplicidad involucrada en el descubrimiento y pro-
duccién de medicamentos homeopéticos, que apare-
cieron a partir de sustancias claramente toxicas para
los seres humanos al usarse en dosis ponderables
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0 que provocan efectos patogénicos al someterse a
prueba en dosis potenciadas en voluntarios sanos.
La competencia dentro de la industria farmacéutica
y los multiples intereses econdémicos no pueden omi-
tirse en las discusiones sobre la eficacia, efectividad,
seguridad y costo-beneficio de la homeopatia. Los
estudios clinicos patrocinados por la industria far-
macéutica tienden a favorecer sus nuevos productos
sobre aquellos convencionales, al compararse con
estudios financiados por otras fuentes u organizacio-
nes no lucrativas [20].

Si, desde el punto de vista ético, es imperati-
vo el respeto por la autonomia tanto de los pacientes
— resultante de distintos determinantes, como las ex-
pectativas, costo financiero y calidad de vida — como
de los médicos — que toman decisiones con base
en la evidencia cientifica —, entonces la sociedad
requiere estar adecuadamente informada sobre los
resultados de estudios no sesgados de los medica-
mentos homeopéticos. Al mismo tiempo, para evitar
generalizaciones prematuras y falaces en contra de
la homeopatia, debe ponerse especial atenciéon a la
vigilancia de la practica diligente de los médicos ho-
meopatas y los laboratorios o farmacias que fabrican
medicamentos homeopaticos.

Aunque los riesgos directos de los medica-
mentos homeopaticos son muy bajos, los riesgos in-
directos derivados de la practica médica incorrecta
merecen particular atencion. La medicina basada

en competencias busca integrar la ética médica
y la verdad cientifica conforme a la experiencia de
cada profesional [21]. Las desviaciones del compor-
tamiento profesional correcto de uno o unos cuantos
médicos homeopatas no debe atribuirse de forma im-
prudente a todos los profesionales, como es a veces
el caso. Como en el caso de otras especialidades
médicas, uno debe saber como separar la paja del
trigo, en lugar de confundirlos y contaminar a toda la
comunidad de profesionales con falsos alegatos.

Para concluir, afortunadamente se han reali-
zado avances considerables en el conocimiento so-
bre la seguridad de los medicamentos homeopaticos
y la homeopatia a lo largo de las ultimas dos déca-
das. Un editorial publicado en la revista especializada
Homeopathy en 1999 [22] realiz6 varias recomenda-
ciones para mejorar el monitoreo de reacciones ad-
versas a los medicamentos homeopaticos. Se presto
notable atencion a la recoleccion de datos sobre la
seguridad en estudios clinicos homeopaticos recien-
tes, ademés de varios estudios realizados en clinicas
ambulatorias y nuevas revisiones sistematicas. Sin
embargo, aun debe recorrerse un largo camino para
aceptar que la medicina se basa en verdades tran-
sitorias y debe ser practicada con atencion total y la
intencion correcta. La sabiduria médica requiere que
los médicos conozcan sus propios limites y admitan
como cierto, a ser implementado en su practica, sélo
aquello que sea bueno para ellos mismos y para los
demas.
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