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Resumo - Este trabalho tem como objetivo apresentar o projeto e a construgdo de um banco de ensaios, assistido por mi-
crocomputador, que possibilite a avalia¢do quantitativa e qualitativa de resinas compostas, utilizadas em restauragdes den-

tarias.

Abstract - This work intends to show a new method where there is a test stand watched by a computer. It can evaluate the
wearing (in a quantity form) of the composite resin used in dentistc restoration.

Introducio :

Atualmente, o desgaste de resinas compostas € de-
terminado clinicamente através da inser¢do do material
na cavidade dentdria de pacientes previamente selecio-
nados. Apos alguns meses, os pacientes retornam e o
desgaste do material é determinado através de uma nova
moldagem do dente e da comparagdo com a moldagem
realizada no inicio do tratamento. Este método, além de
ser impreciso, apresenta alguns inconvenientes, pois a
freqiiéncia de retorno dos pacientes € incerta. Também
algumas varidveis relacionadas também as reagdes
quimicas, dependendo de cada paciente, como habito
alimentar, variagio na forma de mastigagdo, influéncia
do PH da cavidade, bucal, dentre outros, dificultam a
analise imparcial do tipo da resina composta, em relagfio
ao desgaste por erosdo mecanica. Assim, os resultados
obtidos pelo método tradicional sio de dificil interpreta-
¢do tornando as conclusdes imprecisas.

Este trabalho tem como objetivo o desenvolvimento
de uma nova metodologia e um banco de ensaios para a
avaliagdo do desgaste de resinas compostas em labora-
torio, de forma rapida, precisa e controlada, simulando-
se 0 desgaste por erosdo mecdnica de restauragdes em
pacientes.

Descricio do método utilizado para a determinacio
do desgaste de resinas compostas

O método proposto para a determinacéio do desgaste
de resinas compostas, ¢ baseado no estudo do compor-
tamento da agressividade da superficie de restauragdes
dentdrias com as resinas. Para a determinacdo da agres-
sividade, foi reproduzido e adaptado o método do disco
retificado desenvolvido por COELHO ', conforme ¢
apresentado esquematicamente na figura 1.

Este método consiste em manter um disco fixo, con-
feccionado de ago ABNT 1020 e revestido com a resina
que deseja-se analisar, pressionado contra a superficie de
um outro disco metalico (ABNT 1020) também revesti-
do com resina, pressionado com uma forca normal
constante. Tal revestimento ¢ feito, colocando-se peque-
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nos incrementos do material e polimerizando-os em se-
guida. A superficie da resina, apds sua regularizagéo, €
pressionada contra a superficie de um outro disco
(confeccionado de modo semelhante), sob uma forca
normal constante, através de uma carga pré-estabelecida.
O valor do deslocamento do disco fixo contra o disco
dindmico (também revestido com resina composta) con-
duz ao deslocamento da balanca (3), que permite o regis-
tro ponto a ponto, em fungiio do tempo. Com esses da-
dos é construida uma curva de deslocamento, em funcéo
do tempo. Posteriormente, uma outra curva € construida,
onde no eixo vertical, sdo registrados os valores do des-
locamento da balanca no eixo horizontal, o tempo gasto
para a aquisicdo dos dados elevado a 2/3. Isto ¢ feito
para a obtencio de uma reta onde sua tangente represen-
ta o coeficiente angular da reta de regresséo linear.

Disco
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8 a Revestimento Compc:irz.tdor
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" ﬁ A
Fn T :
Micro-
computador

Balanga de Agressividade
Figura I: Desenho esquemdtico da balanca de agressivi-
dade

Resultados e discussio

Na figura 02 sfo apresentados os resultados referen-
tes aos ensaios realizados, interagindo dois tipos de resi-
na, e medidas estatisticas dos resultados obtidos. A resi-
na composta representada pela letra H € a Herculite, e a
letra A representa a resina composta APH. O valor da
agressividade, obtida em cada ensaio, refere-se ao disco
dindmico (primeira letra) contra o disco fixo (segunda
letra). A escolha das resinas foi feita pela diferenca de
desempenho clinico apresentado, apesar de ambas pos-
suirem uma boa qualidade clinica.



Os dois tipos de resinas ensaiadas s@o hibridas e pos-
suem composicdes muito semelhantes. A resina Herculi-
te possui boro, silicato de bério, aluminio e silica coloi-
dal, e a APH apresenta silica coloidal e silicato de bario
modificado, na suas respectivas constituigdes. A diferen-
¢a bésica entre elas, € o tipo de vidro cerdmico utilizado
e as pequenas particulas hibridas das resinas.
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Figura 02 - Resultados obtidos ¢ andlise estatistica

Da andlise desta, pode-se verificar que quando o
valor da agressividade é baixo, o desgaste da resina ¢
menor. [sto ocorre porque a taxa de remoc@o de mate-
rial, durante o ensaio, € pequena.

A resina Herculite gerou desgastes menores se com-
parados aos gerados pela resina APH, que foram mais
elevados, independentemente do material com que era
confeccionado o disco fixo. Com isto, pode-se afirmar
que a resina APH desgastou mais que a Herculite.

Entretanto, pode-se verificar que o método desen-
volvido apresenta pequena variabilidade. Isto pode ser
verificado através da analise estatistica dos resultados,
que apresentou valores reduzidos de dispersdo. O coefi-
ciente de variagdo (CV), que fornece um indicativo da
disperséo, ¢ calculado através do desvio padrdo. Para os
casos analisados, os valores de CV obtidos foram:
4,95% para AXA, 1,61% para AxH, 4,65% para HxA e
5,88%. Considerando-se que estes valores de CV sio re-
duzidos, mostrando um indicativo de pequena variabili-
dade dos elementos do universo, isso possibilita dimen-
sionar uma amostra com quinze casos, como por exem-
plo, obtendo-se uma margem de erro de no maximo
0,003 mmS/N.s, com confianca de 95%.

Conclusdes

Os dados existentes sobre desgaste de resina, nos

métodos de avaliagdo clinicos, sdo puramente experi-
mentais, apesar de existir fatores interferentes e indese-
javeis como habito alimentar, variacdo na forma de
mastigacdo, influéncia do PH da cavidade bucal, dentre
outros. Isto dificulta uma andlise imparcial do desgaste
da resina composta. Para otimizar e fornecer uma maior
credibilidade aos resultados ja existentes, e a outros, foi
proposto neste trabalho o desenvolvimento de um banco
de ensaios e de uma metodologia para a avaliagdo do
desgaste em restauragdes dentarias, em laboratério; por-
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tanto isenta de agdes secundarias como PH, habito ali-
mentar, dentre outros.

Apesar do método do disco retificado ja existir, ndo
bastou apenas aplica-lo. Foram necessarias uma série de
adaptacdes tanto no método, quanto no banco de ensaios
para que se conseguisse encontrar as condi¢des necessa-
rias para que o método fosse aceitdvel e, simultaneamen-
te, melhorar as condicoes de ensaio.

Por ser um trabalho inédito, foram necessarios varios
ensaios preliminares para determinar-se os pardmetros
necessarios para a andlise dos materiais a serem ensaia-
dos.

Para uma melhor compreenséo do que ocorre duran-
te os ensaios, deve-se observar os resultados como sendo
a soma de duas caracteristicas diferentes de um mesmo
material: a resisténcia ao desgaste e a capacidade de um
material em desgastar o outro. O principal responsavel
pelo desgaste ¢ o disco dindmico e quem sofre a maior
parcela do desgaste € o disco fixo.

Observando-se a figura 04, e comparando-se a colu-
na HxH e AxH, pode-se verificar que a caracteristica de
resisténcia ao desgaste do disco fixo € a mesma. Assim,
aresina A € mais agressiva que a resina H; ou seja, a re-
sina A desgaste-se mais.

A compreensdo deste raciocinio é fundamental para
se conseguir identificar como este método avalia a resis-
téncia ao desgaste de cada resina.

Como aplicagdo prética, este método possibilita a
elaborago de tabelas de desgaste de vérios tipos de ma-
teriais, com uma ordenacdio de resisténcia ao desgaste,
das resinas existentes no mercado, para a identificacio
das resinas. Também pode auxiliar em pesquisas, agili-
zando a avaliagdo destas caracteristicas da resina com-
posta.

Da andlise estatistica pode-se concluir que o método
desenvolvido apresenta valores reduzidos de variabili-
dade. Portanto, trata-se de um método que possibilita a
repetibilidade dos resultados com uma margem de erro
de no méximo 0,003 mm’/N.s,

Esta nova metodologia de ensaios para o estudo do
desgaste abrasivo de resinas compostas ird colaborar no
desenvolvimento de pesquisas com resinas dentérias.
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