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RESUMEN

Los ahogamiantos o casi-ahogamienlos por IMMEersion cons-
tuyen una cavsa importante de morbibidad v moralidad en
nifies.y la gran mayoria de los casos ecurren en piletas de nata-
cidn (PN} de hogares, La adopeidn de adecuadas medidas de
seguridad en la construccidn de piletis representaria una de las
principales medidas de prevencidn de este tipo de accidentes. El
objetivo del presente estudio ha sido determinar la prevalencia
de hogares de Asuncien con PN asi como determinar la presen-
cia de medidas de seguridad en la construcoidn de las mismas.

El estudio ha sido de caracter prospectivo definigndose como
poblacion objetivo hopares de clase zocioecondmica medis v
alta, muestra que se obtuvo a partir de colegios de matniculacidn
privada. A cada familia s¢ envié una encuesta acerca de 1a pre-
sencia de piletas, medidas de seguridad, condiciones demagrifi-
cas y conocimientos de ceanimacidn. La participacion en ¢l es-
tudior ha ade cardoter andmimo y voluntario. Se incluyeron en el
estudio 600 hogares. El cuestionano fue completads por 368
hogares (62%: ), de los cuales 2368 (27.7% ) contaban con PN
Die los 102 hogares con PN, 47 (46%) fueron construidas con
cerca protectora a los 4 lados, En ningdn caso los portones de
acceso dispoman de cierre aulomatico y solo 15/47 (315 po-
sefan cieme de los pomtones por dentro. Solo se identificaron 4
hogares (3.9%) con PN y red protectora v | (0.9%) con sistema
de alarma, 16 de LO2 (15.6%:) hogares disponfan de teléfono en
el area de Ia PN. De los 102 hogares con PN, en 63 (01.7%)
residian nifios <6 afios, En 427102 (41%) hogares con PN ba-
bian adultos con conocimientos basicos de medidas de reanima-
cidn.

La presencia de PN con cerca peotectora en hogares con
nifios <G anos fue significativamente mayor 2 la de hogares con
mifios =6 afnos: 38% vs 26%, respectivamente | p<t03), El pre-
sente estudio sugicre que uno de cada 3 hogares de Asuncicn de

familias de clase socicecondmica media o alta disponen de PN y
que existe una grave deficiencia en coanto a medidas de seguri-
dad gue deben reunir 1as mismas. Urge la adopeion de medidas
cduactivas ¥ legislativas que obliguen a gue la construccidn de
PN se adecuen & condiciones de sepuridad.
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First study of the prevalence and security conditions
of swimming pools in homes from Asancion,

SUMMARY

The drownings or near-drownings by inmertion are
important cacse for mortality of children, and most cases happen
i swimming pools (SP) of houses. The adoption of correct
security measures in the construction of the SP would represent
ong of the principal measures of prevention for this kind of
accidents. The object of the present study bas been 1o determinate
the presence of safety measures in the construction of SP in
Azuncion, the capital of Paraguay.

The study has been of prospective character, and included
homes of medium and high socio-economic class, samples have
been taken from private schools. To every family it was sent a
cuestionary about the presence of SP. safety measures,
demographic conditions and knowledge of reanimation.

The participation has been veluntary and anonymous, Six
hunibred houses have been included in the study. The cuestionary
was completed by 387 homes (6290 of which 1027368 (27 .T%)
counted with a 8P Of the 102 homes with a SF, 47 (46 %), were
build with a safety fence on 4 sides, In none of the cases did the
access doors count with avtomatic closing and only 15/47 (31
9% had a lock on the inside of the door.
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Only 4 homes were identified (3.9%) with 5P and protective
nct, and 1 (099} with an alarm sistem, Sixteen of 102 (15.6%)
homes counted with atelephone in the SP area. Of the 102 houses
with 8P, 63 (61.7 %) had children < 6 years. In 421102 (41%)

homes with 5P live adults with basic knowledge of reanimation.

Protective fence of 5P was more treguent in homes with
children <6 years comparative o SP from houses with children
=6 years. 585 Vs, 269, respeatively (p<0.05). The present stody
suggests that one of each three homes of Asuncion of middle to
high socio-economic class have a 5P and that there exista serious
deficiency en the safery measures that they must have,

It is necessary the adoption of an intensive educative
prosram and the generation of specific laws for the building of
the 5F in family-homes in Paraguay.

Key words: drowning - swimming pools - satety conditions
- homes

INTRODUCCION

El ahogamiento en agua representa una importante
capsa de morbilidad v moralidad por accidentes en el gru-
po etario pedidtrico (1), problema que en nuestro pafs ha
recibido escasa o nula atencion. En aquellos paises que
han analizado esta causa de muerte, como en Estados
Unidos de Noreamerica, se ha observado que el ahoga-
miento, definido como la muerte por sofocacidn gue ocu-
rre dentro de las 24 hs de inmersidn en el agua, constituye
una de las tres principales cavsas de muerte por acciden-
tes en los nifios menores de 5 afios y por cada mino que
fallece ahogado cuatro nifios se hospitalizan por semi-aho-
gamiento {1,2). En aquellos que sobreviven la morbilidad
residual en términos de secuelas principalmente neurold-
gicas demandan costos sociales notables que se ha est-
mado en aproximadamente 100000 ddlares anuales por
cada caso (2,3).

Diferentes estudios han demostrado gue la mayoria
de los ahogamienios en nifos menores de 5 afos ocurren
en las piletas de natacion de las residencias domicilianas,
a diferencia de los que afectan a adolescentes y adultos
jovenes en quienes los ahogamientos habitualmente ocu-
rren en espacios naturales de agua coma ¢l mar, los rios o
lagos (3-5).

Aunque no se ha realizado ninguna vigilancia a nivel
local que haya definido las circustancias en gue han ocu
rrido los ahogamientos en nuestro pais, estudios que son
necesarios para el desarrolle de efectivas estrategias de
prevencidn, un estudio reciente realizado en diferentes
estados de Estados Unidos de Norteamérica por la Comi-
sitn de Seguridad del Consumidor Americano ha revela-
do que mas de la mitad de los ahogamientos en nifios
menores de 5 anos han ocurmido en hogares en los que las

piletas de natacidn carecian de cercas prolectoras ¥ que
log ahogamientos eran mas probables de ocurrir en esta
situacidn gue en aguellos hogares en los gue las piletas
de natacidn posefan cerea protectora en los cualro cos-
tados {H).

El Paraguay es un pais en el gue la temperatura anuval
promedio se halla mas alla de 200C, poseyendo una larga
temporada calurosa con temperaturas que habitualmenie
rebasan los 307 C. Esto ha hecho que cada dia con mayor
frecuencia las residencias familiares incluyan piletas de
natacion dentro de sus comodidades, El objetivo del pre-
senie estudio fue determinar la prevalencia actual de pile-
tas de natacidn en hogares de clase media y alta de Asun
cidn, asi como evaluar sl las mismas poseen condiciones
minimas de segundad para evitar ahogamienios,

MATERIALES Y METODOS

El estudio ha sido de cardcter prospectivo
selecciondindose como poblacidn de estudio familias de
clase media y alta de la ciudad de Asuncion. Una muestra
de esta poblacidn se obtuvo a partir del listado de alum-
nos de un colegio de matriculacion privada de la mas alta
calificacidn social de la ciudad.

Como mewdologia para la obiencidn de informacidn
se utilizd un cuestionario enviado a los padres de familia
en los que se preguntaba =i la vivienda familiar poscia o
no de pileta de natacion. En caso de ser afirmativa la res-
puesta, el cuestionario inclula preguntas como las carac-
teristicas demograficas de los residentes en las viviendas,
haciendo énfasis en el ndmero de nifios menores de 6 afos
que habitaban las casas,

lgualmente sc incluyeron preguntas referentes a las
condiciones de seguridad de las piletas segin normas re-
comendadas por la Academia Americana de Pediatria, En
esle senlido se preguntd si las piletas poseian cercaen los
cuatro costados una altura minima de 4 o 5 pies (1,22 mts
a 1,52 mis), barrotes con una separacion entre ellos o del
suelo de no mas de 10 ems, y poridn de acceso con cierre
automitico y sitvado por dentro. Se preguntd ademds si
las piletas poseian red protectora, siswema de alarma y si
habia teléfono en el drea de la misma

Informacidn adicional como conocimientos de los
padres acerca de medidas de primeros auxilios, como re-
amimacidn cardiopulmonar, se incluyd en el cuestiona-
riey, 5e aclard en el encabezado del cuestionano que la
encuesta era de caricter voluntario y andnima. La infor-
macidn obtenida fue procesada y para los andlisis esta-
disticos se utithzd la chi cuadrada para el contraste de
proporciones, Una p<0.05 se considerd como estadisti-
camenie significativa.
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RESULTADOS

Se enviaron 600 cuestionarios g igual nomero de fa-
milias. El cuestionario fue llenado en 368 casos (61.3%:).
De los 368 hogares, 102 (27.79:) contaban con piletas de
natacicn,

Cuando se analizaron las condiciones de seguridad
de las piletas, se observd que en solo 47 (619%) de los 102
hogares con piletas de natacidn, estas poseian cercaen los
cuatro costados. Sin embargo, de estos 47 casos de pileta
de natacion con cerca, en 11 casos (23%) la altura de la
cerca no fue adecuada (menos de 1,20 mts).

En cuatro casos (3.9%) las piletas de natacidn lenian
red protectora. Un solo hogar (0.99%) poseia sistema de
alarma en el drea de la pileta. Un mayor ndmero de hoga-
res disponian de teléfono cercana a la pileta de natacidn.
En este sentido, 16 hogares {15.6%) reportaron disponer
de teléfono en el drea de la pileta. En ningin caso los por-
tones de acceso a la pileta tenian ¢l dispositivo de cierre
automatico o cerradura dispuesta hacla adentro. De los
102 hogares con piletas de natacidn, en 42 {(419%) residfan
adultos con  conocimientos en  reanimacion
cardiopulmonar.

El cuestionario mcluyd preguntas acerca de s en los
domicilios vivian nifios menocres de 6 anos. En 64 (634%)
de los 102 hogares con piletas habia por lo menos un nino
menor de 6 afios, y en 16 (16%) habia mas de un nifio
menor de 6 anos, Los hogares con nifios menores de 6
afios fueron mas probables de tener piletas de natacidn
con cerca que aquellos hogares sin nifios menores de 6
afios. Asf de los 64 hogares con piletas de natacidn y ni-
fios menores de 6 anos, 32 (58%:) poscian cerca en los
cuatro costados; en cambio, esta medida de seguridad solo
se observd en L0 (269 ) de los 38 hogares en los cuales no
habia nifios menores de 6 afios (p<(.05).

DISCUSION

Los accidentes por inmersion en agua constituyen una
causa no infrecuente de muerte en nifios, principalmente
en los menores de 6 afios y en adolescentes y adultos jé-
venes (1-5). Debido a que existe escasa informacion refe-
rente a los factores que rodean a los accidentes por shoga-
miento, pocas medidas preventivas han sido evaluadas e
implementadas (3).

Aungue la recomendacidn para que los padres o
cuidadores sean vigilantes cuando log nifios estén jugan-
do en aguas recreacionales o en la cercania de los mismos
es frecuentemente reiterada, la misma es insusficiente para
evitar todos los shogamientos. Reportes de casos faiales
demuestran que ahogamientos han ocurrido cuando los

nifios han sido descuidados por escasos minutos (hasta
menos de un minuto) (6). Los nifios habitwalmente se
mueven ripidamente, escapan de los vista de los padres o
culdadores, v pueden caer en las fuentes de agua. Ade-
miis se ha observado que las caidas accidentales en el agua
no se acompafian de ruido importante, deslizdndose los
nifies silentemente en el agua; en este sentido, sc ha ob-
servado que cuando un nifio peguefio se halla con dificul-
tad en el agua, habitualmente no chapotea (6,7).

Lamayoria de los ahogamientos en nifios menores de
6 afios ocurren en las piletas de natacidn de las residen-
cias domiciliarias (5.6,8). Este hecho proporciona un ex-
celenle escenario para la adopeidn de una estrategia de
prevencion que ha demostrado su efectividad en reducir
los ahogamientos en ¢l grupo etario de nifios menores de
6 afios,

En este sentido, la instalacidn de cerca en los cuatro
costados de las piletas de natacidn se ha demostrado que
reduce el nimero de accidentes por inmersidn en piletas
en mas del 50% (8). En base a esta observacidn, la Acade-
mia Americana de Pediatrfa y la Comisidn de Seguridad
de Productos de Consumo (CPSC) obliga a que toda pile-
ta de natacidn domiciliaria disponga de cerca en los cua-
ro costados, que ademds deberfa reunir condiciones adi-
cionales que dificulten el acceso de nifios al area de
recreamiento en ausencia de compaiiia de adultos, como
altura de la cerca de 1,22 mus a 1,52 mits, separacicn de los
barrotes de la cerca entre si y del suelo de no mas de 10
ems, ¥ construida con el portdn de acceso a la pileta con el
dispositive de cierre instalado hacia adentro v que funcio-
ne (se trangue) on forma automédtica (3,9),

En el presente estudio observacional se constatd que
por lo menos alrededor del 30% de los hogares de fami-
lias de condicidn socioecondmica media a alia de Asun-
cién disponen de piletas de natacion. Este hecho no es
sorprendente ya que nuestro pais se caracteriza por el pre-
dominio de temperaturas ambientales elevadas la mayor
parte del aio,

Esta frecuencia de disponibilidad de piletas en hoga-
res es mas elevada a la reporiada en otros estudios. Asi,
Logan Py col. {Then una encoesta teleldnica acerca de la
disponibilidad de piletas de natacién en hogares seleccio-
nados al azar en todo los Estados Unidos de Norteamérica
y que incluyd a aproximadamente a 3000 familias, repor-
taron que ¢l 19% de los hogares disponian de piletas de
natacidn.

La diferencia entre nuestro hallazgo y 1o reportado en
el estudio de Logan P y col. (7) puede explicarse en base
a diferencias entre la muestra poblacional- siendo la de
nuestro estudio mas homogénea ya que incluyd solo a una
determinada clase socioecondmica-, asi como a diferen-
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cias en las condiciones elimiticas, ya que nuestro estudio
incluyd a una sola ciudad, en tanto que el estudio mencio-
nado abarco a toda la nacion americana con condiciones
climdticas muy discimiles,

Un hecho notable fue que de los hogares con piletas
de natacidn, solo el 61% poselan cerca en los cuatro cos-
tados. La frecuencia de cerca alrededor de las piletas ha-
lada en nuestro estudio no es muy diferente a la hallada
en el estudio estadounidense de Logan Py col. {7 donde
la mencionada Digura fue del 769

Sin embargo, a diferencia de este estudic, donde las
piletas con cerca en los cuatro costado reunian las condi-
ciones recomedadas por la Academia Americana de Pe-
diatrfa, en nuestro estudio en mingdn caso las cercas re-
unian todas las condicienes recomendadas por la mencio-
nada autoridad académica en pediatria. Asi en ninglin caso
se reportd existencia de portén de acceso al area de la pi-
leta con cierre hacia adentro vy de trancado automdtico y
referente ala altura de las cercas. en 11 casos (249, la
misma no fue adecuada (menos de 1,20 ms).

El hecho que aquellos hogares con nifios menores de
£ afios disponian con mayor frecuencia de cerca alrededor
de las piletas comparado con hogares con nifios mayores
de 6 afios (58% vs 26%), sugiere la percepeitn de los pa-
dres acerca de la utilidad de la mencionada medida de pro-
leccidn.

En una minoria de hogares las piletas de natacidn po-
sefan red protectora (3.9%) y sistemna de alarma {menos
del 1%:). La disponibilidad de sisteras de alarma v red
protectora en las piletas ha sido demosiradas, sin embar-
fo, gque no son medidas muy eficaces para evitar los acci-
dentes en piletas, y estas medidas protectoras no son
enfatizadas por la Academia Americana de Pediatria (3),

Un hallazgo inesperade fue la elevada proporcién de
adultos que reportaron conocimientos de medidas prima-
rias de reanimacién cardiopulmonar. Esta informacidn
debetia comprobarse sin embargo,

Nuestro estudio revela que una importante proporcidn
de hogares de Asuncidn disponen de piletas de nalacién.
Sin embargo, las mismas fueron construidas en la mayo-
ria de los casos sin reunir los criterios minimos de seguri-
dad. le que implica que los nifios estan expuestos diaria-
mente 4 un ambente propenso a aceidentes. Por otra par-
te, nifios que habitan residencias sin piletas de natacidn
no escapan al peligro de accidentes de inmersion ya que
existe la posibilidad que visiten hogares con piletas. De
ahi que urge la necesidad de una campana educativa in-
tensa que sensibilize a los padres de la necesidad de la
adopeion de condiciones minimas de seguridad alrededor
de las piletas de natacidn, De la misma forma es imperio-
sa la necesidad de la existencia de una ordenania munici-
pal que regule la construccion de las piletas de natacion,
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