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Resumo

Obijetivo: verificar a prevaléncia dos principais eventos vasculares associados a pacientes com
COVID-19 admitidos em um hospital publico do Recife. Método: trata-se de um estudo
transversal descritivo, realizado por meio das bases de dados epidemioldgicos e prontuarios
eletrénicos de pacientes, no periodo de marco de 2020 a agosto de 2021. Resultados:
analisaram-se 1122 pacientes, (58,8%) com diagndstico positivo para COVID-19. Os principais
eventos vasculares evidenciados foram: Tromboembolismo Venoso Profundo (4,55%);
Tromboembolismo Pulmonar (2,5%); Oclusdo Arterial Aguda (0,98%) e Isquemia Critica de
Membro Inferior a mais prevalente, sendo 17,64% dos casos. Conclusdo: foi possivel apontar a
prevaléncia de eventos vasculares associados a pacientes com COVID-19, admitidos em um
hospital publico do Recife, tal como classificar os principais eventos vasculares, sua repercussao
e evolugdo. Assim, o conhecimento acerca do perfil desses pacientes no contexto da pandemia
pode contribuir para o desenvolvimento de novas pesquisas na area de saude.

Descritores: Infec¢cBes por Coronavirus; COVID-19; Doencas Vasculares; Trombose; Coagula¢do
Intravascular Disseminada

Abstract

Objective: to verify the prevalence of the main vascular events associated with patients with
COVID-19 admitted to a public hospital in Recife. Method: this is a descriptive cross-sectional
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study, carried out through epidemiological databases and electronic patient records, from March
2020 to August 2021. Results: 1122 patients (58.8%) with a positive diagnosis for COVID-19 were
analyzed. The main vascular events evidenced were: Deep Venous Thromboembolism (4.55%);
Pulmonary Thromboembolism (2.5%); Acute Arterial Occlusion (0.98%) and Critical Lower Limb
Ischemia, the most prevalent, being 17.64% of the cases. Conclusion: it was possible to point out
the prevalence of vascular events associated with patients with COVID-19, admitted to a public
hospital in Recife, as well as to classify the main vascular events, their repercussion and evolution.
Thus, knowledge about the profile of these patients in the context of the pandemic can
contribute to the development of new research in the health area.

Descriptors: Coronavirus infections; COVID-19; Vascular Diseases; Thrombosis; Disseminated
Intravascular Coagulation

Resumen

Obijetivo: verificar la prevalencia de los principales eventos vasculares asociados a pacientes con
COVID-19 ingresados en un hospital publico de Recife. Método: se trata de un estudio descriptivo
transversal, realizado a través de bases de datos epidemioldgicas y registros electronicos de
pacientes, de marzo de 2020 a agosto de 2021. Resultados: se analizaron 1122 pacientes (58,8%)
con diagnostico positivo para COVID-19. Los principales eventos vasculares evidenciados fueron:
Tromboembolismo Venoso Profundo (4,55%); Tromboembolismo Pulmonar (2,5%); Oclusién
Arterial Aguda (0,98%) e Isquemia Critica de Miembros Inferiores el mas prevalente, con el
17,64% de los casos. Conclusién: fue posible sefialar la prevalencia de eventos vasculares
asociados a pacientes con COVID-19, ingresados en un hospital publico de Recife, asi como
clasificar los principales eventos vasculares, sus repercusiones y evolucién. Asi, el conocimiento
del perfil de estos pacientes en el contexto de la pandemia puede contribuir para el desarrollo de
nuevas investigaciones en el area de salud.

Descriptores: Infecciones por Coronavirus; COVID-19; Enfermedades Vasculares; Trombosis;
Coagulacion Intravascular Diseminada

Introducao

A Coronavirus Disease-2019 (COVID-19), que significa Doenca por Coronavirus-
2019. Apresenta-se como uma patologia infecciosa, ocasionada pelo virus da Severe
Acute Respiratory Coronavuris-2 (SARS-CoV-2), associada a quadros de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG). A doenca alastrou-se rapidamente na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, na Republica Popular da China, ndo demorando para que se
alastrasse em rapida escala mundial, desencadeando uma pandemia, com
consequéncias sanitarias, sociais e econémicas. No Brasil, foram identificados os
primeiros casos em fevereiro de 2020, e a infeccdo pela COVID-19 foi imposta como
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional.'?

Ante este agravo, os numeros de casos se acentuaram diariamente até agosto de

2022. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, foram confirmados no mundo
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586.000.000 episddios de COVID-19 e 6.042.000 obitos notificados. No territério
nacional, conforme o Ministério da Saude (MS), foram confirmados 37.579.028
eventualidades e 702.664 Obitos. Em relacdo a Pernambuco (PE), de acordo com a
Secretaria Estadual de Saude, foram confirmadas 1.040.000 pessoas até o presente
momento, e 22.091 ébitos foram notificados.>”

A COVID-19, dentre sua apresentacdo clinica variavel, apresenta como sequelas das
manifestacdes de queixas principais: fadiga; tosse continuada; problemas respiratérios;
auséncia do olfato e paladar; persisténcia de dores de cabeca forte a moderada.®”’

O virus, ainda, apresenta um amplo espectro clinico, seu poder de propagacdo
atraiu o olhar dos angiologistas e dos cirurgides vasculares, os sintomas associados a
inflamacdo do sistema vascular e a hipercoagulabilidade que culminam em
manifestacdes como vasculite de vasos menores e trombose macro e microvascular de
veias e/ou artérias. Outro fator relevante apontado desde o inicio foi a associa¢do entre
a alteracdo dos valores do dimero-D (DD) e o mau progndstico da patologia,
comprovando uma relacao entre quadro inflamatério sistémico grave e o estado proé-
trombotico consequente.®?

Comumente, verificam-se esses distUrbios em individuos que apresentam fatores
de risco, tais como, idade avancada, Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), obesidade,
Diabetes Mellitus (DM), cardiopatias, pneumopatias, trombofilias, precedente de
Tromboembolismo Venoso (TEV), como também, em criancas e pacientes mais jovens,
indicando possuir um componente genético incluido. Além disso, desidratagao,
imobilizacdo e necessidade de ventilacdo mecanica.'""

Por conseguinte, complicacdes tromboembdlicas variadas como, a
Tromboembolia Pulmonar (TEP) e a Coagula¢ao Intravascular Disseminada (CIVD) sao
possiveis causas de deterioracdo clinica de individuos com COVID-19 com ou sem
agravamentos prévios.'?

Dessa forma, ao cuidar desses individuos, os enfermeiros podem utilizar o
Processo de Enfermagem (PE), ferramenta da pratica profissional diaria que auxilia a
organizacao do trabalho da equipe de enfermagem e a redu¢do dos sinais de

intercorréncias de enfermagem durante o tratamento critico, além de ser capaz de
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priorizar, identificar necessidades e desenvolver um cuidado individualizado,
humanizado, integral e seguro.’

Em decorréncia do crescente numero de casos da COVID-19, constatou-se
mundialmente uma alta taxa de incidéncia de TEV nesse perfil de pacientes, mesmo
adquirindo a anticoagulacdo ou farmacoprofilaxia integral supostamente adequada
para pacientes clinicamente internados. Espera-se que haja um aumento gradual de
estudos relacionados a associacdo entre o TEV e a infeccdao por COVID-19 na atual
literatura médica, objetivando compartilhar o, ainda, escasso conhecimento a respeito
dessa nova infeccdo.'

Ante tais questdes, este estudo tem como objetivo verificar a prevaléncia dos
principais eventos vasculares associados a pacientes com COVID-19 admitidos em um

hospital publico do Recife.

Método

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, do tipo epidemioldgico, realizado em um
hospital publico localizado na cidade de Recife, em PE, uma unidade hospitalar que oferece
leitos de internamento para pacientes com COVID-19 e outras especialidades.

O hospital € uma unidade publica sob gestdo do Governo de PE, e atua na
assisténcia de alta complexidade, tendo em sua capacidade 369 leitos de internamentos
e 100 leitos de emergéncia. Embora essa unidade hospitalar nao fosse referéncia em
cuidados da COVID-19, participou do recebimento de pacientes no servico de urgéncia.

Os dados do estudo foram coletados por meio de bases de dados epidemioldgicos pelo
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) e o Centro de Informacbes
Estratégicas de Vigilancia em Saude de Pernambuco (CIEVS-PE) e dos prontuarios eletrénicos
dos pacientes atendidos no hospital. Realizado entre mar¢o de 2020 a agosto de 2021, com
periodo de coleta de dados entre outubro de 2021 a dezembro de 2021.

A pesquisa foi elaborada com todos os clientes suspeitos para COVID-19 (1.907
casos), entretanto, s6 fizeram parte da amostra pacientes com diagndstico positivo para
COVID-19 (1.122 casos), internados no hospital e que atendiam aos critérios de inclusao.

Foram incluidos pacientes de ambos os sexos e todas as idades, que apresentaram

manifesta¢des clinicas e diagndstico confirmado (clinico-laboratorial) dos principais eventos
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vasculares encontrados e com investigacdo confirmada para COVID-19. Foram excluidos os
pacientes que obtiveram resultados duplicados, inconclusivos para COVID-19 ou prontuarios
com dados incompletos que dificultaram a analise dos dados.

Foram coletados dados sociodemograficos, sendo eles: idade e sexo e dados
clinicos, diagndéstico inicial, histéria clinica e desfecho do caso. Os riscos relativos a
pesquisa foram considerados minimos para os participantes envolvidos, ndo gerando, de
forma direta ou indireta, problemas fisicos, psicoemocionais ou trabalhistas, uma vez que o
procedimento da coleta de dados ndo interfere na dinamica administrativa do setor ou
hospital nem na qualidade de vida dos pacientes. As informag¢des obtidas por meio deste
estudo poderdo servir de base para pesquisas.

Os dados foram analisados descritivamente por meio de frequéncias absolutas e
relativas, e nas varidveis categoéricas utilizaram-se: média; desvio-padrdo; e mediana da
variavel idade. Tais dados foram tabulados pelo Microsoft Excel® 2016.

A pesquisa foi conduzida de acordo com os padrdes éticos exigidos pelas
Resoluc¢des 466/2012, 510/2016 e 580/2018, do MS, e teve inicio apds a aprova¢ao do
projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Fundacio de Hematologia e Hemoterapia
do Estado de Pernambuco em 23 de julho de 2021, tendo como n.° do parecer 4.864.065
e Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica: 47598621.3.0000.5195.

Resultados

Foram analisados 1.907 pacientes e desses, 1.122 detectaveis para COVID-19,
equivalente a 58,8% dos exames, seguido de 355% ndo detectaveis, 2,3%
corresponderam a casos inconclusivos, e para 3,4%, ndo houve coleta de material para a
realizacdo do exame. A idade dos pacientes pesquisados variou de 6 a 109 anos, com
média de 61,94 anos, desvio-padrao de 17,08 anos e mediana igual a 64,00 anos.

Em relacdo aos resultados relativos as caracteristicas da amostra, podem ser
observados que a maioria (52,85%) era de pacientes do sexo masculino; a faixa etaria
menos prevalente foi de 6 a 19 anos com (0,71%) do total, as mais prevaleceram foram
60 a 69 anos (27,18%), 70 a 79 anos (23,8%) e 20 a 49 anos (18,63%), e os demais tinham
50 a 59 anos (15,15%) ou 80 anos ou mais (15,24%).
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Referente a avaliagdo dos dados clinicos da amostra, a Isquemia Critica de
Membro Inferior (ICMI) foi prevalente, e registrada em 17,65% (n = 198) dos pacientes, e
TVP, TEP e Oclusao Arterial Aguda (OAA) ocorreram, respectivamente, em 4,55 % (n = 51),
2,5% (n=28)e 0,98% (n =11). Em rela¢do a evolucdo e desfecho dos clientes da amostra,
o maior percentual foi 53,74% (n = 603), e correspondeu aos pacientes que foram a
obito, seguido de 30,21% (n = 339) que receberam alta, e 0s 16,04% (n = 180) restantes
foram transferidos para outra unidade hospitalar.

Foi verificada a evolu¢do do paciente conforme o sexo e faixa etéria, e para as referidas
variaveis se destaca que o percentual que foi a 6bito aumentou com a faixa etaria, sendo 0,35%
na faixa 6 a 19 anos, 7,58% na faixa de 20 a 49 anos, 7,39% na faixa de 50 a 59 anos, 13,99% na
faixa de 60 a 69 anos, 14,26% na faixa de 70 a 79 e 10,16 na faixa de 80 anos ou mais.

Dos resultados contidos na Tabela 1, apds avaliacdo da evolu¢do dos casos foi
registrado que a patologia ICMI apresentou 11,05% dos casos de 6bito, seguidos da TVP

com 2,04%, TEP 1,60% e OAA com 0,53% dos ébitos.

Tabela 1 - Avaliacdo da evolu¢do do paciente, segundo os eventos vasculares. Recife, PE,
Brasil, 2022. (n =1122)

] Evolugdo Total
Variavel Obito Alta Transferéncia n (%)

n (%) n (%) n (%)
TVP*
Sim 23 (2,04) 17 (1,51) 11(0,98) 51 (100,0)
Nao 580 (51,70) 322 (28,69) 169 (15,06) 1071 (100,0)
TEPt
Sim 18 (1,60) 5(0,44) 5(0,44) 28 (100,0)
Nao 585 (52,13) 334 (29,76) 175 (15,60) 1094 (100,0)
ICMIE
Sim 124 (11,05) 53 (4,72) 20(1,78) 197 (100,0)
Nao 479 (42,69) 286 (25,49) 160 (14,26) 925 (100,0)
OAAS
Sim 6 (0,53) 4(0,35) 1(0,08) 11 (100,0)
Nao 597 (53,20) 335 (29,85) 179 (15,96) 1111 (100,0)
Total 603 (53,74) 339 (30,21) 180 (16,4) 1122 (100,0)

Nota: *Tromboembolismo Venoso, TTromboembolia Pulmonar, ¥Isquemia Critica de Membro
Inferior, 80clusdo Arterial Aguda.

Nas tabelas 2 a 5, apresentam-se os resultados dos cruzamentos com as
variaveis sexo e faixa etdria e com cada um dos eventos: TVP, TEP, ICMI| e OAA. A Tabela

2 apresenta dados relativos a TVP, e, para esta variavel foi evidenciado que 4,55% dos
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pacientes que apresentaram COVID-19 desenvolveram TVP, enquanto 95,45% dos casos

ndo desenvolveram a patologia.

Tabela 2 - Avaliacdo do TVP, segundo os dados da caracteristica da amostra e a evolucao
do paciente. Recife, PE, Brasil, 2022. (n = 1122)

Evolugao

Variavel Obito Alta Transferéncia ;?;;I

n (%) n (%)
TVP*
Sim 23(2,04) 17 (1,51) 11 (0,98) 51 (100,0)
Nao 580 (51,70) 322 (28,69) 169 (15,06) 1071 (100,0)
TEPt
Sim 18 (1,60) 5(0,44) 5(0,44) 28 (100,0)
Nao 585 (52,13) 334 (29,76) 175 (15,60) 1094 (100,0)
ICMIE
Sim 124 (11,05) 53(4,72) 20(1,78) 197 (100,0)
Nao 479 (42,69) 286 (25,49) 160 (14,26) 925 (100,0)
OAAS
Sim 6 (0,53) 4(0,35) 1 (0,08) 11 (100,0)
Nao 597 (53,20) 335(29,85) 179 (15,96) 1111 (100,0)
Total 603 (53,74) 339 (30,21) 180 (16,4) 1122 (100,0)

Nota: *Tromboembolismo Venoso, TTromboembolia Pulmonar, flsquemia Critica de Membro
Inferior, §0clusdo Arterial Aguda.

A Tabela 3 apresenta dados relativos a TEP, e para esta variavel foi evidenciado

que 2,5% dos pacientes que apresentaram COVID-19 desenvolveram TEP, enquanto

97,5% nao desenvolveram a doenca.

Tabela 3 - Avaliacdo do TEP, segundo os dados da caracteristica da amostra e a
evolucdo do paciente. Recife, PE, Brasil, 2022. (n = 1122)

TEP*

.2 - = Total

Variavel Sim Nao n (%)
n (%) n (%)

Sexo
Masculino 16 (2,69) 577 (97,30) 593 (100,0)
Feminino 12 (2,26) 517 (97,73) 529 (100,0)
Faixa etaria
6 a19anos - 8 (100,0) 8 (100,0)
20 a 49 9 (4,30) 200 (95,69) 209 (100,0)
50 a 59 3(1,76) 167 (98,23) 170 (100,0)
60 a 69 3(0,98) 302 (99,02) 305 (100,0)
70a79 8 (3,08) 251 (96,91) 259 (100,0)
80 ou mais 5(2,92) 166 (97,07) 171 (100,0)
Grupo total 28 (2,50) 1094 (97,50) 1122 (100,0)

Nota: *Tromboembolia Pulmonar.

Rev. Enferm. UFSM, v.13, e26, p.1-13, 2023



8 | Prevaléncia de eventos vasculares associados a pacientes com COVID-19

A Tabela 4 evidencia que a variavel sexo ndo apresentou associacdo com a ICMI;
ja a variavel faixa etaria variou de 0 a 3,34% nas duas faixas mais jovens, sendo de 10%
na faixa de 50 a 59 anos, 22,29% na faixa de 60 a 69 anos, 27,02% na faixa de 70 a 79 e
21,05% na faixa de 80 anos ou mais. Enfatiza-se que 17,64% da amostra desenvolveu a

patologia, enquanto 82,35% ndo desenvolveram ICMI.

Tabela 4 - Avaliacdo do ICMI, segundo os dados da caracteristica da amostra e a
evoluc¢do do paciente. Recife, PE, Brasil, 2022. (n = 1122)

ICMI*

. ; - Total

Variavel Sim Nao n (%)
n (%) n (%)

Sexo
Masculino 104 (17,53) 489 (82,46) 593 (100,0)
Feminino 94 (17,76) 435 (82,23) 529 (100,0)
Faixa etaria
6 a 19 anos - 8 (100,0) 8 (100,0)
20 a 49 7 (3,34) 202 (96,65) 209 (100,0)
50a59 17 (10) 153 (90) 170 (100,0)
60 a 69 68 (22,29) 237 (77,70) 305 (100,0)
70a79 70 (27,02) 189 (72,97) 259 (100,0)
80 ou mais 36 (21,05) 135 (78,94) 171 (100,0)
Grupo total 198 (17,64) 924 (82,35) 1122 (100,0)

Nota: *Isquemia Critica de Membro Inferior.

A Tabela 5 apresenta dados relativos a OAA, e, para esta variavel, foi evidenciado
que 0,98% dos pacientes que apresentaram COVID-19 desenvolveram a patologia,

enquanto 99,02% nao desenvolveram OAA.

Tabela 5 - Avaliacdo da OAA segundo os dados da caracteristica da amostra e a
evolucdo do paciente. Recife, PE, Brasil, 2022. (n = 1122)

OAA¥*

.y - - Total

Variavel Sim Nao n (%)
n (%) n (%)

Sexo
Masculino 8 (1,34) 585 (98,65) 593 (100,0)
Feminino 3(0,56) 526 (99,43) 529 (100,0)
Faixa etaria
6 a 19 anos - 8 (100,0) 8 (100,0)
20 a 49 2(0,96) 207 (99,04) 209 (100,0)
50 a 59 1(0,59) 169 (99,41) 170 (100,0)
60 a 69 5(1,64) 300 (98,36) 305 (100,0)
70a79 3(1,16) 256 (98,84) 259 (100,0)
80 ou mais - 171 (100,0) 171 (100,0)
Grupo total 11 (0,98) 1111 (99,02) 1122 (100,0)

Nota: *Oclusdo Arterial Aguda.

Rev. Enferm. UFSM, v.13, p.1-13, 2023



Sigqueira GMC, Silva LSR, Silva NV, Buarque BS, Diniz ATN | 9

Discussao

A COVID-19, além de provocar lesao pulmonar alveolar e faléncia respiratoria
aguda, apresenta uma elevada prevaléncia em doencas vasculares, TEV. Ante o exposto,
foi possivel observar a predominancia de eventos vasculares associados a pacientes
com COVID-19 admitidos em um hospital publico do Recife.

Foi observada uma amostra na qual mais da metade dos individuos que
apresentou COVID-19 era do sexo feminino (53,9%) e tinha entre 50 e 69 anos de idade
(47,6%). Divergindo deste estudo, no qual a populacdo mais incidente foi a masculina
(52,85%), e a faixa etaria de maior prevaléncia foi 60 a 69 anos (27,18%)."

Ao validar uma pesquisa realizada com individuos que desenvolveram a COVID-
19, os grupos etarios acima de 65 anos apresentaram maiores taxas de mortalidade,
sendo a maior no grupo “80 anos ou mais”, atingindo 44,5% de mortalidade. Estes
resultados evidenciam que o desfecho é fortemente influenciado pela idade do paciente,
corroborando este estudo, no qual as faixas etarias acima de 60 anos foram as mais
acometidas: 60 a 69 anos (27,18%); 70 a 79 anos (23,8%); e 80 anos ou mais (15,24%)."°

Uma pesquisa enfatizou que pacientes que apresentaram COVID-19 podem
manifestar um estado de hipercoagulabilidade, no qual ocorre um aumento dos niveis
séricos de fator VIII, fator de Von Willebrand e fibrinogénio. A hipercoagulabilidade pode
ter ligagdo no desenvolvimento de TVP dos membros inferiores e/ou Embolia Pulmonar
nesses pacientes. Ratificando essa analise, foram evidenciados achados de TVP e TEP
(4,55%) (2,50%), porém em percentuais pouco significativos.'®

Ainda, pacientes positivos para COVID-19 hospitalizados correm o risco elevado
de serem acometidos de TEV, para a qual se recomenda a tromboprofilaxia
farmacolégica precoce e prolongada associada a heparina de baixo peso molecular.'”'
Este estudo identificou a ICMI como a doenca vascular mais prevalente encontrada,
registrada em 17,64% dos casos.

Evidenciou-se a importancia de identificar as complicacdes tromboembdlicas
como a TVP, que podem acontecer, mesmo apds inimeros dias da infeccdo.'® Devendo-
se atentar aos sinais e sintomas do TEV em pacientes, ainda que apo6s o periodo de

isolamento da COVID-19, principalmente, em casos graves, visando alcancar um
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diagnostico rapidamente, com eficacia, evitando complica¢8es, entendendo-se como a mais
grave das complica¢des, o 6bito, em que foi evidenciado nesse estudo que 15,22% dos 6bitos
da amostra foram causados por doencas vasculares, onde a ICMI apresentou o maior
percentual dos casos (11,05%), seguidos da TVP (2,04%), TEP (1,60%) e OAA (0,53%).

Em outra pesquisa, foi apontado que, ainda, nao foi esclarecido o meio pelo qual
a infeccdo viral se torna um fator de risco para o TEP agudo, contudo, analisa-se a
relacio da lesdo endotelial devido a acdo viral, visto que se evidencia o perfil
imunoangiogénico dos pacientes com COVID-19, o qual apresenta dano alveolar difuso
com células inflamatérias, na microvasculatura, e aparecimento de trombos que podem
provocar obstrucdo de vasos, acarretando danos pulmonares, tais como o infarto
pulmonar e a necrose hemorragica acentuada.?®?’

Portanto, vale apontar que a aplicacdo do PE e o desenvolvimento de
diagnodsticos de enfermagem (DE) em pacientes com COVID-19 sdo essenciais para a
prestacdo de cuidados holisticos que contemplem todas as necessidades humanas. Da
mesma forma, € necessario atualizar esses diagndsticos a cada nova avalia¢do, ja que o
estado de saude dos pacientes é instavel, favorecendo o surgimento de mudancas nas
necessidades dessas pessoas.?

Observa-se como limitacdo desta pesquisa, a auséncia de investiga¢do clinica
especifica para identificacdo dos eventos vasculares associados a COVID-19,
restringindo a discussao diante dos resultados. Contudo, deve-se considerar a
caracteristica recente da pesquisa acerca da COVID-19 e de suas consequéncias.

Esse estudo contribui para possa ser melhor compreendido os fendmenos
perspectivos da analise clinica quanto a prevaléncia dos eventos vasculares em
pacientes com COVID-19. Essa compreensdo, € necessdria para que possa ser
proporcionada uma melhor consulta de acordo com as demandas do paciente de forma
holistica, onde as peculiaridades partidas do diagnostico até a intervencao dos cuidados

em salde devem ser minuciosamente observados.

Conclusao

Este estudo contribuiu para analisar a presenca de eventos vasculares em pacientes

com COVID-19 que podem ir ao dbito, entretanto, ainda existe a necessidade da realizacao de
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mais pesquisas que levantem este questionamento, para que seja possivel confirmar esta
prevaléncia. Assim como, evidenciar o papel da equipe de saude, e, ainda, do profissional de
enfermagem no cuidado direto desses pacientes, alertando os mesmos acerca de qualquer
sinal sugestivo de eventos vasculares associados a COVID-19.

Em face disso, foi possivel apontar a prevaléncia de eventos vasculares
associados a pacientes com COVID-19 admitidos em um hospital publico do Recife, tal
como classificar os principais eventos vasculares, sua repercussao e evolucdo, e, assim,
adquirir conhecimento acerca do perfil desses pacientes no contexto da pandemia e
contribuir para o desenvolvimento de novas pesquisas para a area de saude.

Outrossim, os aspectos atuais apontam haver uma incidéncia de eventos
tromboticos clinicamente pertinentes relacionados a infeccdo pelo SARS-CoV-2. O
entendimento dos processos fisiopatolégicos que sucedem nesses fendmenos
tromboticos até esse momento é incompleto. Da mesma forma, a relacdo de causa e
efeito entre eventos trombdticos e a gravidade da infeccdo pelo SARS-CoV-2 necessita
ser melhor compreendida. Assim, ainda que ndo haja inumeros estudos abordando este
fato, evidencia-se que a COVID-19 estd associada ao grau de acometimento e

agravamento destes eventos.
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