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Alteracion de la salud mental y consumo de alcohol en estudiantes de la
Universidad Nacional de Chimborazo.

Alteration of mental health and alcohol consumption in students of the National
University of Chimborazo.

César Eduardo Ponce Guerra', Gina Alexandra Pilco Guadalupe’, Diego Armando
Santos Pazos', Luis Gonzalo Erazo Salcedo'.

" Universidad Nacional de Chimborazo, Facultad de Ciencias dela Salud, Carrera de
Psicologia Clinica. Riobamba-Ecuador.

RESUMEN

INTRODUCCION. Los trastornos mentales y por consumo de sustancias causan el
19% de todos los afios de vida ajustados por discapacidad y el 36% de todos los
anos vividos con discapacidad. Representan un tercio de la carga total de enferme-
dades en la poblacién con edades comprendidas entre 10 y 45 afos. OBJETIVO.
Analizar el trastorno mental y el consumo de alcohol en estudiantes universitarios.
MATERIALES Y METODOS. Estudio analitico transversal, de campo. Poblacién y
muestra conocida de 125 estudiantes universitarios de primero a quinto semestre
de la carrera redisefiada de Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte de la
Universidad Nacional de Chimborazo, noviembre 2019. La técnica empleada para la
recoleccion de datos fue el Reactivo Psicolégico. Se aplicaron: Test de Identificacion
de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol - AUDIT y Cuestionario de Salud
General GHQ-28. Se calculé frecuencia y porcentaje de niveles de alteracién de la
salud mental y de consumo de alcohol. Se tabul6 datos y analizé la asociacion con el
estadistico Chi cuadrado x2. RESULTADOS. El 79,2% (99; 125) presentaron un nivel
de alteracion de la salud mental leve; el 72,8% (91; 125) no reflejaron problemas
relacionados con el consumo de alcohol; se encontr6 asociacion significativa entre
niveles de alteracion de la salud mental y consumo de alcohol. CONCLUSION. Se
determin6 asociacion significativa entre el trastorno mental y el consumo de alcohol,
con bajo nivel de alteracion de la salud mental y ausencia de problemas relacionados
con el alcohol.

Palabras clave: Salud Mental; Trastornos Mentales; Consumo de Bebidas Alcohé-
licas; Trastornos Relacionados con Alcohol/psicologia; Consumo de Alcohol en la
Universidad; Alcoholismo.

ABSTRACT

INTRODUCTION. Mental and substance use disorders cause 19% of all disability-
adjusted life years and 36% of all years lived with disability. They account for one-third
of the total burden of disease in the population aged 10-45 years. OBJECTIVE. To
analyze mental disorders and alcohol consumption in university students. MATERIALS
AND METHODS. Cross-sectional, analytical, field study. Population and known
sample of 125 university students from first to fifth semester of the redesigned career
of Pedagogy of Physical Activity and Sport of the National University of Chimborazo,
November 2019. The technique used for data collection was the Psychological
Reactive. The following were applied: Alcohol Use Disorders Identification Test - AUDIT
and General Health Questionnaire GHQ-28. Frequency and percentage of mental
health and alcohol consumption disorders were calculated. Data were tabulated and
the association was analyzed with the Chi-square x? statistic. RESULTS. 79,2% (99;
125) had a mild level of mental health disturbance; 72,8% (91; 125) did not reflect
problems related to alcohol consumption; significant association was found between
levels of mental health disturbance and alcohol consumption. CONCLUSION. An
significant association was found between mental disorder and alcohol consumption,
with low levels of mental health impairment and absence of alcohol-related problems.
Keywords: Mental Health; Mental Disorders; Alcohol Drinking; Alcohol-Related
Disorders/psychology; Alcohol Drinking in College; Alcoholism.
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INTRODUCCION

La etapa universitaria ha generado cam-
bios considerables en la vida del estu-
diante por las multiples exigencias que
este contexto implica y las nuevas rela-
ciones interpersonales que se originaron',
como los diversos trastornos psicologicos:
la depresion, la ansiedad y el estrés que
acompafian al periodo postadolescente’
quienes de forma ideal deben gozar de
buena salud mental y una gran capacidad
de resiliencia®. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) considera a los tras-
tornos mentales asociados al consumo de
alcohol como un grave problema de salud
publica y colectiva, que ocasiona serios
problemas en los individuos y altera las
relaciones de equilibrio que mantiene el
ser humano con su organismo y medio
ambiente donde se desarrollan como en el
grupo etareo de los jovenes®.

La practica de consumir bebidas alcoho-
licas es usual entre la poblacion joven de
Ecuador y Latinoamérica, como lo de-
mostraron investigaciones efectuadas por
instituciones relacionadas al cuidado de la
salud en general; el consumo de alcohol
generd problemas de indole personal, fa-
miliar, académica, laboral e incluso la
muerte’.

La OMS destaco que el alcohol ha sido
la sustancia psicoactiva mas consumida
en la poblacion, utilizada de manera con-
siderable por varias culturas en diversas
épocas con impacto social y economico
para diversos sectores de la sociedad.
Los estragos han dependido del volumen
consumido, la frecuencia, la cantidad y
la calidad. De forma anual se producen
3,3 millones de muertes asociadas al uso
y abuso del alcohol, factor etiologico de
enfermedades agudas o cronicas, desor-
denes mentales y del comportamiento,
accidentes de transito y actos de vio-
lencia®.

Ramos et al., manifestaron que en la vida
universitaria los jévenes presentaron un
acercamiento mas directo con el con-
sumo de alcohol, con consecuencias en:
relaciones sociales, comportamiento,
planteamiento de objetivos, cumpli-
miento de responsabilidades. Afirmo6 que
la ingesta de esta sustancia en la época
universitaria resultd mayor que en otras,
puso en riesgo la salud tanto fisica como
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mental del estudiante; afectd sus fun-
ciones cognitivas, ejecutivas y desem-
pefio académico’.

El consumo de alcohol representa un pro-
blema para la salud individual y colectiva
de estudiantes universitarios, y se expone
a diferentes trastornos psicopatologicos,
donde se afecta la esfera cognitiva, afec-
tiva y social. Landa N, et al .3, refirié que
la mitad de personas con problemas de
alcohol, tuvo una afectacion mental afia-
dida, destaco6 como prevalente, la pre-
sencia de sintomatologia ansioso-depre-
siva, junto con dificultades en las rela-
ciones interpersonales; comorbilidad co-
nocida como patologia dual.

Rodriguez D, et al.’, argumentaron que el
consumo frecuente de alcohol en jovenes,
esta asociado a la presencia de sintomas
de un trastorno depresivo no identificado
y sea utilizado como una forma de afron-
tamiento del estado de &animo disforico.
Bajo este mismo criterio, Ramos C, et
al.”, concordo y sefiald la relacion entre
abuso de alcohol y suicidio, que de forma
aproximada la mitad de los intentos au-
toliticos en las mujeres y las dos terceras
partes en los hombres se produjeron bajo
efectos del alcohol. Otro factor preva-
lente fue la ansiedad, cuyas respuestas
incluyeron sintomas cognitivos y soma-
ticos como: inquietud psicomotriz, taqui-
cardia, taquipnea, ereccion de vellos del
cuerpo, sensacion de muerte inminente,
tension, sudor, entre otros; que derivaron
en efectos como: disminucion de la auto-
estima, alteraciones en el funcionamiento
interpersonal y problemas de adaptabi-
lidad social; efectos que podrian alterar
el rendimiento académico de los univer-
sitarios'®.

Estudios cientificos corroboraron que a
mayor nivel de afectacion mental, mayor
fue el consumo de alcohol, como el caso
de Castafio G, et al.', quienes realizaron
una investigacion en una universidad de
Medellin-Colombia, demostraron la rela-
cion entre el consumo perjudicial y la de-
pendencia con afectaciones en las esferas
psicologica y social. Arrieta K, et al.'?, en-
contraron alta prevalencia de sintomato-
logia ansiosa y depresiva en estudiantes
universitarios relacionada con consumo
de alcohol y dificultades académicas y fa-
miliares.

El objetivo del presente estudio fue ana-
lizar la relacion entre trastorno mental y
el consumo de alcohol en estudiantes de
la carrera de Pedagogia de la Actividad
Fisica y del Deporte de la Universidad
Nacional de Chimborazo (UNACH).

MATERIAL Y METODOS

Estudio analitico de corte transversal,
en campo, con enfoque cuantitativo. Po-
blacion y muestra conocida de 125 par-
ticipantes. Criterios de inclusion: estu-
diantes universitarios de primer a quinto
semestre de la carrera redisefiada de Pe-
dagogia de la Actividad Fisica y del De-
porte de la UNACH, noviembre 2019.
La técnica empleada para la recoleccion
de datos fue el Reactivo Psicologico y los
instrumentos utilizados fueron: Test de
Identificacion de los Trastornos Debidos
al Consumo de Alcohol (AUDIT)"; com-
puesto por 10 preguntas que evaluaron:
el consumo de riesgo y perjudicial de al-
cohol y una posible dependencia, la can-
tidad y frecuencia del consumo habitual
y ocasional de alcohol de la 1 a la 3; la
aparicion de posibles sintomas de depen-
dencia (preguntas 4 a la 6); y, la evalua-
cion de los problemas recientes y pasados
asociados con el consumo de alcohol
(preguntas 7 a la 10). Las puntuaciones
fueron: de las preguntas 1 a la 8 tuvieron
5 opciones de respuestade 0 a4;1a9y 10
tuvieron 3 opciones de respuesta de 0, 2
y 4 de forma respectiva; las mayores a 8
fueron indicadores de consumo de riesgo
y consumo perjudicial, como una posible
dependencia. El nivel de consistencia in-
terna fue determinado a través del alfa de
Cronbach, qued6 establecido en el nivel
satisfactorio (0=0,83)"*. The General
Health Questionnaire (GHQ-28)'%; ins-
trumento que detectd casos con trastornos
de salud mental de tipo no psicético, test
autoadministrado de 28 items, de cuatro
subescalas que midieron: a) sintomas so-
maticos de origen psicoldgico (items 1 al
7); b) ansiedad (items 8 al 14); ¢) disfun-
cion social (items 15 al 21); y, d) depre-
sion (items 22 al 28). El nivel de consis-
tencia interna fue determinado a través
del Alfa de Cronbach, quedo establecido
en el nivel satisfactorio (a=0,70)'°. Para la
tabulacion y analisis de datos se aplico es-
tadistica descriptiva; y prueba inferencial
Chi Cuadrado de Independencia para es-
tablecer la relacion. Se utiliz6 el programa
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estadistico International Business Ma-
chines Statistical Package for the Social
Sciences (IBM SPSS), version 25. Los
participantes firmaron un Consentimiento
Informado, donde los investigadores co-
municaron los componentes del estudio,
se comprometieron a respetar el anoni-
mato de los involucrados y hacer uso res-
ponsable de la informacion obtenida. El
estudio conto con la autorizacion de la di-
reccion de la institucion involucrada.

RESULTADOS
El 76,0% (95; 125) fueron hombres, con
edad minima de 17 y maxima de 31 afios,

El analisis de asociacion entre niveles de
alteracion de la salud mental y niveles de
consumo de alcohol, se determind una
diferencia estadisticamente significativa
entre variables (% 8.510%, p<0,05), como
se observa en la tabla 3.

este aspecto, la tendencia a subir de nivel
tiene gran probabilidad, sin descuidar que
si hay un grupo de estudiantes que ya pre-
sentan problemas de salud mental consi-
derables, resultados similares los obtuvo
Ponce CE", en la investigacion realizada

Tabla 3. Asociacion entre niveles de alteracion mental y niveles de consumo de alcohol, en alumnos
de la carrera rediseiiada de Pedagogia de 1a Actividad Fisica y del Deporte de la UNACH, noviembre

2019.
Nivel de consumo de alcohol
Nivel de Ausencia de Bebedor de Problemas fisico- Total
alteracién de la problemas riesgo psiquicos con la
salud mental relacionados bebida y probable
con el alcohol dependencia
alcoholica

la media de 20,7 afios; la mediana fue de n % n o, n % n %
20 afios, la moda de 21 afios y la desvia-

Leve 77 84,6 19 70,4 3 429 99 72,0
01.0n estandar d'e 2,36 afios. Respecto al 4o g0 14 154 p 296 4 57.2 2% 12,80
nivel de alteracion de la salud mental se  Grave
evidencié que los estudiantes universita-  Total 91 100,0 27 100,0 7 100,0 125 100,0

rios presentaron nivel de alteracion leve, »* 8.510* >0,014= existié asociacién entre variables.

moderada y grave, cuya frecuencia y por-
centaje se detallan en la tabla 1.

Tabla 1. Niveles de alteracion de la salud
mental obtenidos mediante la aplicacion del
Reactivo GHQ-28, en alumnos de la carrera
redisefiada de Pedagogia de la Actividad Fisica
y del Deporte de la UNACH, noviembre 2019.

Niveles de n %
alteracion de la
salud mental

Leve 99 79,20
Moderado 16 12,80
Grave 10 8,00

Total 125 100,00

Fuente. Cuestionario GHQ-28. Elaborado
por. Autores, 2020.

En cuanto al consumo de alcohol, se ob-
tuvieron los siguientes resultados como se
observa en la tabla 2.

Fuente. Test AUDIT. Elaborado por. Autores, 2020.

DISCUSION

Las caracteristicas o sintomatologia que
determinan una alteracién en la salud
mental de los estudiantes universitarios
se asocian al desencadenamiento de otras
patologias como el consumo de sustan-
cias y de forma concreta la ingesta de al-
cohol, una problematica psicosocial de
alta incidencia en la poblacion adoles-
cente y juvenil, que trae consigo conse-
cuencias nefastas para el individuo que
consume, su familia y comunidad en
general” Similares resultados se obtu-
vieron en la presente investigacion. La
mayor parte de estudiantes manifestaron
no tener complicaciones de consideracion
en su salud mental, es importante consi-
derar que si no existe estrategias de in-
tervencion que mantengan o fortalezcan

Tabla 2. Niveles de consumo de alcohol obtenidos mediante la aplicacién del test de AUDIT, en
alumnos de la carrera redisefiada de Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte de la UNACH,

noviembre 2019.

Niveles de consumo de alcohol n %
Ausencia de problemas relacionados con el alcohol 91 72,80
Bebedor de riesgo 27 21,60
Problemas fisico-psiquicos con la bebida y probable 7 5,60
dependencia alcohdlica

Total 125 100,00

Fuente. Test AUDIT. Elaborado por. Autores, 2020.

en una poblacion de 512 participantes de
la UNACH en el ano 2018, donde evi-
denci6 que presentaron los siguientes ni-
veles de alteracion mental: leve 59,9%,
severo 20,7% y moderado 19,3%; y la
mayor parte de la poblacion refirid un
nivel bajo de deterioro mental.

Respecto al consumo de alcohol en los
estudiantes universitarios, se determind
que el 72,8% no presentd problemas re-
lacionados con el alcohol, el 21,0% ma-
nifestd ser bebedor en riesgo y el 5,6%
desencadend problemas fisico-psiquicos
relacionados con la bebida y probable
dependencia alcoholica, al respecto se
asumid que la mayor parte de estudiantes
refirieron no tener problemas de consumo
de alcohol, sin embargo un numero con-
siderable de jovenes (26,6%) estuvieron
en el grupo de bebedores de riesgo con
consumo perjudicial y que a corto o me-
diano plazo podrian desencadenar un tras-
torno de dependencia a la sustancia, si no
se toman las medidas correctivas necesa-
rias. Estos resultados fueron corroborados
por Ponce CE", donde se evidencio que
el 27,1% de los estudiantes presentaron
un consumo problematico, es decir, que
tienen alto riesgo de desencadenar pro-
blemas fisico-psiquicos con la bebida y
probable dependencia alcohodlica. Datos
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similares fueron descubiertos por Cas-
tafio G, et al.!’® en la investigacion reali-
zada a una poblacion de 538 participantes
en Medellin-Colombia, donde el 66,0%
no tuvo problemas relacionados con la
bebida; el 21,6% presentd consumo per-
judicial y el 12,5% desencadenaron de-
pendencia.

En base al analisis de asociacion entre ni-
veles de alteracion de la salud mental y ni-
veles de consumo de alcohol, determind
que existi0 una asociacion significativa
entre variables. Resultados semejantes con
el estudio de Rodriguez D, et al.'?, en Buca-
ramanga-Colombia donde participaron es-
tudiantes de educacion media y se obtuvo
como resultado que existi6 una asociacion
importante entre sintomas depresivos con
importancia clinica y consumo abusivo de
alcohol. En la investigacion realizada por
Ortiz V, et al.? en la Pontificia Universidad
Catolica de Quito, participaron estudiantes
de primer nivel, se evidencid que existio re-
lacién entre ansiedad y consumo riesgoso
y dependencia de alcohol, pero no existid
ninguna asociacion con la depresion.

CONCLUSIONES

Se analizo el trastorno mental y el con-
sumo de alcohol en estudiantes de la
UNACH. La mayoria de la poblacion
participante presentd un nivel de altera-
cién mental leve, sin embargo, existié un
numero considerable de estudiantes que
presentaron niveles moderado y grave
que debera ser abordado de inmediato.

La mayoria de estudiantes universita-
rios no presentaron problemas relacio-
nados con el alcohol, pero un importante
numero de jovenes fueron bebedores
en riesgo que podrian desencadenar de-
pendencia si no se toman medidas perti-
nentes. Se pudo determinar una asocia-
cion significativa entre niveles de altera-
cion de la salud mental y niveles de con-
sumo de alcohol.

RECOMENDACIONES

Realizar estudios sobre la problematica
en salud mental y consumo de sustan-
cias en adolescentes y jovenes. Proponer
planes de intervencion psicologica en
la poblacion adolescente y juvenil, ca-
racterizada por un alto nivel de vulne-
rabilidad. Establecer estrategias de pro-
mocion y prevencion de la salud mental

|

desde un enfoque integrador que inmis-
cuye al joven, la familia y la comunidad.
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