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Para el momento en que sale a la luz este nuevo número de nuestra revista Boletín Médico de Postgrado, una 
partícula de menos de 200 nanómetros de diámetro, incapaz de replicarse por sí sola y sensible a los detergentes 
comunes, ataca con rapidez y de manera silenciosa dejando en todo el planeta 16.973.205 enfermos y 665.021 
muertos en menos de 6 meses. España ha sido uno de los países duramente golpeados por esta realidad. Para el año 
2018, las enfermedades infecciosas y parasitarias produjeron en este país 6.398 muertes, la influenza causó 1.852 
fallecimientos, el Alzheimer casi 15.000, la diabetes casi 10.000 y los accidentes de tráfico sólo mataron a 1.896. 
Hasta el día de hoy, el coronavirus ha matado a 28.434 españoles en mucho menos de un año. 

El sector salud, epicentro del manejo de los efectos del virus, ha sido uno de los más severamente golpeados. 
Inclusive los países con altos ingresos han visto colapsar sus sistemas de salud. Por ejemplo Italia, con el octavo 
PIB del mundo y un sistema de salud envidiable con 3.2 camas hospitalarias por cada 1.000 habitantes, ha sido 
saturado por la gran cantidad de pacientes con COVID-19 que requieren atención especializada. Otros efectos 
indirectos, pero también devastadores de esta pandemia, incluyen el abandono de la atención primaria de salud y de 
la vigilancia de las enfermedades no comunicables (enfermedades cardiovasculares y respiratorias, entre otras), los 
efectos del distanciamiento social sobre la salud mental, el incumplimiento de los esquemas de vacunación, etc.  

La pandemia del Covid-19 va más allá de una crisis sanitaria. Se espera que la pandemia sumerja a la mayoría de los 
países en una profunda recesión con la reducción del ingreso per cápita más grande desde 1820. Según cifras del 
Banco Mundial, el Producto Interno Bruto se reducirá en un 5,2%. En las económicas más avanzadas el PIB se 
reducirá en un 7% mientras que los mercados emergentes y las económicas en desarrollo se contraerán en un 2,5%. 
Sin embargo, las proyecciones para Latinoamérica son devastadoras calculándose una contracción del PIB alrededor 
del 7,2%. Muchos países en desarrollo estaban experimentando un crecimiento débil antes de la crisis; el impacto 
del COVID-19 ahora hace que los desafíos que enfrentan estas economías sean aún más difíciles. En Venezuela, la 
pandemia ocurre en un momento de profunda crisis económica. El PIB ha disminuido progresivamente desde el 
año 2014; la producción de petróleo se ha reducido drásticamente desde 3.26 millones de barriles/día a menos de 
1 millón de barriles en el año 2019. El déficit fiscal y los altos niveles de inflación que alcanzaron la hiperinflación 
en el 2018 han agravado la situación.  

La mayoría de la población mundial es vulnerable a este virus por lo que nuestra única esperanza para resumir una 
vida normal y acabar con esta pandemia es una vacuna. El personal sanitario que se expone diariamente a los 
enfermos, los científicos que trabajan día y noche colaborando unos con otros sin importar sus nacionalidades, los 
voluntarios que se prestan para ser conejillo de indias para probar las nuevas vacunas, ellos son los verdaderos 
héroes de esta terrible película. En un mundo cada vez más superficial y frívolo, es la educación médica y la 
investigación los pilares en los cuales se sostiene la esperanza de la humanidad. 
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