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RESUMO

Objetivo: Identificar as caracteristicas da Prdtica Avancada de Enfermagem na atengio 4 sadde da pessoa idosa.
Métodos: Revisao integrativa da literatura para responder o questionamento: “Quais as caracteristicas da Prdtica Avan¢ada de
Enfermagem na atengio 2 satide da pessoa idosa?”. A busca ocorreu nas bases LILACS, Science Direct, PubMed, Web of Science,
CINAHL e Scopus em novembro de 2020. Resultados: Apds leitura e andlise, 17 artigos compuseram a amostra final desta
revisdo. Os dados foram analisados por meio de categorias temdticas. Conclusao: A Pritica Avangada de Enfermagem no cuidado
gerontoldgico perpassa todos os niveis de complexidade e contempla o planejamento do cuidado com base na avaliacio clinica
precisa do paciente idoso, a implementagio da educagio em satide para melhoria da qualidade de vida dos idosos ¢ a educagio
em satde e capacitagdo profissional para o cuidado gerontoldgico, assim como a utilizagio de teorias e modelos assistenciais para
gestdo do cuidado.

Descritores: Pritica Avancada de Enfermagem; Satide do Idoso; Enfermagem Geridtrica; Cuidados de Enfermagem; Especialidades

de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: Toidentify thecharacteristicsof the Advanced Practice Nursing in health care for the elderly. Methods: Integrativeliterature
review to answer the question: “What are the characteristics of Advanced Practice Nursing in health care for the elderly?”.
LILACS, Science Direct, PubMed, Web of Science, CINAHL and Scopus databases were used for the research, carried out in
November 2020. Results: After reading and analysis, 17 articles comprised the final sample of this review. Data were analyzed
using thematic categories. Conclusion: Advanced Practice Nursing in gerontological care encompasses all levels of complexity
and includes the planning of care based on the accurate clinical assessment of the elderly patient, the implementation of health
education to improve the quality of life of the elderly and education in health and professional training for geriatric care, as well
as the use of theories and care models for care management.

Descriptors: Advanced Practice Nursing; Health of the Elderly; Geriatric Nursing; Nursing Care; Specialties, Nursing.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento populacional tem-se
apresentado de maneira acelerada, o que acarreta crescente

A

demanda de cuidados em satde direcionados & populagio
idosa. Assim, refletir sobre a satide das pessoas que envelhecem e
suas especificidades inerentes a esse processo é de fundamental
importincia para o planejamento de uma assisténcia a sadde
resolutiva®.

Nessa perspectiva, dentre as profissées que se encontram
em constante evolugio para atender aos desafios mundiais
relacionados 2 saide, estio os enfermeiros. Esses profissionais
apresentam-se cada vez mais preparados para ofertar
assisténcia de qualidade as pessoas ao longo de suas vidas,
haja vista serem profissionais na primeira linha do cuidado e
que utilizam abordagens integradas e abrangentes, incluindo
promoc¢io da saide, prevencio de doencas e agravos,
tratamento, reabilitagdo e cuidados paliativos®.

Diante do novo perfil demogréfico e epidemioldgico das
pessoas idosas, a acdo dos enfermeiros requer cuidados cada
vez mais especializados para atengio 4 satide dessa populacio.
Outrossim, a Pritica Avangada de Enfermagem (PAE) surge
como uma possibilidade para melhoria do acesso aos servicos
de satde, assim como qualificagio da assisténcia, redugio
dos indices de morbimortalidade entre a populagio idosa e
utilizagdo da prética baseada em evidéncias para o alcance de
melhores resultados em satde®.

A PAE iniciou-se no Canadd e nos Estados Unidos da
América hd mais de 40 anos e teve importante desenvolvimento
no Reino Unido. Mais recentemente, foi implantada na
Alemanha, Austrdlia e China, mediante mudangas importantes
na legislagio e na regulagio profissional, transformando
cendrios de prética profissional e espagos de formagio em
enfermagem. A PAE estd inserida nos diversos niveis de atengio
A satde: em cendrios de cuidados cronicos, de cuidados de
longa duragdo — como na Atengdo Primdria a4 Saide (APS)
— e em ambientes de cuidados agudos, como hospitais®?.

Nessa direcdo, entende-se que a PAE apresenta sete
caracteristicas proprias, a saber: uso do conhecimento
na prdtica; pensamento critico e habilidades analiticas;
habilidades de julgamento clinico e tomada de decisao;
lideranga profissional e investigagio clinica; habilidades de
coaching e mentoring; e, habilidades de pesquisa e mudanca na
prdtica assistencial "%

Com isso, o enfermeiro que desenvolve a prética avancada
deve possuir uma base de conhecimentos especializados,
habilidades técnico-cientificas complexas para a tomada de
decisio e competéncias clinicas para fornecer um conjunto de
servicos, como atendimento as pessoas com condigoes agudas
ou crénicas de saide — proporcionando seguimento clinico-
terapéutico com prescri¢io de medicamentos —, solicitagio
de exames diagnésticos e autonomia para indicar tratamentos,

tomada de decisoes frente a tratamentos de satide e terapias, e

2

ser referéncia para o primeiro ponto de contato dos usudrios
com os servicos de satde®.

No atual contexto, percebe-se que o envelhecimento
da populacio, assim como as necessidade de promogio
da satde e prevencio de doencas cronicas impulsionam o
estabelecimento de novos modelos de prestagio de cuidados,
como, por exemplo, a introdu¢io da PAE nos processos
assistenciais'”. Assim, a PAE representa uma ampliagio da
atuacdo dos enfermeiros em muitos paises, contribuindo para
a melhora da assisténcia e custo-eficicia dos mais diversos
sistemas de satide.

Ademais, sio observadas lacunas na literatura cientifica a
respeito de evidéncias sobre a PAE em gerontologia, o que
dificulta a visualizacdo das diferentes prdticas e modelos
assistenciais para o contexto dos cuidados supracitados®.

Apesar deatualmente existirem entraves para uma defini¢io
clara sobre a PAE, devido ao fato de esta englobar uma grande
e crescente variabilidade de atuagio do enfermeiro, assim
como diferentes fases de implementagdo e regulamentagio

7, acredita-se ser imprescindivel refletir sobre as

das préticas
necessidades de cuidado da pessoa idosa voltada para uma
assisténcia integral 4 satide, bem como sobre a introdugio da
PAE nesse cendrio.

Justifica-se isso visto a necessidade global de cuidados
gerontolégicos qualificados e o quantitativo infimo de
estudos que abordam essa temdtica. Também so somadas a
justificativa as atuais discussdes promovidas entre Organizagio
Pan-Americada de Satide (OPAS), Organizacio Mundial de
Satide (OMS) e Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
na perspectiva de apontamentos sobre o futuro do papel da
EPA no Brasil. A partir das proposi¢oes descritas, o objetivo
deste estudo é identificar as caracteristicas da Prdtica Avancada

de Enfermagem utilizadas na atengio 4 sadde da pessoa idosa.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisio integrativa de
literatura seguindo seis etapas metodoldgicas®, sendo elas:
selecio da questio norteadora; determinacio dos critérios
de inclusio e exclusio e busca na literatura; definicao das
informagodes a serem extraidas e categorizagio dos estudos;
avaliagio dos estudos incluidos na revisio integrativa;
interpretagio dos resultados; e, apresentagio da revisio com
sintese do conhecimento produzido.

A revisio foi conduzida segundo o rigor e as recomendagoes
da ferramenta Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analysis (PRISMA). Desenvolveu-se a
questdo norteadora do estudo por meio da estratégia PICo®
(Paciente: pessoa idosa; Interven¢do: Pritica Avancada de
Enfermagem; Contexto: atengdo a satide). Assim, temos o
seguinte questionamento: “Quais as caracteristicas da Prética
Avancada de Enfermagem na atengio 2 saide da pessoa idosa?”
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A busca dos estudos visando responder i questio
norteadora foi realizada por dois dos autores de maneira
independente, em novembro de 2020, através do Portal de
Periédicos da Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) com acesso validado pela
Comunidade Académica Federada (CAFe). As bases de dados
eletronicas utilizadas foram as pertencentes a drea da satde,
sendo elas Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Science Direct, US National
Library of Medicine (PubMed), e, por fim, as pertencentes a
drea multidisciplinar: Web of Science, Cummulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e Scopus.

A fim de proceder com as buscas exaustivas dos estudos,
foram utilizados descritores controlados, selecionados por
meio do diciondrio eletrénico Descritores em Ciéncias da
Sadde (DeCS), da base de dados LILACS: “Prética Avancada
de Enfermagem”, “Idoso”, “Idoso de 80 Anos ou mais”,
“Satide do Idoso”, “Enfermagem”, “Enfermagem geridtrica’
e “Cuidados de Enfermagem”. Para a base de dados PubMed,
os descritores controlados foram selecionados conforme o
diciondrio eletrdnico Medical Subject Headings (MeSH):
“Advanced Practice Nursing”, “Nurse Clinicians/Clinical
Nurse Specialists”, “Nurse Practitioners”, “Aged”, “Aged,
Health Services for the Aged”, “Nursing”,
“Geriatric Nursing/Gerontologic Nurse Practitioners” e

» o«

80 and over”,

“Nursing Care”. Nas buscas realizadas em bases de dados da
drea multidisciplinar, por nao possuirem diciondrio eletronico

proprio, os descritores controlados selecionados no Mesh
foram utilizados no valor de palavras-chaves.

Utilizaram-se os operadores booleanos “OR” ¢ “AND”
para estruturagio das estratégias de busca com os cruzamentos
dos descritores para cada base de dados, conforme descritas
no Quadro 1.

Os critérios de inclusdo consistiram nas categorias artigo
original, que abordasse o desenvolvimento do cuidado
gerontolégico somente por enfermeiros de pritica avangada.
Além disso, utilizou-se estudos redigidos nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, com periodo de publicagio
compreendido entre 2013-2020.

A elegibilidade desse periodo tem como justificativa a
publica¢io no ano de 2013 da resolu¢io da OPAS ¢ OMS
sobre Recursos Humanos para a Sadde, a qual consta na
Ampliacio do acesso a qualificados Trabalhadores da Satide nos
Sistemas de Satde baseados na APS®. Apés essa publicagio,
impulsionou-se a discussdo da necessidade de implementacio
da PAE em paises em desenvolvimento.

A fim de ampliar a amostra, realizou-se uma busca externa
manual complementar a partir das referéncias dos artigos
achados na busca inicial nas bases de dados. Os mesmos
critérios de inclusio e exclusio para selegio dos estudos
foram adotados nessa etapa. Utilizou-se o gerenciador de
referéncias Endnote web como ferramenta para armazenar a
busca a partir dos cruzamentos realizados, bem como para

organizar as referéncias.

Quadro 1. Cruzamentos dos descritores utilizados por base de dados na busca de dados. Natal, RN, Brasil, 2021.

((((“*Advanced Practice Nursing”[Mesh]) OR “Nurse Clinicians”[Mesh]) OR “Nurse
Practitioners”[Mesh])) AND (“Aged”[Mesh] OR “Health Services for the Aged”[Mesh] OR “Aged, 80
and over”[Mesh])) AND ((“Nursing”[Mesh]) OR “Geriatric Nursing”[Mesh]) OR “Nursing Care”[Mesh])

((“Advanced Practice Nursing” OR “Nurse Clinicians” OR “Nurse Practitioners”)) AND ((“aged” OR
“Aged, 80 and” over OR “Health Services for the Aged”)) AND ((“Nursing” OR “Geriatric nursing” OR
“Nursing care”))

(TITLE-ABS-KEY (“Advanced Practice Nursing” OR “Clinical Nurse Specialists” OR “Nurse
Practitioners”)) AND (TITLE-ABS-KEY (“aged” OR “Aged, 80 and” over OR “Health Services for the
Aged”)) AND (TITLE-ABS-KEY (“Nursing” OR “Geriatric nursing” OR “Nursing care”))
((*Advanced Practice Nursing” OR “Clinical Nurse Specialists” OR “Nurse Practitioners”)) AND ((“aged”

OR “Aged, 80 and” over OR “Health Services for the Aged”)) AND ((“Gerontologic Nurse Practitioners”
OR “Geriatric nursing” OR “Nursing care”))

“PRATICA AVANCADA DE ENFERMAGEM” [Palavras] AND ((“IDOSO” OR “IDOSO DE 80 ANOS OU
MAIS”) OR “SAUDE DO IDOS0O” [Palavras] and (“ENFERMAGEM”) OR “ENFERMAGEM GERIATRICA”
OR “CUIDADOS DE ENFERMAGEM” [Palavras]

PubMed: US National Library of Medicine; CINAHL: Cummulative Index to Nursing and Allied Health Literature; LILACS:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude.

PubMed

Web of Science

Scopus

CINAHL

LILACS

Fonte: Elaboracao dos autores.
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Como parte da execugio de uma revisio integrativa, para
a avaliagdo da qualidade dos estudos que respondem 4 questio
norteadora, optou-se pela utilizagio do nivel de evidéncia
proposta por Melnyk e Fineout-Overholc?.

Com respaldo dos critérios de inclusdo, inicialmente
foi realizada a leitura do titulo e resumo das publicacoes
identificadas nas bases de dados e busca externa, obtendo
a selecio prévia dos artigos. Com os estudos selecionados
para a leitura na integra, os autores realizaram-na por pares
e, posteriormente, obtiveram a amostra final deste estudo,
composta por 17 artigos, conforme o apresentado no
fluxograma PRISMA (2015), na Figura 1.

Dessa forma, os estudos que compuseram esta revisio
tiveram suas informagées extraidas e organizadas com
auxilio de um roteiro de coleta das informagées-chave dos
artigos  selecionados, tais como objetivo, caracteristicas

metodoldgicas, resultados e conclusdes. Apds essa etapa,
as informagées dos estudos foram sumarizadas, a fim de
categorizar as informagoes similares. Assim, foram criadas
e nomeadas, pelos pesquisadores, categorias temdticas que
agruparam as caracteristicas da PAE no processo de cuidado
a sadde da pessoa idosa. As questoes éticas em pesquisa foram

respeitadas, incluindo direitos autorais.

RESULTADOS

Ao total, 17 estudos compuseram a amostra final. Eles
foram desenvolvidos em oito paises, destacando-se os Estados
Unidos, com 35,3 % (n=6). Quando se analisa o total de
trabalhos por continente, a Europa se destaca, com 47% (n=38)
da producio. Em relagao 2 distribuigio dos artigos por ano
de publica¢io, a maior propor¢io foi no ano de 2017, com

) PUBMED (n=174) Artigos adicionais
o Web of Science (n=26) identificados através de
Gl Scopus (n=316) b
; CINAHL (n=40) usca externa
5;5 LILACS (n=3) (n=9)
LD
=
o
v
Artigos removidos por duplicagio
(n=38)
£
D
)
& v
S
= Artigos selecionados para
leitura de titulos e
resumos
(n=530)
) Artigos excluidos
> (n=505)
D
<= v
]
= .
= Artigos completos
En analisados para
= elegibilidade
(n=25)
Artigos excluidos ap6s leitura
) na integra, pois nao
> respondiam a questdo de
@ v pesquisa
e
=8
:5 Artigos incluidos na (@=8)
T:’ revisdo ingerativa da
— literatura
n=17)

Figura 1. Fluxograma de amostragem da revisdo integrativa, adaptado do PRISMA Group. Natal, RN, Brasil, 2021.
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23,5% (n=4). Quanto ao nivel de evidéncia, 70,6% (n=12)
dos artigos possufam niveis de evidéncia V1.

O Quadro 2 apresenta a descri¢ao dos estudos da amostra,
vide niimero correspondente, titulo, periédico, pais/ano e
nivel de evidéncia.

Todos os estudos foram publicados em periddicos
internacionais, sendo 70,6% (n=12) deles da drea de enfermagem.
Sendo assim, os estudos identificados nesta revisio puderam

sinalizar as caracteristicas da PAE no cuidado gerontolégico em

trés categorias: Uso de avaliacao clinica precisa para o planejamento
e implementagio das intervengoes de enfermagem, com
23,5% (n=4) dos estudos; Educagio em Satde para promogio
da assisténcia, com 35,3% (n=6); e Uso de instrumentos te4ricos
e/ou metodolégicos para gestio do cuidado, com 41,2% (n=7).
Para melhor elucidagio, o Quadro 3 demonstra as
categorias, os artigos abordados, assim como os cuidados de
PAE realizados pelos enfermeiros na atengio  satide da pessoa

idosa.

Quadro 2. Descricdo dos estudos identificados na revisao integrativa, sequndo numero, titulo do artigo, autores,
periodico, pais e ano de publicacdo, assim como nivel de evidéncia. Natal, RN, Brasil, 2020.

evidéncia
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2018
Toward advanced nursing practice along with people- Revista Latino- Jap30
3 centered care partnership model for sustainable universal Americana de P Vv
. 2017
health coverage and universal access to health Enfermagem
) . L . Journal Clinical Noruega
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Oncology Nursing
2016
Description of Advanced Practice Nurses Interventions International E<panha
7 Through the Nursing Interventions Classification in Different Journal of Nursing 2p016 Vi
Care Settings for Older People: A Qualitative Study Knowledge
Estad
Levine’s Conservation Model: A Framewaork for Wiley Periodicals, > ? 0>
8 ) . Unidos VI
Advanced Gerontology Nursing Practice. Inc.
2015
Implementation of advanced practice nurse clinic for Estados
9 management of behavioral symptoms in dementia: Dementia Unidos Vi
a dyadic intervention (innovative practice) 2014
Int tional
Competence in advanced older people nursing: development nternationa Noruega
10 ” ) ) " Journal of Older Vi
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People Nursing
The un'lqueness of elderly carg: Reg'|s'Fered nur'ses Nurse Education Susdia
11 experience as preceptors during clinical practice Vi
. ) Today 2013
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Quadro 2. Continuacao.

Titulo do artigo Periddico Pais N!‘"fl d?
Ano evidéncia

Estad
Gerontology found me: gaining understanding Western Journal of > _a o
12 ) . L ) Unidos VI
of advanced practice nurses in geriatrics Nursing Research 5013
13 Advanced nurse practitioners can lead comprehensive Nursing Older Inglaterra Vi
geriatric assessment in acute hospitals People 2019
- Journal of the Estados
The effect of nurse practitioner co-management . - .
1 on the care of geriatric conditions American Geriatric Unidos Vi
g Society 2013
Japanese nurse practitioner practice and International Japao
15 . ) ) . Vi
outcomes in a nursing home Nursing Review 2015
16 Profile anq results., offrail patient assessed by advanced Enfermeria Clinica Espanha Vi
practice nursing in an Emergency Department 2017
Rural geriatric glue: a nurse practitioner-led model Journal of the ,
. . . . L Canada
17 of care for enhancing primary care for frail older American Geriatric S0l Vi
adults within an ecosystem approach Society
N: ndmero.

Fonte: Elaboracao dos autores.

Quadro 3. Sintese analitica dos estudos segundo categorias tematicas. Natal, RN, Brasil, 2021.

“ Uso de avaliacao clinica precisa para o planejamento e implementacao das intervencdes de enfermagem

Enfermeiros de pratica avancada na Noruega, na assisténcia aos pacientes idosos em cuidados paliativos, realizaram
a comunicacao efetiva por meio do didlogo com a familia e pacientes. Os profissionais também prestavam assisténcia
domiciliar direta ao idoso, com cuidados de higiene corporal e oral, cuidados de conforto emocional e fisico, atentan-
do-se para 0 manejo clinico da dor a partir da avaliacdo da sensacdo dolorosa para prescricdo e administragao de
analgésicos, com fins o alivio adequado da dor e a gestao dos sintomas.

1k

Nos Estados Unidos, avaliou-se a eficacia de um modelo de acompanhamento dos idosos com cogerenciamento do
enfermeiro de pratica avangada no manejo de condigdes geriadtricas, como quedas, incontinéncia urinaria, deméncia
e depressdo; tudo isso a partir da avaliacdo clinica e encaminhamentos necessarios. Observou-se também que a
cogestdo do enfermeiro de pratica avancada esta associada a uma melhor qualidade do atendimento para condicfes
geriatricas na atencdo primaria a saude.

15

No Japao, uma enfermeira de pratica avancada no cuidado gerontoldgico em um lar de idosos revelou o desenvolvimento
da assisténcia a partir da avaliacdo clinica por meio da realizagdo da entrevista de enfermagem e/ou avaliacdo fisica para
diagnostico situacional de saude do idoso. Posteriormente, com realizacao de intervencdes, como solicitagbes de exames,
prescricdo e administracao de medicamentos, troca de tubos de gastrostomia ou remogdo de uma Ulcera de decubito. A taxa
de residentes hospitalizados e a taxa de transferéncia de ambulancia de emergéncia diminuiram apos as intervengoes do
enfermeiro de pratica avangada. As taxas de varios fatores precipitantes para hospitalizacao foram reduzidas significativa-
mente em termos de febre, fratura dssea, distlrbio de consciéncia, dor no peito e pressao arterial alta/baixa (p <0,05).

16

Na Espanha, enfermeiros de pratica avancada, atuando na linha de frente no servico de urgéncia e emergéncia, exercem
papel de destaque na triagem e aconselhamento em enfermagem de gestdo avancada. Esses enfermeiros realizam a
avaliacdo clinica do paciente idoso e o encaminharam ao servico mais indicado para situacdo de saude do idoso. Com isso
os enfermeiros de pratica avancada encaminhavam os pacientes idosos de maior complexidade e comorbidade associada
para atendimento de nivel ambulatorial ou de hospitalizacao domiciliar, evitando, assim, a internacdo hospitalar, propi-
ciando menores taxas de re-hospitalizacdo se comparados ao restante dos pacientes atendidos.

Continua...
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Quadro 3. Continuacao.

N | Educacdo em Sadde para promocdo da assisténcia

Nos Estados Unidos, enfermeiros de pratica avangada desenvolveram, nos cuidados de transicdo, papel de co-gestao dos
casos dos pacientes por meio das visitas domiciliares pés-alta hospitalar, com acdes de educacao em salde aos pacientes
sobre suas doengas e sobre a importancia da adesdo ao tratamento medicamentoso e dos cuidados gerais. Realizavam,
ainda, avaliagdo das condicdes de saude com énfase nas complicagbes agudas que necessitassem de atendimento mais
urgente. Essas intervencdes reduziram a carga dos sintomas/complicacdes e a re-hospitalizacdo dos pacientes.

No Japdo, os enfermeiros de pratica avangada, no contexto da atencdo domiciliar, realizaram ac6es para prevengao de
quedas em idosos frageis ou com disturbios neurocognitivos e deméncia. Para tanto, foi utilizada a avaliacao clinica, assim
como, a implementacdo acdes de educacdo em salide, de modo que cuidadores e familiares foram orientados sobre a
prevencao de riscos e temas acerca da promocdo da saude na perspectiva do cuidado centrado na pessoa idosa.

Em um estudo desenvolvido na Espanha, os enfermeiros de pratica avangada realizavam orientagfes sobre a gestao
do ambiente domiciliar, com preparacao do ambiente para a seguranga do paciente idoso, prevengao de queda por
meio do rastreio de risco; além disso, realizavam a imunizacdo por meio da vacinagao em domicilio e a prescricdo de
medicamentos para o manejo clinico da dor. As ac8es promoveram o autocuidado para a melhora do funcionamento
psicossocial e autocuidado dos pacientes idosos para preservacao da sua qualidade de vida.

Em estudo realizado em uma clinica especializada em acompanhamento de pessoas com demeéncias nos Estados
Unidos, os enfermeiros de pratica avancada realizaram intervengao com os cuidadores de idosos com demeéncia.
As intervencdes foram categorizadas em cinco dominios: ambientais, comportamentais, farmacologicos, fisicos e in-
ternos para autocuidado do cuidador. Na maioria dos casos, multiplas intervencdes foram sugeridas e discutidas com
foco em tornar as interac@es entre paciente e cuidador mais positiva.
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Como espectro de atuacao e competéncia do enfermeiro que desenvolve cuidados em PAE a pessoa idosa, na Suécia,
os profissionais desempenhavam papel de preceptores para acompanhamento de alunos de graduacdo em enferma-
gem que desenvolviam atividades praticas nos servigos de saude em gerontologia. Tal atuagdo colaborou ativamente
no preparo de estudantes de enfermagem para os cuidados gerontoldgicos e de fim de vida baseado em uma abord-
agem respeitosa a pessoa idosa, criativa e de trabalho independente.

12

Nos Estados Unidos, como competéncia inerente aos enfermeiros que desenvolvem a PAE no cuidado gerontoldgi-
co, os profissionais fortaleceram relacdes de colaboracdo com enfermeiros generalistas a fim de alcancar promocao do
conceito de envelhecimento bem-sucedido. A partir disso, compartilharam experiéncias didaticas e clinicas no ensino de
conteudos de enfermagem gerontoldgica nos cursos de bacharelado em enfermagem com parceria entre instituicdes de
ensino e servicos gerontoldgicos. O proposito era garantir que os estudantes de enfermagem fossem capacitados para
fornecer cuidados geriatricos demandados pelas pessoas idosas.

Uso de instrumentos tedricos e/ou metodoldgicos para gestdo do cuidado

Em estudo desenvolvido na Noruega, os enfermeiros de pratica avancada na Atencdo Primaria a Salde realizavam
avaliacdo, diagnaostico e tratamento de problemas de salde e condigfes de riscos previamente ndo diagnosticados por
meio da implementacdo da Avaliacdo Geriatrica Ampla (AGA), gerando, assim, cuidados melhores ou ndo inferiores
aos prestados por outros profissionais da saude.

Os enfermeiros de pratica avancada em um estudo dos Estados Unidos desenvolveram cuidados em todo o ciclo
de evolucao do cancer em pacientes idosos, englobando desde acbes de prevencdo e de rastreio até assisténcia no
diagnostico, tratamento e, se necessarios, cuidados de fim de vida. Em especial, aos idosos em tratamento quimi-
oterapico, os enfermeiros realizavam a AGA para rasteio de fragilidades, também desenvolviam a¢bes de educacdo em
saude para o combate ao preconceito com a idade na escolha de tratamento. Com isso, sinalizaram a necessidade da
implementagao padronizada da AGA nos servicos de oncologia para melhores resultados em saude a partir cuidados
gero-oncologia baseados em evidéncia.

Na Atencdo Primaria a Salde da Suécia, os enfermeiros desenvolveram uma avaliacdo da salide da pessoa idosa por
meio da solicitacdo de exames laboratoriais e de imagem. Apos isso, realizavam prescricdo de medicamentos e cuida-
dos de enfermagem centrada na avaliagdo de saude, o que poderia conforma-la no protocolo de trabalho. Com isso,
0s sujeitos da pesquisa sinalizaram que a avaliacdo supria a necessidade de saude de pessoas idosas frageis e, assim,
melhorava a seguranga do paciente no momento da assisténcia, assegurando a continuidade dela por se basear em

um cuidado personalizado e centrado na pessoa.

Continua...
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Quadro 3. Continuacao.

N | Uso de instrumentos tedricos e/ou metodoldgicos para gestao do cuidado

Nos Estados Unidos, enfermeiros de pratica avangada na assisténcia aos pacientes idosos portadores de doencas
cronicas utilizaram o Modelo de Enfermagem de Levine, o qual fornece estrutura clara para o cuidado de adultos mais
velhos no contexto dos cuidados de longo prazo. A utilizacdo do Modelo promoveu cuidados centrados na pessoa,
permanecendo, assim, o foco na atuacdo de enfermagem gerontoldgica, enfatizando a importancia da utilizacdo de
modelos/tearias de enfermagem para orientar a pratica profissional.
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Na Noruega, a partir da utilizacdo do Método Delphi, elencaram-se as competéncias do enfermeiro de pratica avanga-
da no cuidado a pessoa idosa. Elas abarcavam acdes de promocdo da saude e prevencao de doengas por meio da
triagem do risco de queda e de lesdo por pressdo, além do tratamento de doencas em sintomas agudos e crénicos,
com prescricdo medicamentosa e intervencdes nao farmacoldgicas. O método contribuiu, ainda, para o diagndstico de
condicdes prevalentes nessa populacdo, como infeccées, diabetes, doencas cardiacas, doenca pulmonar obstrutiva
crénica, doenca de Parkinson e deméncias. Desse modo, desenvolveram a gestdo do cuidado com a atuagdo conjunta
e cooperacdo entre profissionais, cuidadores e idosos.

13

Uma equipe de enfermeiros de pratica avancada de cuidados intermediarios no Hospital Neath Port Talbot desen-
volveu uma ferramenta com base nos elementos do que constitui uma AGA. Outra equipe, desta vez do Princess of
Wales Hospital, adaptou a ferramenta para uso em um ambiente de tratamento agudo. Foi dado treinamento a equipe
da Neath sobre como usar a ferramenta, o layout e os principais requisitos de avaliagao. Os pacientes que foram aval-
iados pelos enfermeiros com o uso da ferramenta AGA tiveram um tempo medio global de permanéncia reduzido e
houve menos readmissdes Ndo programadas em um periodo de 28 dias.

17

No Canada, enfermeiros de pratica avancada em geriatria (NP-Geri) foram introduzidos na Atencao Primaria a Satde.
Esses enfermeiros realizavam o acompanhamento dos idosos de uma zona rural a partir de visitas domiciliares e acompan-
hamento por tele-enfermagem. Os numeros de consultas ambulatoriais diminuiram e os nimeros de visitas domiciliares
aumentaram, assim como as visitas em lares de idosos. A porcentagem de pacientes que receberam alta para casa aumen-
tou de 19% para 31% e a duragdo meédia de permanéncia apresentou um decréscimo ao longo do tempo.

N: nimero.
Fonte: Elaboracao dos autores.

DISCUSSAO

Com o processo de envelhecimento, existe um maior risco
para instalagio de condigoes cronicas de saide nas pessoas
idosas, o que demanda cuidados de satide prolongados!?.
Em virios paises, a PAE estd sendo utilizada para atender aos
cuidados de longa duragio e para agir como catalisador de
melhores resultados de satide e de qualidade do atendimento.
A PAE também serve para oferecer modelos de cuidados de
saide sustentdveis, por alcangarem redugio de custos por
diminui¢io no tempo de permanéncia hospitalar e no nimero
de readmissdes de pessoas idosas, além de potencializar o

processo de transi¢o do hospital para a residéncia®.

De acordo com um dos estudos'?

, as pessoas idosas que
receberam assisténcia de enfermeiro de prdtica avancada em
atendimento ambulatorial para tratamento de deméncia
ou insuficiéncia cardfaca cronica apresentaram taxas de
mortalidade reduzidas e melhores resultados de satide
relacionados a depressio, ao comportamento agressivo, a
incontinéncia ¢ 4 lesio por pressio, caracterizando pontos
positivos que reforcam a contribui¢io da PAE nos cuidados

A pessoa idosa.

8

Nesta perspectiva, os estudos pertencentes A categoria
“Uso de avaliacdo clinica precisa para o planejamento e
implementagio das intervengéoes de enfermagem” abordaram
a utilizagdo da avaliagdo clinica precisa dos pacientes idosos
para o planejamento e implementagio dos cuidados de
enfermagem.

No primeiro estudo, os enfermeiros desenvolveram o
rastreamento de riscos de satide, como, por exemplo, o risco
de queda. O rastreamento deu-se por meio da avaliagio
clinica e da classificacio de risco, desse modo, intervencées
puderam ser implementadas, como a gestdo do ambiente para
minimizar a potencialidade da queda®?.

Com isso, percebe-se a atuagio do enfermeiro com
énfase no raciocinio clinico e no pensamento critico, o qual
guiard a tomada de decisdes diagndsticas e terapéuticas.
Assim, no desenvolvimento da PAE, o enfermeiro concilia o
conhecimento tedrico, a experiéncia adquirida na pritica e a
capacidade de raciocinio clinico e critico®.

J4 em outra pesquisa, enfermeiros franceses de PAE que
atuavam na APS® realizavam triagem das condicoes de satide
das pessoas idosas baseadas na avaliagio clinica acurada,
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nesse caso, em busca de sinais e sintomas de fragilidade.
Como consequéncia, os enfermeiros implementavam acoes
voltadas as necessidades de satde identificadas, promovendo a
qualificagdo da assisténcia, como também melhora na relagio
custo-eficdcia do sistema de satde.

Percebe-se ampliacio das funcoes do enfermeiro na APS
com a PAE, com maiores investimentos na avaliagio e condutas
para os aspectos clinico a partir das consultas de enfermagem
para diagndstico e prescri¢io de terapéutica medicamentosa,
especialmente para as pessoas com condiges cronicas.

Haja vista, mundialmente, o envelhecimento da
populagio, reforca-se o importante papel do enfermeiro
de prdtica avancada para a prestagio de assisténcia na APS,
considerando que ela permanece com o nivel de atencio
a0 qual, em seu 4mago, pertence as acdes de prevencio e
promogio da satide. Nesse contexto, as condi¢des cronicas
recebem atencio especial, uma vez que hd evidéncias de
ascensdo de sua incidéncia e prevaléncia na populagio.
Portanto, agbes preventivas colaboram com a reducgio de
internagio por condi¢des sensiveis & APS, como percebido
nos resultados dos estudos 15 e 16.

Além disso, faz-se mengio ao uso de protocolos de cuidado
baseados em evidéncias para a prética na gestao de casos na APS,
por exemplo, em paises como a Inglaterra, em que os protocolos
sdo utilizados para normatizagio e estruturagio do fluxo de
condutas de enfermagem para diagndsticos, procedimentos,
tratamento, terapia medicamentosa, orientagdes para mudancas
no estilo de vida e monitoramento da sadde™.

Por consequente, considera-se a Consulta de Enfermagem
um instrumento capaz de abarcar ndo apenas as necessidades
clinicas, mas também um espago de diagnéstico de outras
demandas, como estigmas e entraves culturais que permeiam
algumas doencas e, até mesmo, o processo de envelhecimento
humano. A supervalorizac¢io dos aspectos fisicos e bioldgicos
decorre da influéncia modelo assistencial tradicional e ainda
hegemonico, o qual é voltado para a doenga e tem como
prioridade os aspectos bioldgicos e fisicos do paciente!’.

Referente & categoria “Educacio em Satde para promogao
da assisténcia’, os artigos abordaram a prética da Educacio em
Satide e na Satde como intervengées de PAE para promogio
do cuidado 2 satde da pessoa idosa. Nos Estados Unidos?,
enfermeiros de uma clinica especializada no acompanhamento
de pessoas com deméncias realizaram agées voltadas 2
educagio em satde. As intervengoes eram direcionadas para
modificages ambientais, a fim de melhor orientar o idoso em
tempo e espaco; além disso, direcionadas para intervencoes
comportamentais do cuidador ao lidar com o idoso durante as
manifestacoes da deméncia e com as mudangas internas, nesse
caso, para o autocuidado do cuidador.

Em um outro estudo!”, enfermeiros de pritica avancada,
ainda dos Estados Unidos, desenvolveram agoes de educagio em
satde a pacientes idosos, utilizando-se de seus conhecimentos

9

especificos e treinamentos referente as condicoes de satde das
pessoas idosas, suas doengas, tratamento medicamentoso e dos
cuidados gerais. O resultado foi a implementagio de mudancas
nos habitos de vida para melhoria da satde, desenvolvendo,
assim, papel de cogestio dos casos dos pacientes, em especial
em situacgio de cuidados de transicio.

Além do mais, ¢ interessante mencionar o fato de que
agoes educativas provocam a aproximacio entre profissional
e paciente por valorizar a construcao do pensamento critico,
fomentar a luta por direitos  sadde e ampliar a compreensio
sobre o processo satide/doenga’®.

Com isso, a Educagio em Satde é um dos aspectos principais
na promogio do envelhecimento ativo, no qual as especificidades
da velhice voltam-se para a busca de uma vida sauddvel e ativa,
nesse caso, por meio daarticulagio dos saberes técnicos e populares
e por meio da mobilizagio dos recursos individuais e coletivos.
Nessa perspectiva, a educagio em saide é entendida como prética
para a transformacio dos modos de vida dos individuos para
promover qualidade de vida e satde. Nessa direcio, uma vez que
os contetidos e agoes partem dos conhecimentos populares e do
contexto em que vivem os usudrios, gera-se um maior signiﬁcado
para as agoes desenvolvidas™.

A Educa¢io na Satde também surge como importante
atuagio dos enfermeiros de prdtica avancada para os

s202D esses profissionais

cuidados gerontolégico. Nos estudo
atuavam como preceptores no acompanhamento de alunos
de graduagio em enfermagem nas atividades prdticas em
gerontologia e também como docentes que compartilhavam
experiéncias diddticas e clinicas no ensino de conteidos
de enfermagem gerontoldgica nos cursos de bacharelado.
Além disso, tais profissionais desenvolviam relagbes de
colaboragio com enfermeiros generalistas para promocio do
conceito de envelhecimento ativo.

Portanto, sabe-se que o enfermeiro de prética avangada
deve integrar pesquisa, educagio, prética assistencial e gestao,
e, ao refletir sobre assisténcia de enfermagem na atencdo a
satde da pessoa idosa, percebe-se que esse enfermeiro participa
do processo de formacio profissional em nivel de graduagio
e pds-graduacio com competéncias e habilidades necessdrias
para cuidado & pessoa idosa em uma ética especializada e de
alta resolutividade®.

Assim sendo, a formagio do enfermeiro de prdtica
avancada em nivel de mestrado ou doutorado profissional
configura-se como requisito para aquisi¢io desse titulo, por
possibilitar o desenvolvimento de capacidade intelectual,
competéncias educacionais e habilidades clinicas baseadas em
evidéncias®.
dos

componentes curriculares de pés-graduacio, com implantagio

Destarte, ¢é relevante observar reformulacgées
de mestrados e doutorados profissionais, os quais vislumbrem
a PAE, como, por exemplo, disciplinas que trabalhem a

prética baseada em evidéncias.
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Ademais, registra-se a importincia da formagio do
enfermeiro para a PAE, nio somente no ambiente académico
das universidades, mas também nos servigos de satide nas
comunidades, discutindo os paradigmas que emanam o
cuidado 2 satide, sem se afasta da enfermagem baseada em
evidéncia, a qual ¢ essencial para a PAE em gerontologia®?.

Por outro lado, insatisfatoriamente, situagbes como a
oposi¢io da profissio médica tém sido identificadas como
uma das principais barreiras ao desenvolvimento da PAE,
a qual relaciona-se com sobreposi¢io potencial no imbito
da pritica e da perda de atividades, aumento do grau de
autonomia e independéncia dos enfermeiros, e maior
cobertura e qualificacio dos servigos de satde®.

Ainda se sabe que outra barreira para a abrangéncia
da aplicabilidade da PAE ¢ seu reconhecimento, ou a falta
dele em comunidades académico-profissionais de diferentes
regides do mundo. Por ainda nio haver um consenso sobre
o aceite dessa perspectiva da atuagio do enfermeiro perante
os Conselhos e Colegiados de Enfermeiros de diversos paises.

Por fim, a categoria “Uso de instrumentos tedricos e/ou
metodoldgicos para gestaio do cuidado” apresenta estudos
que demonstram a utilizagio de instrumentos tedricos e/
ou metodoldgicos por enfermeiros de pritica avangada para
estruturagio da gestdo do cuidado. Por exemplo, em um
estudo desenvolvido nos Estados Unidos®, enfermeiros na
assisténcia a pacientes idosos com doengas cronicas utilizaram
o Modelo de Enfermagem de Levine para estruturar e
operacionalizar o Processo de Enfermagem (PE).

Na Enfermagem, age-se de acordo com um método, um
modelo de assisténcia embasado cientificamente que leve ao
fazer reflexivo e 2 melhoria da assisténcia prestada. Assim, o
cuidado de enfermagem, para ser mais efetivo, precisa se
basear tedrico e metodologicamente, para, desse modo,
nortear a Sistematiza¢io da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
@9 Para isso é necessdrio definir uma teoria de enfermagem
que seja condizente com a realidade do publico alvo dos
cuidados e dar sustentagio ao PE@.

(113526 o5 enfermeiro de prética

Em outros estudos
avancada desenvolveram o uso de instrumentos direcionados
para avaliacio clinica da condi¢io de saide de idosos, como,
por exemplo, a Avaliacio Geridtrica Ampla (AGA). O uso
dos instrumentos deu-se tanto nos contextos da APS como
na atencdo hospitalar, o que direcionou o planejamento das
interven¢des de enfermagem e promoveu redugio das taxas
de depressio e lesdes por pressio nos idosos. Além desses
beneficios, houve melhoria da satisfacio das familias e dos
idosos atendidos pelos servigos de satide.

Visto os resultados dos estudos incluidos, a utilizacio de
ferramentas tecnoldgicas para a assisténcia a saide, como a
AGA, e a avaliacio multidimensional da pessoa idosa com o
uso dos testes e escalas padronizadas e validadas subsidiam
a pratica do enfermeiro, direcionando a assisténcia para a
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identificacdo dos aspectos que estdo relacionados as respostas
humanas e ao estabelecimento de intervengoes de enfermagem
proficuas a essas necessidades®. Ademais, converte-se como
uma interessante ferramenta para a SAE e a gestdo do cuidado.

Faz-se importante destacar que o uso de instrumentos
integra o processo de trabalho do enfermeiro de prética
avancada, perpassando o PE, com énfase no pensamento
critico e raciocinio clinico. O uso desses instrumentos deve ser
entendido como recurso orientador para a prdtica profissional
e como um mecanismo de controle das possibilidades de
inovacio do cuidado®®.

Contudo, autores ainda referem auséncia de estudos
que descrevam o uso de referenciais e instrumentos tedrico-
metodolégicos para guiar a assisténcia de enfermagem 2
pessoa idosa, o que refor¢a a necessidade de o enfermeiro
realizar uma assisténcia com qualidade & esta populagio.

Além de se ter conhecimento acerca do processo de
envelhecimento, faz-se importante o conhecimento teérico-
cientifico-profissional que um enfermeiro de prética avancada
possui, nesse caso, para suprir as necessidades de satide da
populagio idosa de maneira eficiente. Entretanto, verifica-
se uma falta de sintonia entre as demandas crescentes da
populagio idosa e a formagio em enfermagem®.

O desenvolvimento e implementacio da PAE, portanto,
estd dependente das legislacoes diferentes que normatizam e
regulamentam a prética da enfermagem em cada pais, bem
como do contexto de saide desses lugares, considerando
que essas praticas sio distintas em cada pais. Com isso, nesta
revisio optou-se por nio analisar a PAE de forma isolada por
contexto de cada pais dos estudos mencionados, evitando
gerar pontos de confundimento.

CONCLUSAO

Neste estudo, buscou-se identificar as caracteristicas da
Prética Avangada de Enfermagem no processo de cuidado a
satde da pessoa idosa, sendo possivel exaltar a aplicabilidade
e importincia da PAE mais especificamente nessa populagio.

Foi possivel perceber a predominincia de desenvolvimento
de estudos a respeito de PAE em paises Europeus e Norte
Americanos. H4 escassez de estudos da temdtica em paises da
América Latina, Asia e Africa, os quais possuem uma realidade
social/econ6mica distinta dos continentes em que os estudos
foram realizados.

Como caracteristica da PAE, o estudo revelou que o uso de
avaliago clinica precisa do paciente idoso para o planejamento
e implementagio das intervengoes de enfermagem; além disso,
precisa da Educacio em Sadde para promogio da assisténcia e
uso de instrumentos tedricos e/ou metodolégicos para gestio
do cuidado.

Pelas consideragoes tecidas até aqui, perante os estudos,
clarificam-se os beneficios da presenca do PAE no processo de
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cuidado gerontoldgico para a prevengdo das doengas cronicas
nio transmissiveis, para a prevenc¢o de agravamento do quadro
clinico, principalmente em cendrios de APS e para prestagio
de cuidados especificos condizentes a condutas clinicas que
sdo competentes a0 enfermeiro da PAE. Ademais, evidenciou
a sua aplicabilidade para obten¢ao de melhores resultados em
satde mental e para a capacitagdo aos cuidados e a formacao.
Por fim, reflexdes sobre estratégias para a insercio da PAE
em realidades diferentes quanto a contextos sociopolitico,
cultural e de desenvolvimento humano sio necessdrias.
Devido a isso, recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas
que analisem a normatizagio da PAE nos diversos paises, a fim
de conhecer mais a fundo os dispositivos legais que respaldam

as atividades do enfermeiro de prética avancada.
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