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RESUMEN

F i Introduccion. La UNESCO define la bioética como el estudio sistematico, pluralista e
l- u nab interdisciplinario, para resolver los problemas éticos planteados por la medicina, las ciencias
sociales y de la vida, comprendiendo lo relativo a los adelantos cientificos aplicados a seres
humanos y su relacion con la bidsfera. La UNESCO, asistida por un comité internacional

de expertos, present6 en el 2016 el plan de estudios basico de bioética “The Bioethics Core

Curriculum”, orientado a fortalecer su enseflanza en ambientes universitarios. El objetivo
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principal de este manuscrito fue identificar los referentes conceptuales y los esfuerzos multilaterales para
la inclusion de la bioética en los curriculos, sefialando su pertinencia para el mejoramiento continuo,
el fortalecimiento de la ensefianza y la investigacion en las ciencias biomédicas. Temas de reflexion.
Referentes conceptuales vigentes, esfuerzos multilaterales en la ensefianza de la bioética, politica nacional
de ética de la investigacion, bioética e integridad cientifica. Conclusiones. La bioética, como ciencia
de la supervivencia, es un pilar fundamental para la practica de las ciencias biomédicas. Es evidente
la necesidad de formar y preparar de manera adecuada a los futuros profesionales, lideres de opinion,
académicos, investigadores, politicos y tomadores de decisiones en aspectos bioéticos, con el propdsito
de mejorar y fortalecer la formulacion de referentes bioéticos en la practica biomédica y la investigacion
en ciencias de la salud.

Palabras claves:
Ciencias de la Salud; Bioética; Facultades de Medicina; Ensenanza; Educacion.

ABSTRACT

Introduction. UNESCO defines bioethics as the systematic, pluralist, and interdisciplinary study to
resolve the ethical problems posed by medicine, social sciences, and life, understanding matters related to
scientific progress applied to human beings and their relationship with the biosphere. In 2016, UNESCO,
aided by an international committee of experts, presented “The Bioethics Core Curriculum”, aimed at
strengthening its teaching in universities environment. The main objective of this manuscript was to identify
the conceptual references and multilateral efforts for the inclusion of bioethics in curricula, indicating their
relevance for continuous improvement, strengthening of teaching, and research in biomedical sciences.
Topics of reflection. Current conceptual references, multilateral efforts in bioethics teaching, national
research ethics, bioethics, and scientific integrity policy. Conclusions. Bioethics, as a survival science, is
a fundamental pillar for the practice of biomedical sciences. The need to educate and adequately prepare
future professionals, opinion leaders, academics, researchers, politicians, and decision makers in aspects
of bioethics is obvious, in order to improve and strengthen the formulation of bioethical references in
biomedical practice and research in healthcare sciences.

Keywords:
Health Sciences; Bioethics; Schools, Medical; Teaching; Education.

RESUMO

Introduc¢ao. AUNESCO define bioética como o estudo sistematico, pluralista e interdisciplinar para resolver
os problemas éticos colocados pela medicina, ciéncias sociais e da vida, incluindo questdes relacionadas
aos avancos cientificos aplicados ao ser humano e sua relagdo com a biosfera. A UNESCO, auxiliada por
um comité internacional de especialistas, apresentou em 2016 o curriculo basico de bioética “The Bioethics
Core Curriculum”, visando fortalecer seu ensino em ambientes universitarios. O objetivo principal deste
manuscrito foi identificar as referéncias conceituais e os esfor¢os multilaterais para a inclusao da bioética
nos curriculos, apontando sua relevancia para a melhoria continua, fortalecimento do ensino e da pesquisa
em ciéncias biomédicas. Tépicos de reflexdo. Referéncias conceituais atuais, esfor¢os multilaterais no
ensino de bioética, politica nacional de ética em pesquisa, bioética e integridade cientifica. Conclusdes. A
bioética, como ciéncia da sobrevivéncia, ¢ um pilar fundamental para a pratica das ciéncias biomédicas.
Fica evidente a necessidade de formar e preparar adequadamente futuros profissionais, formadores de
opinido, académicos, pesquisadores, politicos e tomadores de decisdo em aspectos bioéticos, com o
objetivo de melhorar e fortalecer a formulagao de referéncias bioéticas na pratica biomédica e na pesquisa
em ciéncias da satude.

Palavras-chave:
Ciéncias da Saude; Bioética; Faculdades de Medicina; Ensino; Educacao.
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Introduccion

Las reflexiones de Van Rensselaer Potter acerca de la
necesidad de contar con una disciplina que plantee un
dialogo interdisciplinar entre ciencia y humanismo siguen
vigentes (1). El conocimiento cientifico y su utilizaciéon
(tecnologia), indudablemente han mejorado la calidad de
vida de las poblaciones y le han ofrecido al ejercicio de la
medicina herramientas nunca antes vistas; sin embargo, se
hace cada vez mas evidente que algunos de estos grandes
avances tecno-cientificos como la genémica, protedmica,
el desarrollo de medicamentos, inteligencia artificial y
otros desarrollos biotecnoldgicos, alentados por un modelo
econdmico capitalista con sus postulados de desarrollismo
materialista, consumismo e individualismo, puedan poner
en peligro la misma supervivencia y el equilibrio ecologico
que requiere la naturaleza. Los horrores y extralimitaciones
cometidas por cientificos en estudios experimentales en
seres humanos, transgrediendo todo principio de respeto
y consideracion con grupos de poblacion sometidos como
conejillos de indias a riesgos y practicas inhumanas en aras
de la ciencia y la investigacion, han sido ejemplarmente
sefaladas y juzgadas con las consecuentes formulaciones
de codigos, y guias que regulan y orientan las practicas
éticas en investigacion con seres humanos (2).

La declaracion de Helsinki, en su ultima version del afio
2017, por mencionar quizas el mejor referente de esfuerzo
multilateral riguroso y transparente de la comunidad
médica cientifica mundial, describe en sus periodicas
versiones, los avances que en materia de bioética se deben
tener en cuenta en el desarrollo de la investigacion en
ciencias de la vida (3); sin embargo, practicas mas sutiles
de transgresion al proceso de toma del consentimiento
informado, formulacion de protocolos a la medida,
disefio de guias con dobles estandares acorde al contexto
socioeconémico de desarrollo de una investigacion que
promueven el dumping ético (exportacion de practicas
éticas deficientes de investigacion biomédica hacia paises
con menor grado de desarrollo) (4), continuan siendo una
amenaza a los principios y valores con que debe ser tratado
el sujeto de investigacion. Sin la bioética, las ciencias de
la salud tomarian de manera facil el camino de convertir la
persona humana en instrumento (por ejemplo, programar,
terminar o disponer de la vida o dignidad de un humano
para obtener un resultado o beneficio para otro) y no en un
fin en si misma, se pierde la brijula de saber a qué puerto
seguro se debe llegar, porque a pesar de tener todos los
conocimientos y equipos para navegar de manera eficaz,
es imperativo recordar que el bien de la investigacion y la
ciencia no debe estar por encima del bien particular de la
persona humana y su dignidad (5).
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De esta manera, se hace pertinente un documento
de reflexion que permita identificar los referentes
conceptuales, esfuerzos multilaterales para la ensefianza
y las contribuciones para el fortalecimiento de la practica
biomédica e investigativa con la inclusion de la bioética
en los curriculos en las escuelas de ciencias de la salud. El
objetivo principal de este manuscrito fue senalar la manera
como estos referentes son pertinentes para el mejoramiento
y fortalecimiento continuo de la ensefianza de las ciencias
biomédicas y la investigacion en este campo, de una
manera dialéctica, multicultural y globalizada.

.Qué se sabe del tema?

* Unodelosreferentes internacionales de la comunidad
médica para el desarrollo de investigacion en ciencias
de la vida respecto a los aspectos éticos a tener en
cuenta es la Declaracion de Helsinki.

* Avances tecno-cientificos como el desarrollo
de medicamentos, inteligencia artificial, y otros
desarrollos biotecnologicos puedan poner en peligro
la misma supervivencia y el equilibrio ecologico que
requiere la naturaleza, siendo relevante contemplar
la bioética en la formacion en ciencias de la salud.

Temas de reflexion

Referentes conceptuales vigentes en la ensefianza
de la bioética

La ensefanza de la bioética debe circunscribirse en primer
lugar a los referentes y conceptos tomados en cuenta para
definir esta ciencia relativamente reciente, su objeto de
estudio y contenidos, sus métodos y campo de accion.
Desde las primeras aproximaciones de Potter, donde se
plantea para los tiempos modernos la necesidad de una
ciencia de la supervivencia con un enfoque ecosistémico
(de relaciones), que integre valores humanos y
conocimientos bioldgicos como elementos fundamentales
en el abordaje de los problemas relacionados con la
supervivencia del hombre y de su calidad de vida (1), la
bioética ha recibido multiples definiciones dentro de las
cuales se destacan, entre otras: la definicion contemplada
en la Enciclopedia de Bioética del Instituto Kennedy de
Etica en su version actualizada de 1996, que la identifica
como “estudio sistematico de las dimensiones morales
— incluidos la vision moral, las decisiones, la conducta
y las politicas — de las ciencias de la vida y del cuidado
de la salud, usando las diversas metodologias éticas en
un marco interdisciplinario” (6); la planteada por Elena
Postigo en 2006, quien afirma que “la bioética es el estudio
sistematico e interdisciplinar de las acciones del hombre
sobre la vida humana, vegetal y animal, considerando sus
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implicaciones antropologicas y éticas, con la finalidad de
ver racionalmente aquello que es bueno para el hombre,
las futuras generaciones y el ecosistema, para encontrar
una posible solucién clinica o elaborar una normativa
juridica adecuada” (7), o la formulada por el profesor de
bioética Gilbert Hottois, para quien “la bioética cubre un
conjunto de investigaciones, de discursos y de practicas,
generalmente pluridisciplinarias y pluralistas, que tienen
como objeto aclarar y, si es posible, resolver preguntas
de tipo ético, suscitadas por la investigacion y desarrollo
biomédicos y biotecnologicos en el seno de sociedades
caracterizadas, en diversos grados, por ser individualistas,
multiculturales y evolutivas” (8).

Se debe resaltar en las diferentes definiciones, la afirmacion
del caracter cientifico de la bioética. La nominacion de
estudio sistematico, hace referencia aun abordaje metodico,
riguroso y razonable en el analisis de las causas y efectos de
su objeto de estudio; la bioética no se puede concebir como
un simple cotejo entre las opiniones y las posiciones éticas
adoptadas por la sociedad y la cultura, sino que, debiendo
sugerir valores de referencia y lineamientos operativos
de eleccion, deberd comprometerse en proporcionar
respuestas objetivas sobre criterios racionalmente validos
(9), y este es un elemento sustancial a tener en cuenta
en el ambito académico. Igualmente, se debe resaltar el
caracter plural e interdisciplinar del ejercicio bioético que
implica una estrecha relacion entre las ciencias naturales,
experimentales y las ciencias humanas, este aspecto define
en gran medida el camino metodologico para la busqueda
de respuestas a los grandes dilemas bioéticos, cual es
la participacion de diferentes disciplinas que poseen
estatutos epistemologicos propios e independientes, en un
didlogo desafiante pero necesario para abordar los temas
complejos propios de la bioética que implica, en el proceso
de formacion, el desarrollo de competencias propias del
estudio y trabajo interprofesional e interdisciplinar que
involucren la filosofia y la antropologia como ciencias
que proponen explicar la esencia de la moralidad por sus
fundamentos y causas ultimas (filoséficas o supremas)
mediante un ejercicio razonado y que complementen en
la agenda curricular los tradicionales cursos con énfasis en
ciencias basicas y clinicas (10).

Otro elemento para tener en cuenta como referente
conceptual es el estudio de los hechos. La bioética tiene
como objeto material el estudio de los actos y la conducta
humana, las acciones e intervenciones del hombre sobre
el hombre y su entorno, propuestas y desarrolladas desde
las ciencias de la vida y de la salud, la investigacion
cientifica, el desarrollo tecnologico en el campo
biomédico y las intervenciones y formulacion de politicas
en los ecosistemas biologicos en un contexto historico
determinado, multicultural y evolutivo. Las tltimas y mas
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nuevas tecnologias al servicio de las ciencias de la salud
(nanotecnologia, genética, robotica e inteligencia artificial),
estan ligadas con el desarrollo social y economico de las
regiones, lo cual supone que su aplicacion, accesibilidad
y cobertura no sera equitativa, existiendo una diferencia
importante entre paises desarrollados y subdesarrollados,
puesto que ningun pais latinoamericano se encuentra entre
los primeros lugares de paises en desarrollo. No obstante,
los fundamentos bioéticos se han mantenido consistentes
y vigentes ante los nuevos paradigmas y avances
tecnologicos de las ultimas décadas. La reflexion bioética
va a la par con la dialéctica del avance cientifico al ser
una disciplina transversal de las ciencias biomédicas y, por
ende, su ensefianza también evoluciona (11).

Asimismo, el proceso académico de ensefianza-aprendizaje
de la bioética requiere que las estrategias practicas de
aprendizaje estén a la orden del dia: la implementacion
del portafolio (12), el método del caso, la ensefianza entre
pares, los casos simulados, la interaccion con pacientes,
el apoyo con peliculas, videos y teatro, la utilizacion
de la plataforma de e-learning para la construccion de
herramientas y recursos multimedia en bioética, las
conferencias interactivas y la estrategia pedagoégica del
“role modelling”, que constituyen algunos de los métodos
de ensefianza resefiados en la literatura mundial (13).

Esfuerzos multilaterales para el fomento de la
ensefianza de la bioética

Importante logro fue el acuerdo conseguido el 19
de octubre de 2005 en la conferencia general de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (14), donde se
suscribio la Declaracion Universal sobre Bioética y
Derechos Humanos, homologada por 191 paises, quienes
conscientes de la excepcional capacidad que posee el ser
humano para reflexionar sobre su propia existencia y su
entorno (5), asi como para percibir la injusticia, evitar el
peligro, asumir responsabilidades, buscar la cooperacion
y dar muestras de un sentido moral que dé expresion a
principios éticos, promulgaron un acuerdo trascendental
que a la fecha apenas evidencia las primeras etapas de su
implementacion. En dicha declaracidn, se define la bioética
como el estudio sistematico, pluralista e interdisciplinario
para la resolucion de los problemas éticos planteados por
la medicina, las ciencias de la vida y las ciencias sociales
cuando se aplican a los seres humanos, y a su relacion
con la bidsfera, comprendidas las cuestiones relativas a la
disponibilidad y accesibilidad de los adelantos cientificos
y tecnoldgicos y sus aplicaciones. El articulo 23 plantea
que para promover los principios enunciados en la presente
declaracion y entender mejor los problemas planteados
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en el plano de la ética por los adelantos de la ciencia y
la tecnologia, en particular para los jovenes, los Estados
deberian esforzarse no solo por fomentar la educacion y
formacion relativas a la bioética en todos los planos, sino
también por estimular los programas de informacion y
difusion de conocimientos sobre la bioética.

Posterior a la declaraciéon universal sobre bioética y
derechos humanos, se formularon los contenidos de un plan
de estudios en bioética, este trabajo fue coordinado por la
UNESCO con la asistencia de un comité asesor integrado
por docentes de varios de los paises miembros expertos
en docencia de la bioética. El plan de estudios basico de
bioética “The Bioethics Core Curriculum”, se presento en
el afio 2016 con el propdsito de fortalecer la ensefianza de
la bioética en ambientes universitarios. Los contenidos de
este plan de estudios se basan en los principios adoptados
en la UNESCO sin imponer un modelo particular o una
vision especifica de la bioética, puesto que articula
los principios bioéticos que comparten los expertos
cientificos, los politicos y tomadores de decisiones y los
profesionales de la salud de varios paises con diferentes
antecedentes culturales, historicos y religiosos. El plan de
estudios basico de bioética de la UNESCO (15), se basa
en objetivos de aprendizaje (Tabla 1), proporciona una
formacion basica sobre los fundamentos y grandes temas
de la bioética actual, permite una aplicacion flexible e
invita a profesores y estudiantes a ampliar sus contenidos
y enfoques en diversas direcciones, reconociendo que la
bioética debe ensefiarse en lo posible a lo largo de todo el
plan de estudios universitarios y que ademads, puede ser
impartida a estudiantes de otras disciplinas y campos del
conocimiento en ciencias de la salud, derecho, filosofia
y ciencias sociales. Se espera que, en el transcurso de
los proximos afios, numerosas facultades y escuelas
de ciencias de la salud de los paises que firmaron la
declaracion de 2005, acojan y adapten este plan de estudios
que incluso presenta una seccion con materiales de estudio
propuestos para cada unidad tematica. Adicionalmente,
en el contexto nacional, la ensefianza de la bioética hace
parte de la propuesta de curriculo nuclear de la Asociacion
Colombiana de Facultades de Medicina (ASCOFAME)
plasmado en los Perfiles y Competencias Profesionales en
Salud del Ministerio de Proteccion Social (16).

Politica nacional de ética de la investigacion,
bioética e integridad cientifica

Un trabajo de gran importancia realizado en Colombia
en los ultimos afios, que es preciso visibilizar y apropiar
por diferentes instituciones, en especial académicas,
es la formulacion de la Politica Nacional de Etica de la
Investigacion, Bioética e Integridad Cientifica, planteada
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Tabla 1. Contenido del programa bésico de bioética de la
UNESCO

UNIDAD 1 (Qué es la ética?
UNIDAD 2 (Qué es la bioética?
UNIDAD 3 Dignidad humana y derechos humanos
UNIDAD 4 Beneficios y efectos nocivos
UNIDAD 5 Autonoml'a y r§sp0nsab111dad
individual
UNIDAD 6 Consentimiento
UNIDAD 7 Personas carentes de l.a 9apac1dad de
dar su consentimiento
UNIDAD 8 Respeto de.la Vul.nerablhdad humana y
la integridad personal
UNIDAD 9 Privacidad y confidencialidad
UNIDAD 10 Igualdad, justicia y equidad
UNIDAD 11 No dlS.CI'ImII?aCI(.)I’l y no
estigmatizacion
UNIDAD 12 De la dlver51daq cultural y del
pluralismo
UNIDAD 13 Solidaridad y cooperacion
UNIDAD 14 Responsabilidad social y salud
UNIDAD 15 Respeto de la dlvers.ldad cultural y del
pluralismo
UNIDAD 16 Proteccion de las generaciones futuras
Proteccion del medio ambiente, la
UNIDAD 17 biosfera y la biodiversidad
Fuente: tomado de The Bioethics Core Curriculum de la

UNESCO (15).

como primer objetivo general de la Ley de Ciencia,
Tecnologia ¢ Innovacion en Colombia (17). La politica
define tres lineamientos fundamentales a desarrollar: la
gobernanza, la institucionalidad y la formacion en ética de
la investigacion, bioética e integridad cientifica. Para este
ultimo lineamiento, se realizd en el afio 2020, en el marco
del VIII Dilogo Nacional sobre Etica en la Investigacion,
Bioética e Integridad Cientifica (18), el diagnostico de
necesidades de formacion en bioética, que complementa
el diagnoéstico de capacidades de formacion publicado en
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2019 por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e innovacion
(Minciencias) como producto de la mesa de trabajo de
formacion en la cual participaron investigadores, docentes,
personal administrativo relacionado con investigacion y
grupos de estudiantes y semilleros de investigaciéon. Ambos
ejercicios de analisis y evaluacion se complementan y se
convierten en el insumo principal para plantear acciones
hacia el fortalecimiento de formacién en ética de la
investigacion, bioética e integridad cientifica en Colombia
(18,19).

Se destaca de este ejercicio participativo de diagnostico,
el gran consenso encontrado en todos los actores en
requerir que se incorpore la formacion en ética y valores
en los planes de estudio de los programas en ciencias
biomédicas, no solo como area opcional sino obligatoria.
Las caracteristicas curriculares solicitadas son: la
transversalidad de la materia y su caracter permanente,
transdisciplinar e interdisciplinar con una mirada holistica
en la gestion de la ciencia. Dentro de los contenidos para la
ensefianza-aprendizaje se propone diferenciar muy bien la
ética de la bioética y la integridad cientifica, dando a cada
disciplina un cuerpo de conocimientos y métodos propios.
Los aspectos de fundamentos basicos de formacion
fueron la ensefianza en valores como: honestidad, respeto,
veracidad y responsabilidad, también se referencia la
importancia en el proceso formativo, de la defensa de la
idoneidad, objetividad de los estudios y la pertinencia de
la investigacion teniendo en cuenta la realidad social y el
contexto cultural, dandoreal importanciaalas comunidades.
Los temas especificos identificados como necesidades de
formacion en el campo de las ciencias biomédicas fueron:
biojuridica, derechos de autor, propiedad intelectual,
conflictos de intereses, seguridad de la informacion,
comités de ética en investigacion y consentimiento
informado. También se resalta la importancia de formar en
aspectos relacionados con los mecanismos de divulgacion
y acceso a la informacion cientifica y la apropiacion social
del conocimiento (17,18).

Desde el punto de vista pedagogico se reitera la necesidad
de fomentar y fortalecer el pensamiento y reflexion critica
en el proceso de aprendizaje. Todos los grupos consultados
refirieron el “aprender a pensar y el ir mas alla de los datos
en las investigaciones como elementos fundamentales”.
En lo metodologico se propone que el estudio de la ética
de la investigacion se realice en lo concreto y practico, por
medio de estudios de casos; este modelo casuistico permite
vivenciar la cotidianidad y aplicar los contenidos éticos en
casos y proyectos reales. Finalmente, se reconoce la gran
oportunidad que se tiene de incorporar las tecnologias de
informacién y comunicacion y los ambientes virtuales de
aprendizaje para la formacion en ética de la investigacion
(17-19).
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.Qué aporta de nuevo?

* La formacion en bioética es pertinente para los
distintos actores del area de la salud, entre ellos
futuros profesionales, lideres de opinion, académicos,
investigadores, politicos y tomadores de decisiones.

» Se reconoce como necesidades de formacion en el
campo de las ciencias biomédicas aspectos como:
biojuridica, derechos de autor, propiedad intelectual,
conflictos de intereses, seguridad de la informacion,
comités de ética en investigacion consentimiento
informado, mecanismos de divulgacion, acceso a
la informacion cientifica y apropiacion social del
conocimiento.

Conclusiones

Se hace evidente la necesidad de formar y preparar de
manera adecuada a los futuros profesionales, lideres de
opinion, académicos, investigadores, politicos y tomadores
de decisiones en aspectos bioéticos, con el proposito de
mejorar y fortalecer la formulacion de referentes bioéticos
enlapracticabiomédicay de ciencias de lasalud, generacion
de conocimiento, normas, politicas publicas y leyes que
permitan resolver los nuevos y multiples problemas y
desafios bioéticos del presente siglo. Son multiples las
instituciones, asociaciones y redes de colaboracion tales
como UNESCO, Minciencias, ASCOFAME y otras que en
las ultimas décadas vienen trabajando en pro del desarrollo
de la bioética como ciencia, la generacion de nuevo
conocimiento y la incorporacion de sus contenidos en los
planes de estudio de las distintas escuelas de formacion en
ciencias de la salud.
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