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EDITORIAL

Il SEMINARIO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA E IV SEMANA ACADEMICA DE
FISIOTERAPIA

BARROS, Patricia de S&"
AGOSTINHO, Patricia Ledo da Silva?

1 — Docente no Programa de Pds-graduacdo Mestrado Profissional em Salde Coletiva — Instituto Patologia Tropical e
Saude Pdblica — Universidade Federal de Goias.
2 - Docente do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Jatai — UFJ

O “II Seminario Internacional de Fisioterapia e IV Semana Académica de Fisioterapia”,
realizado de 13 a 16 de outubro de 2021, promovido pela VIII turma do Curso de Fisioterapia da
Universidade Federal de Jatai (UFJ), apresentou como tema a atuagdo do Fisioterapeuta perante a
Covid-19 e contou com 387 inscritos superando todas as expectativas da comissdo organizadora.
Destaca-se que foi o primeiro evento virtual e gratuito promovido pelo curso devido a pandemia
do novo coronavirus, alcancando grande publico de estudantes de graduacdo e poOs-graduacéo,

profissionais da area da salde, inclusive com participacdo em dmbito nacional e internacional.

O evento contemplou diversas palestras ministradas por profissionais renomados e atuantes no
mercado de trabalho, a saber: Reabilitacdo Pds-Covid-19 (Alessandra Dorca); Saude do trabalhador
em tempos de pandemia (Marcelle Barros); Mobilizacdo precoce na Covid-19 (Ivens W.S.
Giacomassi); Telerreabilitagio no po6s-Covid (Alessandra Choqueta); Covid-19 e pacientes
oncologicos (Daniel Salgado Xavier); Vivéncias do fisioterapeuta em tempos de Covid-19 (Roda de

conversa com egressos do Curso de Fisioterapia da UFJ).

Além das palestras, quatro minicursos com 30 vagas cada, também foram ofertados: Avaliacdo do
paciente pds-Covid 19; Reabilitacdo pds-Covid-19; Mobilizacdo precoce; Manejo ventilatério do

paciente acometido por Covid-19 no ambito hospitalar.

O evento contou com o apoio de grandes parceiros: Faculdade CEAFI, CREFITO 11, INAESP e da
comissdo organizadora, 0os quais ndo mediram esfor¢os para oportunizar o compartilhamento de

conhecimentos e experiéncias mediante este cenario da pandemia que assola o mundo.

Um total de 53 resumos foram aprovados pela Comissdao Cientifica e serdo publicados como

Suplemento da Revista Cientifica da Escola Estadual de Saude Publica de Goias "Candido

Barros PS, Agostinho PLS. Editorial - I Seminario Internacional de Fisioterapia e IV Semana Académica de Fisioterapia. Rev Cient
Esc Estadual Saude Publica Goias "Candido Santiago”. 2021;7(Supl 4):e7000059
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Santiago™ — RESAP. Receberam mencdo honrosa os trés melhores trabalhos com a divulgacdo do

resultado no encerramento do evento cientifico.

A realizacdo do “II Seminario Internacional de Fisioterapia e IV Semana Académica de
Fisioterapia” e a publicagdo dos resumos no suplemento da RESAP, visa fomentar, fortalecer e
disseminar a importancia da ciéncia como indispensavel na tomada de deciséo clinica e de gestdo da
saude, principalmente, frente a pandemia que trouxe consigo diversas incertezas acerca da

prevencdo, tratamento e reabilitacdo do paciente com Covid-19.

Barros PS, Agostinho PLS. Editorial - I Seminario Internacional de Fisioterapia e IV Semana Académica de Fisioterapia. Rev Cient
Esc Estadual Saude Publica Goias "Candido Santiago”. 2021;7(Supl 4):e7000059
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SEPSE NEONATAL TARDIA ASSOCIADO A CELULITE EM PACIENTE COM COVID
19: UMA ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL

CORREA, Kamilla Oliveira de Paula®
CHAVES, Mariana Barbosa Souza®
LOPES, Brenda de Araujo®
SANTOS, Viviane Teixeira*

1 - Residente de Fisioterapia — PreMIS — area de concentracgdo Intensivismo; Kamillaopc@gmail.com
2 - Residente de Farmacia — PreMIS — &rea de concentracéo Intensivismo;

3 - Residente de Enfermagem - PreMIS — area de concentragdo Intensivismo;

4 - Coordenadora da Comissdo de Residéncia Multiprofissional em Satde COREMU/HRMS;

RESUMO

Introducdo: A sepse neonatal € uma das principais causas de morte dos recém-nascidos (RNs) em
todo mundo e, portanto, um dos principais fatores que contribuem para a elevacdo do indice de
mortalidade nessa faixa etaria. Devido a imaturidade imunoldgica, o curso e a gravidade da doenca
no RN podem ser completamente diferentes. Os agentes etioldgicos mais frequentemente
relacionados a sepse tardia sdo Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus, bacilos Gram-
negativos (Klebsiella sp., E. coli, Pseudomonas sp.) e fungos. No entanto, esses dados variam ao
longo do tempo e de acordo com o local estudado. Contudo, ha muito o que se definir sobre a
doenca, especialmente em RNs, porém, a medida que a pandemia se expande, informactes
adicionais poderdo ajudar no melhor entendimento fisiopatolégico da doenca, nas formas de
transmissdo e consequentemente melhora no diagndstico precoce e tratamento. Objetivos: Relatar
as intervencdes da equipe multiprofissional ao paciente com quadro de sepse neonatal e descrever
os resultados obtidos na pratica clinica. Metodologia: Trata-se de um relato de caso clinico,
caracterizando um estudo transversal, qualitativo e prospectivo. Iniciado acompanhamento pela
equipe em 02 de fevereiro de 2021 até 17 de fevereiro de 2021 em centro de terapia intensiva
pediatrica do Hospital Regional de Mato Grosso do Sul. A equipe multidisciplinar do programa de
residéncia da linha Intensivismo era composta por seis profissionais das areas de Analises Clinicas,
Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Nutricdo e Servico Social. Resultados e Discussdo: Ao final
da atuacdo, a equipe multiprofissional constatou que o paciente apresentava boa cicatrizagcdo do
local da lesdo, com fungdo respiratoria integra sem necessidade de suporte ventilatério, com
possibilidade de maior manejo motor pela fisioterapia e boa tolerancia da dieta. Consideracdes
finais/Concluses: A atuacdo de uma equipe Multiprofissional no ambiente hospitalar promove um

Corréa KOP, Chaves MBS, Lopes BA, Santos VT. Sepse neonatal tardia associado a celulite em paciente com COVID-19: uma
abordagem multiprofissional. Rev Cient Esc Estadual Saude Publica Goias “Candido Santiago”. 2021;7(Supl 4):¢7000059.
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tratamento diferenciado e com mais conforto ao paciente, pois ele & visto como um todo,
proporcionando um atendimento humanizado, focado no cuidado resolutivo, contribuindo também
para a reducdo do tempo de internacdo, prevencdo de intercorréncias e novas manifestacdes

clinicas.

Palavras-chave: Sepse neonatal; Equipe multiprofissional; Recém-Nascido.

Corréa KOP, Chaves MBS, Lopes BA, Santos VT. Sepse neonatal tardia associado a celulite em paciente com COVID-19: uma
abordagem multiprofissional. Rev Cient Esc Estadual Saude Publica Goias “Candido Santiago”. 2021;7(Supl 4):¢7000059.
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ACIDENTE OFIDICO: UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR

CORREA, Kamilla Oliveira de Paula®
CHAVES, Mariana Barbosa Souza?
SCHMITT, Stephanie Valencuela®
SANTOS, Viviane Teixeira*

1 - Residente de Fisioterapia — PreMIS — area de concentracao Intensivismo; Kamillaopc@gmail.com
2 - Residente de Farmacia — PreMIS — area de concentracédo Intensivismo;

3 - Residente de Enfermagem — PreMIS — &rea de concentragéo Intensivismo;

4 - Coordenadora da Comissdo de Residéncia Multiprofissional em Saide COREMU/HRMS.

RESUMO

Introducdo: Acidente ofidico é o quadro de envenenamento decorrente da inoculacdo de toxinas
através do aparelho inoculador (presas) de serpentes. Venenos de cobra sdo misturas complexas de
50 componentes ou mais que funcionam para imobilizar, matar e pre-digerir a presa. Em vitimas
humanas, essas substancias produzem efeitos citotoxicos ou “digestivos” locais sobre os tecidos,
bem como hemotdxicos, neurotdxicos e outros efeitos sistémicos. De acordo com a Secretaria de
Saude, dentre os acidentes por animais peconhentos, o ofidismo é o principal deles, pela sua
frequéncia e gravidade. Ocorre em todas as regiGes e estados brasileiros e é um importante
problema de saude, quando nao se institui a soroterapia de forma precoce e adequada. Objetivos:
Relatar as intervengdes da equipe multiprofissional ao paciente com lesdo proveniente de acidente
ofidico e descrever os resultados obtidos na pratica clinica. Metodologia: Trata-se de um relato de
caso clinico, caracterizando um estudo transversal, qualitativo e prospectivo. Iniciado
acompanhamento pela equipe em 13 de marco até 26 de marco de 2020 na clinica médica do
Hospital Regional de Mato Grosso do Sul. A equipe multiprofissional do programa de residéncia da
linha intensivismo era composta por seis profissionais das areas de Analises Clinicas, Enfermagem,
Farmécia, Fisioterapia, Nutricdo e Servi¢o Social. Resultados e Discussdo: Ao final da atuacdo a
equipe multiprofissional constatou que, o paciente apresentava boa cicatrizacdo do local da
amputacdo, com disposicao para comecar a fisioterapia e se adaptar a nova realidade, boa aceitacdo
da dieta, controle glicémico satisfatorio além de estar bem instruido em relacdo aos seus direitos
previdenciarios. Consideracdes finais/Conclusdes: A presenca de uma equipe Multiprofissional no
ambiente hospitalar contribuiu para melhor resolutividade dos problemas identificados no quadro de
salude do paciente, possibilitando assim uma recuperacdo mais rapida, maior conforto e uma

sensacdo de acolhimento sentida ndo somente pelo paciente, mas tambeém pelos familiares.

Corréa KOP, Chaves MBS, Schmitt SV, Santos VT. Acidente ofidico: uma abordagem multidisciplinar. Rev Cient Esc Estadual
Satude Publica Goias “Candido Santiago”. 2021;7(Supl 4):7000059.
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Palavras-chave: Acidente ofidico; Abordagem multiprofissional; Animais peconhentos

Corréa KOP, Chaves MBS, Schmitt SV, Santos VT. Acidente ofidico: uma abordagem multidisciplinar. Rev Cient Esc Estadual
Satude Publica Goias “Candido Santiago”. 2021;7(Supl 4):7000059.
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ASSISTENCIA MULTIDISCIPLINAR NO TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA

TENORIO, Viviane dos Santos’
HONORIO, Ana Carolina da Silva?
SANT’ANA, Felipe Gustavo Franco®

1- Estudante de Fisioterapia (Faculdade Pitdgoras Maceid); tenoriovivianeO@gmail.com.
2- Graduada em Psicologia (Centro Universitario Tiradentes);
3- Docente do curso de Psicologia (Centro Universitario Tiradentes).

RESUMO

Introducdo: A dor € julgada como crénica quando € consecutiva ou recorrente e permanece por
mais de 3 meses. A Fibromialgia (FM) é uma sindrome de diagndstico completamente clinico,
caracterizado por um quadro de manifestacdo de dores musculoesqueléticas difusas e a presenca de
pontos dolorosos em algumas partes do corpo. Dessa forma, a equipe multidisciplinar tem
fundamental importancia no tratamento da FM, sendo indicado que esse tratamento seja
multidisciplinar, individualizado, e conte com a participacdo ativa do paciente e se baseie na
combinacdo de métodos ndo farmacoldgicos e farmacoldgicos. Objetivo: Identificar a importancia
da equipe multidisciplinar e as estratégias de humanizacdo frente ao tratamento da fibromialgia.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, elaborada por meio do acesso as
bases de dados eletrdnicas: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO). Foram utilizados como critérios de inclusdo artigos nos idiomas inglés e
portugués dos anos 2011 a 2020 e artigos de revisdo; e exclusdo tese e dissertacfes. Foram
utilizados um total de 5 artigos para o estudo realizado. Discussédo e Resultados: Em relagéo ao
atendimento psicoterapéutico em pacientes com FM, destaca-se a terapia cognitivo-comportamental
(TCC) que tem sido muito usada no manejo da dor, através de técnicas psicoeducativas. A
Fisioterapia tem sido recomendada, pois possibilita o individuo a realizar suas necessidades
atenuando a sua dor, garantindo o bem-estar tanto fisico quanto psiquico social. No tratamento
fisioterapico de individuos portadores de fibromialgia séo utilizados os exercicios da cinesioterapia,
hidroterapia e relaxamento que promovem melhoras significativas no quadro dos sujeitos.
Conclustes: A abordagem utilizada neste estudo focalizou o0s principais conceitos sobre a
relevancia da equipe multidisciplinar no atendimento e tratamento da fibromialgia. A literatura

utilizada elucidou questbes relacionadas a etiologia e desenvolvimento da fibromialgia, como

Tenorio VS, Honorio ACS, Sant’ana FGF. Assisténcia multidisciplinar no tratamento da fibromialgia. Rev Cient Esc Estadual Satde
Puablica Goias “Candido Santiago”. 2021;7(Supl 4):e7000059.
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também demonstrou a importancia de uma equipe qualificada para prestar o atendimento adequado

para esses pacientes.

Palavra-chave: Assisténcia Multidisciplinar; Fibromialgia; Fisioterapia; Psicologia.

Tenorio VS, Honorio ACS, Sant’ana FGF. Assisténcia multidisciplinar no tratamento da fibromialgia. Rev Cient Esc Estadual Satde
Publica Goias “Candido Santiago”. 2021;7(Supl 4):e7000059.
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CORRELACAO ENTRE OBESIDADE E MANIFESTACOES DA COVID-19

BARBOSA, Paula Gabriela Ferreira®
SILVA, Juciele Faria®
AGOSTINHO, Patricia Ledo da Silva®

1 - Mestranda do curso de pds-graduacdo em Ciéncias Aplicadas a Saude da Universidade Federal de Jatai - UFJ;
paulagabriela@disente.ufj.edu.br

2 - Discente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Jatai - UFJ

3 - Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Jatai - UFJ

RESUMO

Introducdo: Em novembro de 2019, foi identificado na China um novo virus chamado SARS-
CoV-2, responsavel por provocar uma infeccdo sistémica denominada Covid-19. ApGs 0s primeiros
casos identificados na provincia de Wuhan, em mar¢o de 2020 a doenca se tornou uma pandemia
global que perdura até os dias atuais. No Brasil, ja foram identificados 20.890.779 casos e 583.628
mortes até 05/09/2021. Algumas comorbidades foram apontadas como fatores de risco para a
Covid-19, dentre elas a obesidade, estado inflamatorio crénico de baixo grau, causado pelo acimulo
de tecido adiposo (TA). Objetivos: A presente revisdo integrativa tem como objetivo realizar um
levantamento bibliografico das principais manifestacdes de COVID-19 em obesos. Metodologia: O
presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, acerca das principais manifestacdes de Covid-
19 na presenca de obesidade. As buscas foram realizadas nas bases de dados eletronicas: SciELO,
PubMed via MEDLINE e LILACS, foram usados os descritores: Obesity and Covid-19 em
portugués e inglés. Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos em portugués, inglés ou
espanhol, executados nas Américas e publicados a partir de 2020, cujo conteudo do trabalho foi
considerado relevante. Foram excluidos artigos de revisdo, meta-analises e aqueles em que o
trabalho ndo avaliava a relacdo entre a obesidade e as manifestacdes da infec¢do. Resultados e
Discussao: As pesquisas foram efetuadas em julho/agosto de 2021, sendo encontrados um total de
133 estudos que a principio se enquadraram nos critérios de inclusdo. Apoés leitura, 15 foram
selecionados para esta revisdo. Em todos os estudos a obesidade apareceu como fator importante
relacionada a manifestacdes mais graves da COVID-19, bem como aos casos de Obito. A infeccéo
pelo SARS-CoV-2 em geral se manifesta de forma leve, mas em casos mais graves, as
manifestagdes podem progredir para pneumonia e insuficiéncia respiratdria, sendo necessario em
alguns casos internacdo em Unidade de Terapia Intensiva. O mecanismo de entrada do SARS-CoV-

2 nas células envolve a ligacdo entre suas espiculas e a Enzima Conversora de Angiotensina 2

Barbosa PGF, Silva JF, Agostinho PLS. Correlacdo entre obesidade e manifestagdes da COVID-19.. Rev Cient Esc Estadual Saude
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(ECA2). A ECAZ2 converte angiotensina Il em angiotensina 1-7, regulando dessa forma o sistema
renina-angiotensina-aldosterona. Além disso, a enzima também reduz a expressdo de citocinas pro-
inflamatorias como o Fator de Necrose Tumoral a, e a Interleucina - 6. Quando o virus se liga a
ECAZ2, provoca uma hiporregulacdo da enzima, levando a uma menor disponibilidade do receptor,
interferindo em suas fungdes. Outrossim na obesidade, ocorrem alteragbes na produgdo dessas
adipocinas, sendo produzidos fatores inflamatorios, além de reducéo da resposta imune antiviral, o
que pode levar os adipdcitos serem alvos e até mesmo reservatdrios para o virus. Consideracdes
finais: A obesidade esta relacionada ao desenvolvimento de COVID grave provavelmente devido
ao estado inflamatorio crénico, associado a resposta imune e trombogénica, além disso, o tecido
adiposo serve como reservatorio para o virus, facilitando a replicacdo do virus, e alterando a
mecanica respiratoria, o que favorece o surgimento de danos ao organismo. Palavras-chave:

Sobrepeso; Obesidade; Coronavirus; Sars-CoV-2.
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RESUMO

Introducdo: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) ndo mais € uma doenca fatal, gracas a
evolucdo da ciéncia. Entretanto, além de todo o seu comprometimento no sistema imunoldgico, o
HIV trouxe novos desafios que interferem na qualidade de vida dos pacientes, como as alteracdes
lipidicas e hematoldgicas. Isso faz com que seja de suma importancia o seu acompanhamento
médico no instante do diagnostico, no inicio ou posterior a terapia antirretroviral (TARV).
Objetivos: Analisar, no momento do diagndstico, o perfil hematoldgico, imunolégico e bioquimico
de pessoas vivendo com o HIV. Metodologia: O estudo envolveu 321 prontuarios de pacientes no
momento do diagnosticado para a infeccdo pelo HIV. As informacdes foram coletadas no Centro de
Testagem e Aconselhamento e Servico Assistencial Especializado (CTA/SAE) do municipio de
Santarém-PA, nos anos de 2016 e 2017. Foram coletados dados sociodemogréficos (data de
nascimento, idade, sexo, escolaridade, estado civil, vinculo empregaticio e procedéncia), clinicos
(data de diagndstico da infeccdo pelo HIV, situacdo de imunodeficiéncia e tipo de exposicdo),
hematoldgicos (hemoglobina e plaquetas), imunoldgicos (linfécitos T CD4+ e carga viral) e
bioquimicos (glicose, colesterol total, triglicerideos e fracdes). Os dados foram analisados por
estatistica descritiva e inferencial (comparagéo e associa¢do), com apoio do programa BioEstat 5.3,
adotando-se p<0,05. Resultados e Discussdo: ldentificou-se a predominancia do sexo masculino
(67%) e de pacientes solteiros (58,6%), bem como 96% tinham a carga viral detectavel, 71% tinham

linfocitos T CD4+ <200 cel/mm3 e 32% ja estavam em situacdo de imunodeficiéncia para a Aids, 0

Watanabe BT, Berreta OCP, Assy JGPL, Fernandes EV, Gouvéa-e-Silva LF. Perfil hematoldgico, bioquimico e imunolégico no
momento do diagnostico para a infeccdo pelo HIV. Rev Cient Esc Estadual Saude Publica Goias “Céndido Santiago”.
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que sugere um descuido dos individuos e um diagnostico tardio desses pacientes. Quando se trata
do perfil hematoldgico, os homens possuiam um valor médio da concentracdo de hemoglobina
menor que as mulheres (p<0,05), sendo elas 2,9 vezes mais suscetiveis a desenvolver alteracdes
(p=0,0004). Além disso, notou-se que 0 sexo masculino apresentou valores de glicose e colesterol
total estatisticamente menor que o sexo feminino (p<0,05). Nas demais variaveis lipidicas néo
houve diferenca estatistica entre 0s sexos ou associa¢do (p>0,05). Vale ressaltar que 69% da
amostra possuia alguma alteracdo lipidica e, destas, 92% tinham uma ou duas alteracdes lipidicas,
chamando a atencdo para esse controle, pois se tornam mais suscetiveis a desenvolverem doencas
cardiovasculares, hepaticas e pulmonares, 0 que eleva a taxa de mortalidade desses pacientes.
Conclusdes: Pacientes recém-diagnosticados com HIV podem sim apresentar alteracGes
imunoldgicas, hematoldgicas e bioquimicas. Por isso é de suma importancia a realizacdo de uma
triagem adequada e de avaliagcdes regulares, independente do uso ou do tempo de uso da TARV,

visando a boa adesdo a TARV e a prevencao de futuros agravos na salde.

Palavras-chave: Sindrome de imunodeficiéncia adquirida; Linfocitos T CD4-positivos;

Dislipidemias; Doencas hematologicas.
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RESUMO

Introducdo: A arteriosclerose é uma doenca inflamatoria que provoca o enrijecimento
das artérias, impedindo assim o fluxo sanguineo normal em diferentes partes do corpo
podendo promover doencgas secundarias como o acidente vascular encefalico e o infarto
agudo do miocérdio, fatores que fazem com que a doenca seja uma das causas de maior
morbidade nos paises em desenvolvimento. Em pacientes suscetiveis a arteriosclerose, a
mesma pode ser desencadeada por condi¢bes que agridem o endotélio, como o
tabagismo, diabetes, obesidade, hipertensdo arterial e sistémica, esses fatores estimulam
a reacdo inflamatdria fazendo com que aumente o risco de agravamento da doencga.
Objetivos: Descrever a evolucdo das internacGes por arteriosclerose entre os anos de
2011 a 2020. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo, que obteve
a coleta de dados realizada no Departamento de Informatica do SUS (DATASUS),
através de informacgdes de saude (TABNET), acessado em setembro de 2021. Foi
realizada uma busca pelo nimero de internac@es por arteriosclerose de janeiro de 2011 a
dezembro de 2020, as variaveis consideradas na pesquisa foram o sexo, faixa etéria e
regido da federacdo. Os dados foram organizados em biénios e analisados por estatistica
descritiva, por meio do programa BioEstat 5.3. Resultados e Discussdo: Foram
registradas 193.360 notificacdes por internacbes de arteriosclerose no Brasil, sendo que
a regido Sudeste se sobressaiu sobre as demais, com 41,3% (n=71.603) dos casos totais,

e a regido Norte foi a menos incidente, com apenas 1,9% (n=3.353). Com relagdo ao

Silva ACD, Silva AS, Azeredo PO, Silva DJS, Gouvéa-e-Silva LF. Evolugdo das internagdes por arteriosclerose no
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sexo, 0 masculino prevaleceu com 55,5% (n=107.269) dos casos em todo o periodo
analisado. Com relacdo a faixa etaria, 90,8% (n=175.357) dos pacientes notificados com
arteriosclerose possuiam idade igual ou superior a 50 anos de idade, sendo que este
cenario é predominante em todos os biénios analisados. Assim, de forma mais
especifica se notou que 18% (n=34.746) dos casos ficou na faixa etaria de 50-59 anos,
31,5% (n=60.847) na faixa etaria de 60-69 anos, 26,8% (n=51.748) na faixa etaria de
70-79 anos e 14,5% (n=28.016) na faixa etéria de 80 anos ou mais. ConclusGes: A
expansdo dos conhecimentos sobre a arteriosclerose segue sendo necesséria, Vvisto o
grande nuamero de notificacdes encontradas. Sabe-se que a fisiopatologia desta afeccédo
envolve diversos mecanismos e esta intimamente interligada com os seus fatores de
riscos, por isso é necessaria uma adesdo maior em agdes que visam proporcionar uma
dieta mais saudavel, além de politicas para a reducéo do alcool e cigarro e incentivo de

atividades fisicas, visando a prevencdo e controle desta doenca.

Palavras-chave: Arteriosclerose; Doencas cardiovasculares; Inflamagéo.

Silva ACD, Silva AS, Azeredo PO, Silva DJS, Gouvéa-e-Silva LF. Evolugdo das internagdes por arteriosclerose no
Brasil. Rev Cient Esc Estadual Satde Publica Goias "Candido Santiago". 2021;7(Supl 4):67000059.



ISSN 2447-3405

JRESAP

Revista Cientifica da Escola Estadual de Satide Publica de Goia

PERFIL DA PESSOA VIVENDO COM HIV E COM NEUROTOXOPLASMOSE
NO OESTE DO ESTADO DO PARA

BARROS, Ana Nubia®

BERRETTA, Olivia Campos Pinheiro®
ASSY, Jodo Guilherme Pontes Lima®
SOUSA, Rita Catarina Medeiros*
GOUVEA-E-SILVA, Luiz Fernando®

1 — Discente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Jatai, Jatai, GO, Brasil;
barrosananubia@gmail.com.

2 — Docente da Universidade do Estado do Par4, Santarem, PA, Brasil;

3 — Docente da Universidade do Estado do Par4, Santarem, PA, Brasil;

4 — Docente da Universidade Federal do Para, Belém, PA, Brasil,

5 — Docente do Laboratério de Anatomia Humana e Comparativa da Universidade Federal de Jatai, Jatai,
GO, Brasil.

RESUMO

Introducdo: A neurotoxoplasmose (NTX) é uma infeccdo oportunista causada pelo
Toxoplasma gondii, bastante comum em pessoas vivendo com o HIV. A sua
soroprevaléncia varia com a idade, localizacdo geografica e especificidades da
populacdo. Ela ainda é uma das principais causas de distlrbios neurologicos nesses
individuos e pode se manifestar através de lesdes multiplas em diversas areas do
encéfalo, incluindo nucleos da base e talamo. Sua sintomatologia é diversa e envolve
sintomas como febre, afasia, hemiparesia, comprometimento cognitivo e perda de
memoria. O risco do desenvolvimento da NTX aumenta a depender do estado
imunoldgico destes pacientes e, assim, pessoas com contagem de linfocitos T CD4+
abaixo de 100 células/s/mm?3 sdo as mais afetadas. Desse modo, é de fundamental
importancia conhecer o perfil desses pacientes para melhor reconhecer e intervir.
Objetivos: A proposta do estudo € descrever o perfil dos pacientes infectados pelo HIV
e NTX no momento do diagnéstico para o HIV. Metodologia: Estudo é descritivo,
transversal e quantitativo, realizado no Centro de Testagem e Aconselhamento/Servigo
de Assisténcia Especializada do municipio de Santarem, Para, Brasil. A amostra foi de
91 prontuérios de pacientes infectados pelo HIV e com NTX. Buscou-se informagdes
sociodemogréaficas e clinicas. Os dados foram analisados com recursos da estatistica
descritiva e inferencial, por meio do programa BioEstat 5.3, adotando-se p<0,05. O
estudo obteve aprovacdo pelo Comité de FEtica em Pesquisa, sob CAAE:

Barros AN, Berretta OCP, Assy JGPL, Sousa RCM, Gouvéa-e-Silva LF. Perfil da pessoa vivendo com HIV e com
neurotoxoplasmose no Oeste do estado do Para. Rev Cient Esc Estadual Salde Publica Goias "Candido Santiago™.
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82729718.7.0000.5168. Resultados e Discussdo: Observou-se na amostra
predominancia do sexo masculino (72,5%), solteiros (48,4%), pardos (85,7%), de 4 a 7
anos de estudos (42,9%), com ocupacdo (61,5%) e o municipio de Santarém foi a
principal procedéncia (63,7%). O motivo da procura para o diagnostico de HIV foi o
encaminhamento pelo servico de salde (42,9%) e o tipo de exposi¢do ao HIV foi a
relacdo sexual (97,8%). Notou-se que a idade do diagnéstico para HIV foi menor que
para NTX (p<0,05) e que a contagem de linfécitos T CD4+ nos homens foi maior que a
das mulheres (p<0,05). Frequentemente o diagndstico tardio para NTX esta relacionado
com um pior prognostico, incluindo maior risco de mortalidade. Ademais, € de
fundamental importancia ter conhecimento do estado imunoldgico destes pacientes, pois
os linfécitos T CD4+ podem ser incapazes de atuar contra a NTX devido a
imunodeficiéncia causada pelo HIV. Conclustes: De acordo com o objetivo e métodos
propostos, conclui-se que os homens predominaram com o diagnéstico de NTX e
apresentam a contagem de linfocitos T CD4+ superior as mulheres. Além disso, 0
diagndstico para NTX aconteceu em um momento posterior ao diagnéstico para a
infeccdo pelo HIV. Palavras-chave: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida,

Toxoplasmose Cerebral, Perfil de Saude.
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RESUMO

Introducdo: Neoplasia maligna de 0sso e da cartilagem articular também conhecidas
como tumores Gsseos podem se originar diretamente nos 0ssos (tumores primarios) ou
podem ser frutos de metéstases advindas de outras regides do corpo (tumores
metastaticos). Objetivo: Descrever a evolucdo epidemiolégica dos casos de neoplasia
maligna do osso e cartilagem articular no Brasil ocorridos entre 2011 e 2020.
Metodologia: Refere-se a um estudo descritivo/quantitativo, no qual os dados foram
obtidos, por meio de pesquisa, na base de dados do Sistema de Informacdes
Hospitalares (SIH) do Sistema Unico de Sadde (SUS), disponibilizado pelo
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS), no endereco eletrénico
(https://datasus.saude.gov.br), o site foi acessado em setembro de 2021. A amostra foi
constituida dos casos de neoplasia maligna de 0sso e cartilagem articular registrados
entre janeiro de 2011 a dezembro de 2020 no Brasil. Os dados coletados s&o de dominio
e acesso publico, no site do DATASUS, o qual respeita os principios éticos. Os dados
foram organizados por biénio e analisados por estatistica descritiva, por meio do
programa BioEstat 5.3. Resultados e discussdo: Destaca-se que foram registradas
113.788 internacbes por neoplasia maligna de o0sso e cartilagem articular. A regido que
teve o maior nimero de internacdes foi a Sudeste com 42.672 (37,5%) casos, seguida da
Nordeste com 32.296 (28,4%), Sul com 22.452 (19,7%) Centro-Oeste com 10.788

(9,5%) e Norte com 5.580 (4,9%). O sexo com maior indice de internacdo foi o
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masculino com 62.601 (55%) casos. Somando-se a isso, em 2015-16, houve o maior
numero de internacdes totalizando 23.462 (20,6%) casos. A faixa etaria que apresentou
mais internacdes foi de 15 a 19 anos (18,2%; n=20.747). No periodo avaliado pelo
estudo, foram registrados 5.573 o6bitos por neoplasia maligna de osso e cartilagem
articular. A regido que obteve maior indice de oObitos foi a Sudeste com 2.274 (40,8%)
casos, seguida da Nordeste (25,5%; n=1.423), Sul (18,3%; n=1.021), Centro-Oeste
(8,4%; n=470) e Norte (6,9%; n=385). O sexo com maior nimero de Obitos foi o
masculino com 3.204 (57,5%) casos. Além disso, em 2015-16 houve o maior nimero de
oObitos, totalizando 1.199 (21,5%). A faixa etaria com maior frequéncia de casos de
obitos foi a de 60 a 69 anos (19,5%; n=1.087). Desta forma, chama-se a atencéo para o
elevado nimero de internagcdes em adolescentes e de mortes em idosos. Conclusao: A
regido Sudeste a frequéncia para 0s casos de Obitos e internacbes de neoplasia maligna
de osso e cartilagem articular, em relacdo as outras regides do Brasil, bem como o sexo
masculino foi o mais acometido pelas internacdes e Obitos. Ja a faixa etaria para as

internagdes foi de 15 a 19 anos e a de 6bitos foi de 60 a 69 anos.

Palavras-Chave: Neoplasias 6sseas; Doencas 0sseas; Morte.
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RESUMO

Introducéo: O sono consiste na alternancia entre periodos REM e ndo-REM, e afeta
todas as funcdes fisioldgicas do corpo humano e possui mudancas em suas
caracteristicas com a idade do individuo, tornando-se menos profundo e mais
fragmentado, principalmente na velhice, com consequente redugdo em sua qualidade,
aumento da sonoléncia diurna e com frequentes distarbios. O envelhecimento é um
processo continuo, individual, irreversivel e ndo patolégico do organismo, e entre 0s
idosos, as queixas mais comuns relacionadas ao sono sdo o despertar antecipado, a
dificuldade em manter o sono ao acordar pela manha e reducdo do tempo de sono
eficiente e reparador. Como consequéncia, pode haver reducdo na qualidade de vida,
alteracdes de humor, reducdo na capacidade de concentracdo, memoria e atencao,
aumentando a morbidade e mortalidade destes individuos, aléem de acarretar prejuizos
na cognigéo e desenvolvimento de deméncia. A melhora da qualidade do sono tem sido
relacionada a pratica regular de exercicios fisicos, que podem proporcionar estabilidade
emocional, aumento da positividade e autocontrole psicologico, melhorar o humor, além
de reduzir a insonia e distdrbios do sono. Objetivo: ldentificar através de uma revisdo
de literatura a influéncia do exercicio fisico para melhora da qualidade de sono em
idosos. Metodologia: Tratou-se de uma revisdo de literatura. Os estudos foram
selecionados por meio das bases de dados: Scielo, Biblioteca Virtual em Salde,
PubMed e PEDro, publicados em inglés e portugués no periodo de 2010 a 2020,
utilizando os descritores em portugués: sono; transtornos do sono e vigilia; idoso;
exercicio fisico; e comportamento sedentario; e em inglés: sleep; sleep wake disorders;

aged; exercise; e sedentary behavior. Resultados: Inicialmente foram encontrados 176
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artigos, e apos avaliacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo restaram 5 artigos sendo
estes nas bases de dados: Scielo (1), BVS (1), PubMed (1) e PEDro (2). Observou-se
que a prética regular de atividade fisica, em diversas modalidades como o Pilates,
caminhada supervisionada, exercicios aerobios, entre outros, se mostraram eficazes para
melhora da qualidade de sono em idosos sedentarios. Conclusdo: Entende-se que a
pratica de exercicio fisico em idosos esta ligada a uma melhora na qualidade do sono,
constituindo-se de uma excelente opcdo ndo-farmacoldgica para melhora nos sintomas

de disturbios do sono.

Palavras-chave: Sono; Idoso; Exercicio Fisico; Comportamento Sedentério.
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RESUMO
Introducdo: A asma é uma doenca cronica ndo transmissivel que afeta tanto adultos
como criangas e causa inflamacdo das vias aéreas, edema, producdo de muco e
estreitamento da luz bronquial, dificultando assim a respiracdo. Objetivos: Descrever e
analisar epidemiologicamente os casos de asma no Brasil ocorridos nos ultimos dez
anos. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, cujo dados foram
coletados na base de dados do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH) do Sistema
Unico de Satde (SUS), disponibilizado pelo Departamento de Informatica do SUS
(DATASUS), no endereco eletronico (https://datasus.saude.gov.br), o qual foi acessado
em setembro de 2021. O publico estudado é constituido dos casos de asma registrados
no periodo de janeiro de 2011 a dezembro de 2020 no Brasil. Estes dados coletados sao
de dominio e acesso publico, no site do DATASUS, respeitando os principios éticos e
avaliados estatisticamente utilizando-se o programa estatistico SPSS versdo 21.
Resultados e Discussdo: No periodo de dez anos ocorreram 1.085.562 internacfes por
asma em todo o pais, das quais 550.102 dos pacientes internados eram do sexo feminino
(51%) e 535.460 do sexo masculino (49%), A Regido Nordeste apresentou o maior
namero de casos, com um total de 464.799 (43%), seguido pela Regido Sudeste com
263.079 (24%), Regido Sul 161.654 (15%), Regido Norte 120.698 (11%) e por fim
Regido Centro-Oeste com 75.332 internagBes (7%). No periodo estudado ocorreram
5.548 obitos pela doenca, dos quais 37% (2.062) ocorreram no Nordeste do pais, 35%
no Sudeste (1.956), 15% no Sul, 8% (462) no Centro-Oestes e 5% 268 no Norte. 55%

(3.030) dos 6bitos eram de pessoas do sexo feminino, e 45% (2.518) do masculino.

Said MMD, Barbosa PGF, Silva JF, Agostinho PLS. Estudo epidemiol6gico sobre a asma no Brasil. Rev Cient Esc
Estadual Satde Publica Goias "Candido Santiago". 2021;7(Supl 4):7000059.
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Houve correlacdo significativa entre 0 ano e o numero de internacdes (r=-971) e
quantidade de oObitos (r=-974), o que sugere um maior controle da doenca. A maior
parte das internagGes ocorreram em criangas, com destaque para as idades: 1 a 4 anos
(30% - 324.829), 5 a 9 anos (16% -177.348), e menores de 01 ano (9% - 94.457),
entretanto 0 maior nimero de Gbitos ocorreu em pacientes mais velhos, 33% com idade
superior a 80 anos (1.815), 25% entre 70 e 79 anos (1.377) e 16% entre 60 e 69 anos
(894). A asma possui diversos fendtipos, cada um com suas caracteristicas
fisiopatologicas  distintas, que comumente causam  manifestacbes como
broncoconstricdo, inflamacdo, remodelamento das células do sistema respiratorio e
alteracdes nas células ciliadas. E possivel realizar o controle das manifestac@es clinicas,
reduzindo os sintomas, limitac@es fisicas, riscos futuros, nimero de 6bitos e até mesmo
a quantidade de medicamento utilizada, o que implica diretamente nos custos para o
SUS. Considerac6es finais: Houve reducdo nas internacoes e dbitos em decorréncia da
asma ao longo dos ultimos dez anos, entretanto, por se tratar de uma doenca cronica, a
manutencdo com os cuidados e controle dos sintomas é importante para que este
nimero permanega em queda. Palavras-chave: Asma; Epidemiologia; Asma

Bronquica.
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RESUMO

Introduc&o: No final de 2019 teve inicio um surto de um novo virus na cidade de Wuhan, China.
Este novo virus teria sua origem no mercado de frutos do mar, porém novas investigacdes foram
realizadas e foi comprovado que o individuo do primeiro caso declarado ndo teve nenhuma
associacdo com o referido mercado, ademais verificou-se duas cepas de SARS-CoV-2 meses antes
do coronavirus ser oficialmente noticiado. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou o
surto pelo Covid-19 uma emergéncia de Salde Publica de Importancia Internacional, e até o
momento foram registradas mais de 4,55 milhGes de mortes no mundo, sendo o Brasil um dos
paises com maior numero de contaminacédo e obitos. Objetivos: Avaliar a prevaléncia de COVID-
19 no estado de Goias-Brasil e sua distribuicdo por idade e sexo. Metodologia: O estudo tratou-se
de pesquisa retrospectiva e transversal em banco de dados brutos publicos disponivel em site, ndo
havendo necessidade de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos. Assim, as
buscas dos dados do Estado de Goias foram consultadas na planilha de monitoramento diario de
casos do Sistemas de Informacdo do Ministério da Salde (e-SUS Notifica e SIVEP GRIPE),
subordinados a Secretaria do Estado de Saude do Estado de Goiéas. A busca contempla desde o
primeiro caso de COVID- 19 em 12 de marco de 2020 até o nimero coletado em 16 de junho de
2021 as 21 horas. Resultados e Discussao: A secretaria de satde de Goias declarou uma frequéncia
de 345 (53,2%) mil casos de covid19 no estado em 2020, e em 2021 até o més de junho havia sido
notificado 303 (46,8%) mil casos de contaminacdo. Mais de 60% da populacdo atingida se
encontrava nas faixas etrias que compreendiam de 20 a 49 anos (p<0,05). E em rela¢do ao sexo,
observou-se maior predominio no sexo feminino 53,2% enguanto no sexo masculino correspondeu
46,8 % da amostra (p>0,05). A diferenca na prevaléncia de COVID-19 entre os sexos difere entre

diferentes paises e estados, sendo comum o maior acometimento do sexo masculino, o que difere

Silva SA, Silva ACD, Agostinho PLS. indices de prevaléncia de COVID-19 em Goiés. Rev Cient Esc Estadual Satide Piblica Goias
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dos achados do presente estudo, onde ndo observamos diferenca estatistica entre os mesmos. Dentre
as hipoteses que podem explicar a diferenca nos achados estdo a presenca de comorbidades
concomitantes, o funcionamento do sistema imunoldgico a possibilidade de subnotificacbes de
casos. Ja em relacdo a prevaléncia de COVID-19 de acordo com a faixa etaria, tem sido observada
uma transicdo das zonas de acometimento por COVID de acordo com a evolugédo da vacinagdo no
pais como um todo, o que justificaria a mudanca de faixa etdria acometida. Consideracdes
finais/Conclusbes: O presente estudo demonstrou que ndo houve diferenca estatistica na
prevaléncia de COVID-19 de acordo com 0s sexos, entretanto observou-se uma maior prevaléncia
na faixa etaria de adultos jovens o que possivelmente reflete a evolucdo da imunizacdo da

populacéo brasileira.

Palavras-chave: COVID19; Distribuicdo por sexo; Distribuicdo por idade.
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RESUMO

Introducdo: Prolapso refere-se a protusdo das paredes vaginais e/ou do Utero, ocasionado pela
descida dos 6rgdos pélvicos. H4& um enfraquecimento afetando a integridade e resisténcia dos
musculos, ligamentos pélvicos e fascias. Os principais fatores de risco para o prolapso genital
feminino sdo o parto vaginal, idade e indice de massa corporal. Objetivo: Caracterizar a evolugdo
epidemiolégica dos casos de prolapso genital feminino no Brasil, ocorridos entre 2011 e 2020.
Metodologia: Refere-se a um estudo epidemioldgico descritivo e quantitativo, que teve dados
coletados através de pesquisa na base de dados do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH) do
Sistema Unico de Saude (SUS), disponibilizado pelo Departamento de Informatica do SUS
(DATASUS), no endereco eletronico (https://datasus.saude.gov.br), esse sistema foi acessado em
setembro de 2021. A amostra é constituida dos casos de prolapso genital feminino registrados no
periodo de janeiro de 2011 a dezembro de 2020 no Brasil. Os dados coletados sdo de dominio e
acesso publico, no site do DATASUS, o qual respeita os principios éticos. Para a analise dos dados,
as informac@es obtidas, sobre a regido da federagdo e faixa etaria, foram organizadas em biénios e
analisados por estatistica descritiva, com o programa BioEstat 5.3. Resultados e discussdo: No
periodo de 2011 a 2020 foram realizadas 399.348 internacfes por prolapso genital feminino. A
regido Nordeste foi a que teve maior numero de internacdes (n=176.390; 44,2%), seguido do
Sudeste (n=114.401; 28,6%), Sul (n=48.876; 12,2%), Norte (n=34.032; 8,5%) e Centro-oeste
(n=25.649; 6,4%). As principais faixas etarias mais acometidas com as internagdes foram de 40 a
49 anos, com 85.336 (21,4%) casos, seguida de 50 a 59 ano, com 79.303 (19,9%) casos, de 60 a 69
anos, com 79.054 (19,8%) casos, de 30 a 39 anos, com 76.146 (19,1%) casos, e de 70 a 79 anos,

Silva JF, Silva CF, Araujo IB, Gouvéa-e-Silva LF. Internacdes e 6bitos por prolapso genital feminino no Brasil. Rev Cient Esc
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com 43.8867 (11%) casos. Quando se diz respeito aos Obitos por prolapso genital feminino, a regido
Sudeste é que apresenta maior nimero de casos, com 50 (44,6%), seguido do Nordeste, com 30
(26,8%) casos, do Sul com 15 (13,4%) casos, do Centro-oeste com 10 (8,9%) casos e do Norte com
7 (6,3%) casos. Analisando Obitos por faixa etaria, notou-se que a mais frequente foi a de 70 a 79
anos (n=35; 31,3%), seguida das faixas etarias de 80 anos ou mais, com 22 (19,6%) casos, de 60 a
69 anos com 19 (17%) casos, de 50 a 59 anos com 12 (10,7%) casos e de 40 a 49 anos com 11
(9,8%) casos. Conclusao: Mulheres de mais idade necessitam de maiores cuidados e atencdo, pois
tém mais chance de serem internadas (40 a 69 anos) e virem a obitos (60 anos ou mais) em
decorréncia de prolapso genital. Faz-se necessario um olhar mais atento de prevencdo e
conscientizacdo, para que haja menos sofrimento e perdas nessa populagdo. A fisioterapia pode
auxiliar as mulheres desde a prevencdo até o tratamento, por meio de técnicas e protocolos, que
além diminuir a chance de internacdo e ébito dessas mulheres, proporcionara melhor qualidade de

vida.

Palavras-chave: Prolapso de 6rgdo pélvico; Hospitalizacdo; Morte.
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RESUMO

Introducdo: A amputagdo é caracterizada pela retirada total ou parcial de um membro decorrente
do aparecimento de alguma doenca ou causas traumaticas. E vista como uma forma de recuperar a
integridade da area amputada, restabelecendo sua funcdo e proporcionando uma melhora da
qualidade de vida do paciente. No Brasil, tem-se que as amputacfes de membros inferiores (Ml)
equivalem a 85% quando comparadas as de membros superiores (MS). Dentro da reabilitacdo é
necessario uma equipe multiprofissional, visando assisténcia completa, evitando falhas nas
condutas, bem como o cuidado com a salde mental e fisica da pessoa amputada. Objetivos:
Analisar o numero de internacdes por amputacdes de MS e MI nos altimos cinco anos, no Brasil.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com dados da vigilancia epidemioldgica referente
a taxa de internacfes por amputacées de MS e MI no Brasil, utilizando os seguintes descritores:
producdo hospitalar, por local de internacéo / Brasil por Regido e Unidade de Federacdo / Categoria
CID-10: Amputacao / Desarticulacdo de MS e Amputacdo / Desarticulacdo de MI; no periodo de
janeiro de 2016 a dezembro de 2020. Os dados foram obtidos pelo TABNET, no site do
DATASUS. Resultados e Discussdo: No periodo de cinco anos, houve 3.596 internacGes por
amputacdes de MS no Brasil, a regido Sudeste sobressaiu com (33,3%) dos casos, seguido do
Nordeste (28,7%), Sul (17,9%), Norte (11,2%) e Centro-Oeste (8,9%). Os estados com maiores
frequéncias, em suas regides, foram Para (56,4%), S&o Paulo (47,8%), Rio Grande do Sul (42%),
Mato Grosso (35%), Goiés (33%) e Bahia (24,4%). Em relagéo a internagdes por amputactes de Ml
no Brasil, totalizou em 128.323 notificagdes, sendo a regido Sudeste prevalente com (41,9%),
seguido do Nordeste (32,6%), Sul (14,2%), Norte (5,9%) e Centro-Oeste (5,4%). Os estados com 0s

Siqueira MA, Sanchez EGM, Basso GB, Lima MSF, Sanchez HM. InternagBes por amputa¢fes de membros superiores e inferiores
no Brasil. Rev Cient Esc Estadual Saude Publica Goias “Candido Santiago”.2021;7e7000059.
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maiores casos, em cada regido foram Para (57,8%), Sdo Paulo (48%), Rio Grande do Sul (42%),
Goias (35,6%) e Bahia (26,4%). Diante desses resultados, infere-se que o nimero de internacoes
por amputacdes de MI vem crescendo nos Ultimos anos e apresenta-se em quantidades maiores que
as amputacdes de MS, o que corrobora com outros estudos na literatura. Conclusdo: Conforme os
dados levantados, internacdes por amputacdes de MI possuem maior ocorréncia quando comparada
as de MS. A regido Sudeste apresentou a maior frequéncia em ambos, bem com os estados de So

Paulo e Para, em suas respectivas regides.

Palavras-chave: Amputacdo; Internacdes; Notificacdes.
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RESUMO

Introducdo: O ultrassom é um recurso fisioterapéutico no qual as ondas ultrassonicas sdo
absorvidas pelo tecido gerando aquecimento e efeitos ndo-térmicos os quais auxiliam na
cicatrizacdo pois possui a capacidade de controlar e reduzir o processo inflamatorio, de melhorar a
circulacdo sanguinea e, consequentemente favorece o transporte de substancias que irdo estimular a
reparacdo tecidual. A sua frequéncia é de, geralmente, 0.7 a 3.3 Mhz e pode atingir de 2 a5 cm de
profundidade. Os modos do ultrassom podem ser continuo ao qual ird ser utilizado para aquecer
com a finalidade de produzir efeitos térmicos e 0 modo pulsado que serd usado com o intuito de
auxiliar na cicatrizacdo e no reparo tecidual. Objetivo: Evidenciar os beneficios da aplicacdo do
Ultrassom em tecidos que apresentam graus de lesdes ou danos teciduais. Metodologia: trata-se de
uma revisao de literatura, ao qual foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Lilacs e
Scielo, utilizando 5 artigos publicados no periodo de 2008 a 2020 em inglés e portugués.
Resultados e discussdo: As pesquisas realizadas consideraram que a aplica¢do do ultrassom de
forma pulsada, de alta frequéncia e de baixa frequéncia séo eficazes para o proposito de auxiliar no
reparo tecidual. Dentre os tratamentos ndo-invasivos, a energia ultrassonica é um dos
procedimentos fisicos auxiliares mais utilizados na fisioterapia para o tratamento de cicatrizacéo do
tecido, pois seus efeitos terapéuticos tém-se mostrado benéficos no tratamento de indmeras
condi¢des como por exemplo, a cicatrizacdo de Ulceras. Alguns autores afirmam que a utilizacdo do
ultrassom de alta frequéncia pode acelerar a resposta inflamatdria e o processo de regeneracédo de
feridas j& que promove mudancas conformacionais de proteinas, aumentam a expressdo COX-2, do
fator de crescimento endotelial vascular e do colageno levando a um reparo tecidual em uma menor

quantidade de tempo. A utilizacdo dessa tecnologia também se mostrou mais um recurso eficaz para

Xavier SM, Cardoso RA, Sanchez HM, Sanchez EGM. Aplicacéo de ultrassom para reparo tecidual: uma revisdo de literatura. Rev
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0 tratamento de lesdes de pele pois proporciona uma diminuicdo no tempo de epitelizacdo das
feridas. Sendo assim, constatou-se melhora significativa e de grande importancia na superficie de
feridas, dor, edema e também a reducdo no tempo de cicatrizacdo, somando-se a isso, também foi
mostrado resultados satisfatorios no reparo tendineo em funcdo da acdo anti-inflamatoria.
Conclus&o: E possivel afirmar que varios experimentos e pesquisas demonstram que o ultrassom é
utilizado como um recurso nédo-invasivo de tratamento para auxiliar na reparacgao e cicatrizacdo de

lesBes teciduais onde, a forma pulsada e de baixa intensidade sdo as mais usadas.

Palavras-Chave: Regeneracdo; Terapia por ultrassom; Reparo tecidual; Revisao.
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RESUMO

Introducdo: Diabetes Mellitus (DM), € uma Doenca Cronica Nao Transmissivel (DCNT), causada
pela ma absor¢do ou producdo insuficiente de insulina pelas células B pancreaticas. Os principais
tipos de DM sdo: Tipo I, quando o sistema imune do individuo ataca as celulas do péncreas
prejudicando a producdo da insulina, Tipo Il que se desenvolve posteriormente quando o corpo nao
responde corretamente ao aumento dos niveis de glicose, ou ocorre resisténcia a insulina, além do
diabetes gestacional que ocorre em decorréncia de alteracfes hormonais da gestacdo. Objetivos:
Verificar e caracterizar epidemiologicamente os casos de diabetes mellitus no Brasil ocorridos entre
os anos de 2011 e 2020. Metodologia: Refere-se a um estudo epidemioldgico descritivo, com dados
obtidos, através de pesquisa, na base de dados do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH) do
Sistema Unico de Saude (SUS), disponibilizado pelo Departamento de Informatica do SUS
(DATASUS), que foi acessado em setembro de 2021. A amostra é constituida dos casos de DM
registrados entre janeiro de 2011 e dezembro de 2020 no Brasil. Os dados coletados sdo de dominio
e acesso publico, no site do DATASUS, respeitando os principios éticos. Resultados e Discusséo:
Nos ultimos dez anos, ocorreram 1.355.482 internacdes em decorréncia do DM, sendo 475.119
(35,05%) delas na Regido Sudeste, 436.544 (32,21%) na Regido Nordeste, 215.732 (15,92%) na
Regido Sul, 126.781 (9,35%) na Regido Norte e 101.306 na Regido Centro-Oeste. Do total de
internacGes 719.661 (53%) eram do sexo feminino e 635.821 (47%) do sexo masculino. Quanto aos
obitos, ocorreram 60.857 entre 2011 e 2020, 33.104 (54%) eram do sexo feminino, e 27.753 (46%)
do sexo masculino. Tais valores sdo preocupantes, visto que o DM pode causar dentre varias
consequéncias, alteracdes metabdlicas, danos nervosos, alteracdes visuais. A Regido Sudeste
apresentou a maior porcentagem de mortos, com 38% (23.150), 36% (22.102) ocorreram na Regiéo
Nordeste, 12% (7283) na Regido Sul, 8% (5.077) na Regido Norte e 5% (3.245) na Regido Centro-
Oeste. Apesar de ser uma DCNT, é possivel controlar o quadro de DM com habitos alimentares
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saudaveis e exercicios fisicos, sendo necessario em alguns casos uso de medicamentos e insulina.
Tanto as interna¢fes como 0s 6bitos ocorreram com maior frequéncia entre os mais velhos, com
327.425 das internagdes ocorrendo na faixa etaria entre 60 e 69 anos representando 24% dos casos,
a maior porcentagem de ébitos ocorreu entre 70 e 79 anos, 27% (16.253), tal fator pode ser devido
ao fato de que as DCNTs ocorrem com maior frequéncia entre idosos. Consideracfes finais:
Percebe-se que o DM afeta principalmente mulheres e pessoas com idade avangada, ainda que seja
uma DCNT, é possivel controla-la proporcionando melhor qualidade de vida ao enfermo. Além
disso, nota-se que embora as internacdes e Obitos sejam altos, houve diminui¢do ao longo dos anos,

acredita-se ser devido as politicas publicas de conscientizacdo difundidas pelo Brasil.
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RESUMO
Introducdo: A Ulcera é definida como uma interrup¢do na continuidade do tecido cutaneomucoso,
levando a alteracdo da funcéo fisiologica do tecido afetado ou na sua estrutura anatdmica, as quais
podem ser classificadas por seu tipo sendo eles: neurotroficas, venosa, arterial, hipertensiva, mista,
diabética e de pressdo. Com 0s avancos tecnoldgicos e a busca de novos recursos para tratamento
dessas lesdes, a terapia por Ultrassom (US) se destaca pois 0 mesmo produz ondas sonoras com
objetivo de causar efeitos fisioldgicos benéficos ao organismo e pode ser usado no tratamento das
mesmas ja que seus efeitos fisioldgicos atuam no tecido em todas as fases da reparacdo tecidual.
Objetivos: elencar estudos que versam sobre a eficacia do Ultrassom no tratamento de Ulceras.
Metodologia: Para a pesquisa foram utilizadas as bases de dados Scielo, Lilacs, Medline e PEDro.
Os critérios de inclusdo foram artigos em portugués e inglés publicados no periodo de 2016 a 2021
que sao referentes ao uso do US no tratamento de Ulceras na pele. Os descritores utilizados foram:
Ulcera, ultrassom, tratamento e cicatrizacdo. Foram excluidos os artigos que ndo estavam de acordo
com o tema proposto e ndo disponiveis na integra. Resultados e Discussdo: Como resultado da
pesquisa foram encontrados 105 artigos relacionados aos descritores, mas apenas 18 atenderam aos
critérios de inclusdo. Esses artigos confirmam eficicia do tratamento de Glceras com o uso do
ultrassom tendo como resultado uma cicatrizagdo mais rapida e reducdo da area de leséo ulcerada.
Houve maior frequéncia de estudo relacionado a Ulcera diabética com destaque para resultados
positivos no uso de US de baixa frequéncia e terapia com ondas de choque, sendo que para a ultima
é apresentada como coadjuvante ao tratamento e necessita de mais estudos para melhor
parametrizacdo e resultados mais confiaveis. Para o ultrassom de alta ou baixa frequéncia as doses
mais usadas variaram entre 0.1-1.0 W/cm?, sendo evidente a preferéncia e eficacia de 0.5 W/cmz.
No que diz respeito a Ulceras venosas houve resposta positiva, mas nao significante com US de alta
ou baixa frequéncia, sendo que houve preferéncia para 0 modo pulsado com frequéncia de 1-3MHz,
e ndo houve também resultados positivos significantes com o tratamento com ondas de chogue com
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densidade de energia sendo mais comum na faixa de 0-3mJ/mm? guiadas por ultrassom embora se
mostre uma terapia promissora. Consideracoes finais/Conclus@es: O tratamento de Ulceras com o
US terapéutico se mostra eficaz e proporciona melhora expressiva na cicatrizacdo e diminuigéo do
didmetro da lesdo na maioria dos casos, no entanto € evidente a caréncia de estudos mais amplos,

controlados e de metodologia mais consistente dessas diversas modalidades do ultrassom.

Palavras-chave: Ultrassom; Ulcera; Cicatrizacdo; Tratamento; Fisioterapia.
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RESUMO

Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de mortes e
incapacidades, sendo reconhecido por ser uma sindrome causada por uma disfuncao da circulagédo
no cérebro. Podem ser isquémicos (mais frequente), hemorragicos ou transitorios. De modo geral,
os individuos mais acometidos sdo aqueles com 55 anos ou mais, no entanto, 0s mais jovens nédo
estdo isentos do risco, podendo apresentar um elevado potencial para o desenvolvimento dessa
disfuncdo, o que representa impacto na saude, previdéncia e familiar. Objetivos: Descrever a
incidéncia dos casos de internacdes por AVC em jovens nas macrorregifes de salde do estado de
Goias. Metodologia: Estudo descritivo, a partir dos dados da vigilancia epidemioldgica, a respeito
das internacOes decorrentes de AVC (ndo especificado se hemorragico ou isquémico) em jovens,
nas macrorregides de salde do estado de Goias, tendo como descritores a macrorregido de Goias,
sexo e faixa etaria, a qual variou de 15 a 19 anos e 20 a 29 anos; Categoria CID 10, Acidente
Vascular Cerebral, no periodo de janeiro de 2018 a julho de 2021. Os dados foram obtidos pelo
TABNET no site do DATASUS. Resultados e Discussdo: No decorrer de 3,5 anos totalizaram 226
internacBes por AVC nas macrorregifes de Goids, sendo a macrorregido Centro-Oeste a que
apresentou um maior percentual de notificacbes com (55,75%) dos casos, seguida por Centro-
Sudeste (21,68%), Centro-Norte (9,26%), Sudoeste (7,96%) e Nordeste (6,63%). A faixa etaria
mais acometida em todos os anos da coleta foi a de 20 a 29 anos (82,30%), bem como, 0 sexo mais
prevalente foi o feminino (60, 17%). Ha um consenso na literatura de que a idade elevada € um dos
fatores de risco para o desenvolvimento do AVC, contudo, os jovens nao estdo fora de perigo,
sobretudo aqueles que adquirem o estilo de vida sedentario, que atualmente € muito encontrado

nessa parcela da populacdo, com isso, a obesidade e doencas cardiovasculares se fazem presentes,
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aumentando significativamente o risco para o desenvolvimento de um AVC. Além disso, é possivel
destacar que o uso de drogas, alcool e o tabagismo sdo fatores de risco e essas substancias sdo
frequentes nessa faixa etaria. Consideracgdes finais/Conclusdes: Levando em consideracdo o
método aplicado, conclui-se que a faixa etaria mais afetada € de 20 a 29 anos, sendo as mulheres as
mais acometidas. Ja com relagdo as macrorregides, notou-se que o Centro-Oeste apresentou as

maiores frequéncias dessas notificacdes.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Epidemiologia; Fatores de Risco.
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RESUMO

Introducdo: Segundo dados observacionais estimam-se que pacientes, apds a fase aguda da
COVID-19, podem apresentar sequelas persistentes fisicas e psicossociais. Como estratégia diante
desses sinais e sintomas prolongados, considera-se a reabilitacdo como um processo global e
dindmico que visa a recuperacao fisica e psicoldgica. Atualmente sdo 29.848 mil casos confirmados
de infeccdo por covid no Municipio de Itajai, 752 6bitos e 600 usuérios acolhidos no Centro de
Reabilitacdo Po6s-covid. Objetivos: Caracterizar o perfil dos pacientes a partir de variaveis
qualitativas nominais, ordinais e epidemiologicas, dos wusuarios acolhidos por equipe
multiprofissional  (Fisioterapeutas, Psicologos, Fonoaudiélogos, Terapeuta Ocupacional,
Nutricionista, Enfermeiro e Técnico de Enfermagem) no Centro de Reabilitacdo P6s-Covid de
Itajai. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, com abordagem quantitativa.
O local do estudo é o Centro de Reabilitacdo Pds-Covid de Itajai. Os dados foram coletados a partir
de prontuérios de pacientes atendidos neste servigo no periodo de 12/2020 a 08/2021. Resultados e
Discussdo: A amostra foi composta por 600 prontuarios considerando que 91 casos néo
apresentaram demanda para o servico, totalizando 509 prontuarios pesquisados. Identificou-se uma
média de idade de 51 anos, sendo a predominancia do sexo feminino. As queixas prevalentes de
sintomas persistentes foram Fadiga (71%), Dispneia (53%), Tosse (39%), Ansiedade (28%),

Wiggers K, Bergamini ST, Nobre AC, Espindola BM, Luz FR, Correa LBN, Silva ND, Timmermans PC. Perfil de pacientes
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Disgeusia (24%) e Anosmia (23%). O tempo medio de reabilitacdo foi de 8 semanas. Os estudos
realizados no Brasil atualmente véo ao encontro dos dados descritos neste trabalho. Consideragoes
finais/Conclusdes: Conclui-se que os pacientes acolhidos no Centro de Reabilitacdo Pds-covid de
Itajai, tem média de idade de 51 anos, sdo predominantemente do sexo feminino, apresentaram
respectivamente sintomas persistentes sistémicos, respiratorios, emocionais e de aspectos

fonoaudioldgicos.

Palavras-chave: Reabilitacdo; Epidemioldgico; Salde.
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RESUMO

Introducdo: A COVID-19 possui a capacidade de afetar de diversas maneiras os individuos
acometidos. A sintomatologia da enfermidade varia desde sintomas leves a graves, podendo ser de
curta duracdo ou se estender a longos periodos de internacdo. Diante de casos mais graves, as
sequelas — que constituem a chamada sindrome p6s-COVID-19 - podem incluir: cansaco ou fadiga,
desnutricdo, tontura, dispneia, dor e transtornos osteomioarticulares. Frente a este cenario, surge a
discussdo de como a fisioterapia se destaca como um instrumento valido no cuidado dos pacientes
sequelados, em especial, sobre sintomas ortopédicos e musculares. Objetivos: Compreender a
atuacdo da Fisioterapia no tratamento de pacientes com sequelas osteomioarticulares decorrentes da
infeccdo por COVID-19. Metodologia: A coleta de dados para a presente reviséo foi realizada em
artigos dos anos 2020-2021, na base de dados Google Académico e na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), com aplicacdo dos descritores: Doencas Musculoesqueléticas, Fisioterapia, COVID-19; e
equivalentes em inglés. Foram encontrados primeiramente 61 artigos, dos quais apenas cinco
respeitaram os critérios. Determinou-se como critérios de inclusdo artigos em inglés e portugués
que contemplavam os descritores e discorriam sobre a atuacdo da fisioterapia sobre a salde de
pacientes com sequelas osteomioarticulares decorrentes da COVID-19, e de exclusao, estudos com
outras abordagens sobre o atendimento fisioterapéutico, que ndo tratavam das sequelas previamente
citadas, textos com outros periodos de publicacéo e/ou idiomas. Resultados e Discussdo: A atuacao
fisioterapéutica no contexto da COVID-19 ndo se restringe apenas aos cuidados respiratérios dos
pacientes, pelo contrario, as intervencGes devem contemplar cuidado aos aspectos cardiovasculares,
metabolicos e osteomioarticulares. Na unidade de terapia intensiva (UTI), o paciente — a depender
da gravidade do quadro clinico — permanece por longos periodos restritos ao leito. Assim o
profissional fisioterapeuta atua por meio de recursos como: cinesioterapia, eletroestimulacéo

neuromuscular, treino de sedestacdo, controle de tronco, treino de mobilidade, ortostatismo,
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cicloergometria e fotobiomodulagdo, visando tratar a inatividade, imobilidade e disfuncGes severas
do sistema osteomioarticular. Além disso, em alguns casos, as complicacbes osteomioarticulares
podem permanecer mesmo apos a recuperacdo da fase aguda da COVID-19, incluindo: contraturas,
encurtamentos e instabilidade postural - nesses casos a fisioterapia é apropriada para reabilitacdo e
tratamento. Ademais, Keisuke Ono et al. (2020) apontaram a capacidade da COVID-19 de
desencadear outras doencgas. Os autores relataram o primeiro caso de Artrite reativa (ReA) apos
infeccdo por SARS-CoV-2, indicando a capacidade do virus de causar complicacdes
osteomioarticulares para além da sintomatologia caracteristica da doenca, enfatizando que a
fisioterapia pode intervir diretamente na ReA, tratando algias, prevenindo deformacdes e
aumentando a amplitude de movimento. Consideragdes finais/Conclusdes: Verificou-se que a
COVID-19 pode causar inimeras sequelas, tendo sido associada ao surgimento de outras doencas,
com énfase naquelas de carater osteomioarticular, como a ReA. Além disso, nota-se que a
fisioterapia é essencial na terapéutica dos pacientes sequelados, munida de recursos como
cinesioterapia e eletroestimulagdo, promovendo aspectos como alongamento e forca. Portanto,
conclui-se que o tratamento fisioterapéutico para pacientes com sequelas osteomioarticulares da
COVID-19, ¢é extremamente valido, sendo eficaz na promogéo da salude desses pacientes, qualidade

de vida e bem-estar.
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RESUMO

Introducdo: O espordo de calcaneo e a fascite plantar sdo duas patologias distintas, porém com
etiologia e sintomatologia semelhantes, levando a um diagnostico impreciso. A principal diferenca é
que o espordo do calcaneo é resultado do crescimento anormal de um pequeno segmento 0sseo, e
essa protuberancia pode localizar-se mais precisamente na planta do pé e na regido posterior do
calcaneo, proximo a insercdo do tenddo calcaneo, e a fascite plantar € uma sindrome dolorosa, na
qual ocorre a inflamacdo do tecido fibroso. Ambas provocam quadro algico intenso, marcha
claudicante e diminuicdo da amplitude de movimento do tornozelo. Objetivos: Analisar a
importancia da consulta para tracar a conduta e utilizar a Pratica Baseada em Evidéncias em
paciente com Espordo de Calcaneo e Fascite Plantar atendido no Estagio Curricular Supervisionado
do Curso de Fisioterapia. Procedimentos Basicos: Trata-se do relato de experiéncia, realizado na
Faculdade Evangélica de Ceres, e a estratégia se baseou em aplicacdo de uma consulta e/ou
avaliacdo fisioterapéutica com paciente do Estagio de Ortopedia e Traumatologia I. O roteiro
resgatou a sintomatologia atual, histéria clinica, testes funcionais ortopédicos, testes de forca
muscular, testes de equilibrio e propriocepcdo, objetivos, condutas e busca de evidéncias no
tratamento proposto na PEDro (Physioterapy Evidence Database). Relato de experiéncia: Segundo
a literatura, as combinacdes de tecnicas e tratamentos fisioterapéuticos apresentam grande eficacia
na recuperacdo dos pacientes com fascite plantar e espordo de calcAneo. O tratamento

fisioterapéutico teve como objetivo controlar o processo de inflamagdo, reduzir o quadro &lgico,
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reequilibrar a fungdo muscular por meio de alongamentos e fortalecimentos. A busca evidenciou
condutas com alongamento e fortalecimento de triceps sural, terapia manual, liberacdo miofascial
na regido da fascia plantar, gastrocnémico e soleo, bicicleta para fortalecimento de quadriceps,
agachamento para o fortalecimento de quadriceps, treino de equilibrio dinamico e estatico e
orientacdo na utilizacdo das palmilhas ortopédicas. As intervengdes apresentaram manutencdo e
melhora de flexibilidade, aumento da amplitude de movimento, impactando diretamente no
restabelecimento da funcdo motora, devolvendo maior liberdade para o paciente restaurando o
movimento articular e 0 aumento na capacidade de marcha sem dor. Conclusdes: Levando em
consideracdo que a fascite plantar e espordo de calcaneo séo apresentados como um problema de
salde e social, o tratamento fisioterapéutico baseado em evidéncias obteve reducdo do quadro
algico, aumento da amplitude de movimento, reducdo do processo inflamatdrio, educacao postural e
reequilibrio muscular, devolvendo autonomia ao paciente e influenciando positivamente no

resultado.

Palavras-chave: Fascite Plantar; Fisioterapia; Espordo de calcaneo.
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RESUMO

Introducdo: Os acidentes constituem um problema de saude publica no mundo, motociclistas no
Brasil lideram o ranking das vitimas de acidentes, cerca de 144.225, 62% das ocorréncias. Na
maioria dos casos as vitimas que ndo vao a Obito ficam gravemente feridas, e com sequelas
funcionais. A fisioterapia contribui para a reabilitacdo; e lesdes futuras provocadas por acidentes.
Objetivos: Analisar a utilizacdo da Pratica Baseada em Evidéncias e relatar experiéncia com
paciente com fixadores externo e interno em membro inferior direito. Procedimentos Basicos:
Consiste em um relato de experiéncia, realizado durante periodo de Estagio Supervisionado de
Ortopedia e Traumatologia na Faculdade Evangélica de Ceres, nos dias 14/04/2021 a 07/05/2021. A
estratégia se baseou na semiologia fisioterapéutica, com aplicacdo de testes para avaliacdo e
diagnostico cinético-funcional; e definicdo da conduta de acordo com a evidéncias cientificas
disponiveis. Relato de experiéncia: Paciente do género masculino, 42 anos, sofreu acidente
automobilistico em maio de 2020, onde obteve o diagnostico clinico de fratura cominutiva proximal
da tibia e fibula, gravissima, passou por 23 cirurgias para reconstrucdo da tibia, fibula e joelho
direito e possui fixacdo externa e interna de fragmentos 6sseos no membro em questdo. A busca na
literatura direcionou a conduta fisioterapéutica baseada em evidéncias. Na avaliagédo
cinesiofuncional, observou-se edema no tornozelo direito, porém com a presenca do sinal de cacifo,
cicatriz em toda regido da perna devido aos fixadores, musculatura hipotrofica, marcha com MID
esquerdo em rotacdo medial e tornozelo em equino. Durante a palpacdo observou-se pele aderida ao

longo de toda cicatriz, nos movimentos passivos, apresentou diminui¢cdo do arco de movimento.
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Foram utilizadas a goniometria, perimetria e prova de fungdo muscular para mensurar os graus de
disfungOes da perna afetada. As Condutas foram de acordo com a evidéncia cientifica utilizou-se e
técnicas de terapia manual massagem transversal, visando a liberacdo das cicatrizes, descarga de
peso, exercicios de fortalecimento e alongamento com tragcdo. Observou-se beneficios do exercicio
fisico no processo de reabilitacdo e recuperacdo do paciente pds procedimentos cirdrgicos de
fixacdo externa e interna na perna direita. Foi percebido no curto periodo, uma melhora significativa
no quadro clinico com diminui¢cdo de dor, ganho de forca, amplitude de movimento e capacidade
funcional. Considerac6es finais/Conclusdes: O trabalho realizado juntamente com a préatica no
estagio supervisionado proporcionou uma experiéncia enriquecedora, e comprovou a importancia
da avaliacdo fisioterapéutica para tracar a conduta com base em evidéncias cientificas. No caso
desse paciente, além da pratica baseada em evidéncias nas condutas fisioterapéuticas; o incentivo e

a determinacdo influenciaram na evolucgdo, desempenho e resultados.
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RESUMO

Introducdo: O Programa Nacional de Controle ao Tabagismo (PNCT) teve inicio no ano de 1986.
No ano de 2005 o programa passou a fazer parte da Politica Nacional de Controle do Tabaco, que é
norteado a um cumprimento de medidas e diretrizes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS). O
programa busca reduzir a prevaléncia de usuarios de tabaco na qual trabalha de forma educativa em
medidas legais de comunicacdo a atencdo a salde. Objetivos: Relatar a experiéncia de uma
vivéncia da estratégia utilizada pelo Sistema Unico de Satde (SUS) no combate ao tabagismo na
atencdo basica. Procedimentos Basicos: Foi realizada uma visita na Unidade Béasica de Salde
Herminio Lopes, na cidade de Goianésia- GO, onde foi vivenciada uma experiéncia sobre o
programa tabagismo, além de coleta de relatos. Relato de experiéncia: O programa contava com
cerca de 10 a 15 pacientes mensais. Os mesmos procuravam a Unidade Basica, realizava sua
consulta e expressava sua vontade de ser incluso ao programa, a partir disto, era orientado da
melhor forma possivel junto ao médico e a um farmacéutico a fazer uso das seguintes medicacdes:
Bupropriona e adesivo de nicotina durante 6 semanas. A partir da 3° semana ja era esperado que 0
paciente ndo expressasse mais vontade de fazer uso do tabaco. Conclusdes: O programa visa
acolher o maximo de pessoas possiveis, orientd-las de maneira saudavel de forma que se sintam
bem e confortaveis para realizar o tratamento. Objetivando o abandono do habito de fumar e
fornecendo todo suporte, como consultas médicas, acompanhamento com psicologos e medicacdes

gratuitas ofertadas pelo SUS.

Palavras-chave: Abandono do Habito de Fumar; Tabagismo; Sistema Unico de Satde.
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RESUMO

Introducdo: Os traumas mamarios sdo caracterizados por lesdes e/ou alteragdes no tecido mamario
que resultam em muita dor e dificuldade na amamentacdo, geralmente sdo causados por erros na
técnica de amamentacdo (posicionamento inadequado ou pega incorreta do lactente), por isso é uma
das principais causas do desmame precoce. Nesse sentido, o laser de baixa poténcia é uma
alternativa promissora para tratamento dessas lesdes por se tratar de uma terapia ndo invasiva de
fotobiomodulacdo com efeitos anti-inflamatorios, analgésicos e cicatrizantes. Objetivo: Apresentar
a eficiéncia da laserterapia de baixa poténcia em traumas mamarios de puérperas. Metodologia:
Foram coletados dados em estudos de caso ou revisGes bibliograficas publicados nas plataformas
Google Académico, Pubmed e Scielo nos idiomas portugués e inglés, entre os anos 2016 e 2021.
Resultados e Discussao: Dentre os estudos selecionados, a maioria obteve resultados positivos para
controle de dor e aceleragdo do processo cicatricial nos traumas mamarios. Um deles ainda relatou
efeitos anti-inflamatorios, sintese e deposicdo de colageno, revascularizacdo e contracdo da ferida.
Existem também estudos que sugerem o uso da laserterapia de forma preventiva na mama de
puérperas, gerando reducdo dos casos de traumas mamarios. As pesquisas apresentam modos de
aplicacdo, parametros de irradiacdo e dosagem diferentes, alem disso, poucas apresentam os valores
usados, portanto ndo ha um protocolo de realizacdo desse tratamento. Contudo, foi possivel
perceber que o laser mais usado foi 0 AsGaAlIP (fosfeto Indio Galio e Aluminio), com comprimento
de onda de 660nm, dosagem entre 3 e 5 J/cm? e poténcia entre 40 a 100 mW. E importante que a
primeira aplicagdo do laser aconteca nas primeiras vinte e quatro horas pos diagnostico de lesdo,

bem como, sdo necessarias no minimo trés aplicacbes para que se tenha efeito satisfatorio.
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Conclusdo: Em suma, a laserterapia de baixa poténcia é um tratamento benéfico para traumas
mamarios, pois controla a dor que é um dos principais incbmodos para as lactantes, como também
acelera a cicatrizacdo das possiveis feridas aumentando as chances de cura. Sendo assim, € um

importante aliado contra o desmame precoce. Porém, ainda sdo necessarios mais estudos para a

definicdo de um protocolo eficaz de tratamento.

Palavras-chave: Laser therapy; Braestfeeding; Breast trauma; Trauma mamario.
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RESUMO

Introducdo: Exercicio fisico € qualquer movimento planejado, estruturado e sequenciado que gera
gasto energético acima dos niveis de repouso, objetivando melhorar a capacidade fisica (aerdbica e
anaerobica), controle ponderal, equilibrio, flexibilidade e resisténcia muscular. Os grupos de
exercicio fisico na atencdo béasica (AB) sdo estratégias coletivas de promog¢do de salde que visam
melhorar a assisténcia em saide. A pandemia de COVID-19 declarada em marco de 2020 pela
Organizacdo mundial de Saude (OMS), definida como emergéncia de satde publica internacional,
devido a capacidade do virus de proliferar-se em escala mundial e provocar uma série de
manifestagdes clinicas, especialmente respiratérias que caracterizam a doenca COVID-19.
Objetivo: Relatar o impacto que a pandemia de COVID-19 causou ao funcionamento dos grupos de
atividade fisica na AB em um municipio da regido sul do Estado de Minas Gerais. Metodologia: O
trabalho consiste em um relato de experiéncia, construido durante a atuacdo profissional do
fisioterapeuta no grupo de exercicio fisico da Atencdo Bésica nos meses de Janeiro a Agosto de
2021. Resultados e Discussdo: A pandemia impds a populacdo mudancas nos comportamentos de
vida (distanciamento e isolamento social, utilizacdo de maéscaras, higienizacdo das méaos e etc.),
assisténcia a saude (implantacdo de teleorientagdes, teleconsultas e teleatendimentos) e na relacdo
profissional de salde-paciente, essas mudancas provocaram reorganizacdo e reorientacdo no
processo de trabalho em salde nos servigos de AB, que tém as agdes e atividades coletivas como
base para prestacdo da promogdo e assisténcia em saude, aléem de impactar negativamente na

atuacdo do fisioterapeuta na AB, uma vez que se mudaram os atendimentos coletivos para
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individuais reduzindo os usuarios assistidos e impossibilitando interacdo social entre usuérios, o
medo de infectar-se aumentou a abstencdo aos servicos, reduzindo o interesse pelos servigos de
fisioterapia na AB e comprometimento da salde mental dos usuérios (somatizacdo, automedicacéo,
cansaco, fadiga e exaustdo fisica e mental, insbnia, irritabilidade, ansiedade e depresséo).
Consideracdes finais/Conclusdes: E consenso que a pandemia causou inlmeras alteragdes no
modo de produzir saude individual e coletiva em todos os niveis de atengdo a salde, especialmente
na AB, portanto conhecer o impacto gerado pela pandemia na atuacao do fisioterapeuta na AB é um
grande desafio, para que possamos aprofundar o debate sobre novas formas e estratégias de
produzir e promover saude em tempos pandémicos sem que isso cause perda de qualidade,

eficiéncia e seguranca da assisténcia fisioterapéutica na AB.

Palavras-chaves: Atencdo Basica; Fisioterapia; Exercicio Fisico; COVID-19.
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RESUMO
Introducdo: Apo6s uma lesdo, o fluxo de corrente do corpo é alterado, fazendo com que a
bioeletricidade seja alterada, em consequéncia disso, tem-se o aumento da resisténcia local,
dificultando a irrigacdo sanguinea, comprometendo o aporte de nutrientes e a oxigenacao tecidual,
interferindo assim no processo de cura e regeneracdo. Dentre os recursos eletrofisicos utilizados
para o tratamento, a microcorrente se mostra eficaz, uma vez que ela restabelece a bioeletricidade e
pode ajudar de forma significativa na melhor recuperagédo desses pacientes. Destaca-se ainda, que as
microcorrentes sao correntes agradaveis aos pacientes, pois nao causam dor, além de promover uma
série de efeitos positivos. Objetivos: Apresentar as evidéncias literarias das microcorrentes no
tratamento e recuperacdo das lesbes. Metodologia: Estudo de revisdo narrativa, na qual foi
empregada a revisao de literatura da area com artigos publicados entre 2012 a 2020. Resultados e
Discussdo: Apods andlise literaria observou-se, que as microcorrentes atuam no restabelecimento da
bioeletricidade, no aumento da sintese de ATP, da oxigenacdo tecidual e da sintese proteica,
contribuindo positivamente no processo de regeneracdo e cicatrizacdo do tecido. Desse modo, essa
técnica pode ser aplicada para a diminuicdo da dor (efeito analgésico), na recuperacao/cicatrizacdo
de lesBes cutaneas, como Ulceras e queimaduras, cicatrizacdo de tecidos musculares, tendinosos e
ligamentares a fim de acelerar o processo de reparo, restabelecendo a capacidade funcional da area
traumatizada. Consideracdes finais/Conclusdes:  Verificou-se, que as microcorrentes
proporcionam eficacia na recuperagédo de tecidos lesionados, diminuindo a dor e proporcionando
uma melhor cicatrizacdo, influenciando na melhora da qualidade de vida dos pacientes e

contribuindo também para a diminuigdo dos custos no setor hospitalar.

Palavras-chave: Microcorrentes; Fisioterapia; Tratamento; Cicatrizagao.
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RESUMO

Introducdo: Imunologicamente, apds a exposi¢do ao virus da imunodeficiéncia humana (HIV) se
tem a disseminagdo do virus, principalmente nos linfocitos TCD4+ (LTCDA4+) e, posteriormente,
para outros locais do corpo. Sem tratamento, o paciente pode evoluir para a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (Aids), ocasionando um maior risco de interna¢fes e morbimortalidade.
Dessa forma, o tratamento antirretroviral (TARV) é indicado para toda pessoa diagnosticada com
HIV, sendo evidenciado resultados favordveis na reducdo de internacBes hospitalares e na
morbimortalidade, fazendo com que esses pacientes tenham uma melhor qualidade de vida e saude.
Objetivos: Analisar a evolucdo clinica e imunoldgica de pessoas vivendo com HIV no periodo de
um ano, a partir do seu diagnostico. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, longitudinal
retrospectivo e quantitativo, no qual os dados foram coletados no Centro de Testagem e
Aconselhamento e Servico Ambulatorial Especializado (CTA/SAE), do municipio de Santarém,
Pard, Brasil. A pesquisa contou com 137 prontuarios de pacientes diagnosticados com HIV/aids no
ano de 2016. Buscou-se informacgdes sociodemograficas, clinicas e imunoldgicas no momento do
diagnostico, apos de seis meses e com um ano de evolugdo. Os dados coletados foram verificados
por meio de estatistica descritiva e inferencial, por intermédio do programa BioEstat 5.3, adotando-
se p<0,05. Resultados e Discussdo: Posteriormente a analise e coleta de dados observou-se
predominancia do sexo masculino (70%), solteiros (63%), com faixa etéaria de 18-27 anos (36%),
ensino médio completo (42%) e o tipo de exposicdo ao HIV foi por meio de relacdo sexual (99%).
A contagem de LTCD4+ do momento do diagndstico para um ano de evolugdo aumentou

Brito ER, Figueira CN, Ribeiro VF, Silva LBG, Gouvea-e-Silva LF. Evolugdo clinica e imunolégica da pessoa vivendo com HIV.
Rev Cient Esc Estadual Satde Pablica Goias “Candido Santiago”. 2021;7(Supl 4):7000059.



ISSN 2447-3405

JRESAP

Revista Cientifica da Escola Estadual de Saude Piblica de Goi

56

(p=0,0039), bem como a carga viral diminuiu (p<0,0001). No diagnéstico 79,7% da amostra
apresentou alguma infecc¢do oportunista, contudo com um ano de evolugéo esta frequéncia reduziu
para 9,5%. As principais infeccdes oportunistas foram candidiase (33,9%), herpes simples (18,6%)
e tuberculose (15,3%). Com relacdo as outras infeccOes, a frequéncia reduziu do momento do
diagndstico (65%) para um ano de evolucdo (21,4%). Ressalta-se que as mais presentes foram a
sifilis (55,2%), papiloma virus humano (11,9%) e escabiose (4,5%). Além disso, notou-se
associacdo da contagem de LTCD4+ <200 cél/mm® com a presenca de infeccdo oportunista
(p<0,0001), de outras infec¢des (p=0,0240) e com a idade superior a 35 anos (p=0,0104).
Conclusdes: A inclusdo das pessoas vivendo com HIV ao acompanhamento multiprofissional e
medicamentoso € de suma importancia para a melhora do sistema imunoldgico, reducdo da carga
viral, reducdo das infeccBes oportunistas e de outras infeccBes, fazendo com que essas pessoas

tenham uma melhor qualidade de vida e saude.
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RESUMO

Introducdo: A cervicalgia caracteriza-se pela dor ao nivel da coluna cervical sendo a regido
compreendida entre a base do occipito e a regido cérvico-toracica. Pode ser aguda ou crénica ligada
a desordens biomecéanicas e musculares, gerando quadros de algias, inflamacdo e queimacoes,
podendo haver presenca de limitacbes da amplitude dos movimentos. Objetivos: Analisar a
importancia da consulta fisioterapéutica na Pratica Baseada em Evidéncias em paciente com
cervicalgia, no Estagio Supervisionado em Ortopedia. Procedimentos Basicos: Trata-se do relato
de experiéncia de um Projeto de Extensdo da disciplina Pratica Integrada III com a tematica: “A
consulta Fisioterapéutica e a Pratica Baseada em Evidéncias”, da Faculdade Evangélica de Ceres,
no campo de Ortopedia do Estagio Curricular da IES, com a pratica clinica. Ap6s a consulta
fisioterapéutica e avaliacdo do paciente, foi realizada uma busca na PEDro (Physioterapy Evidence
Database) para levantamento de intervencfes fisioterapéuticas com evidéncias cientificas no
tratamento da cervicalgia e utilizacdo no paciente avaliado. Relato de experiéncia: Diante das
evidéncias encontradas, foram aplicadas na coluna cervical, técnicas de tracdo, e alongamento com
movimentos de flexdo, extensdo e inclinacdo direita e esquerda. O progndéstico evolui-se em 11
sessOes, iniciando com as alteragdes que o paciente apresentou durante a avaliagdo, sendo que, ao
final do tratamento foi possivel observar uma diminuig@o no seu quadro algico, assim apresentando
resultados positivo e significativo. ConclusGes: Ao final do tratamento notou-se uma melhora no
paciente, com ganho de amplitude de movimento, reducdo do quadro algico, e de acordo com a
Oliveira RR, Lial KC, Gomes RS, Siqueira IA, Medeiros AKG, Castro CVN, Alcantara ACO, Nogueira SM, Nunes RS. Consulta

fisioterapéutica e pratica baseada em evidéncias na cervicalgia. Rev Cient Esc Estadual Satide Publica Goias “Candido Santiago”.
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Pratica Baseada em Evidéncias essas técnicas sdo eficazes para o tratamento de pacientes com

cervicalgia.
Palavras-chave: Cervicalgia; Fisioterapia; Alongamento.
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RESUMO
Introducdo: O Hiperdia consiste em programa do Ministério da Saude que realiza o cadastramento
no Cadastro Nacional de Portadores de Hipertensdo e Diabetes. Ao realizar o cadastro 0s Usuarios
recebem orientacdes e assisténcia periodica via Sistema Unico de Saude, além de medicamentos
que auxiliam no tratamento da hipertensdo e diabetes. Objetivos: Relatar a experiéncia de uma
vivéncia da estratégia utilizada no desenvolvimento do programa Hiperdia pela Unidade Bésica de
Saude do Jardim Sorriso localizada na cidade de Ceres - Goias, tendo como foco 0s pacientes
portadores de hipertensdo arterial. Procedimentos Basicos: Trata-se do relato de experiéncia do
Projeto de Extensdo da disciplina Pratica Integrada I “Vivenciando a Ateng¢do Primaria” da
Faculdade Evangélica de Ceres, onde foram realizadas visitas a Unidade Basica de Salde e ao
grupo Hiperdia. Relato de Experiéncia: O Sistema Unico de Satde além de disponibilizar todos os
medicamentos e exames, promovem grupos de apoio e orientacdo, com palestras que sdo chamados
de “Dia do Hipertenso”. A UBS do Jardim Sorriso escolhe um dia do més para atender estes
pacientes, que sdo acompanhados por toda a equipe multiprofissional disponivel na UBS para o
atendimento. Conclusdes: O programa de Hiperdia é de grande relevancia para a comunidade, e faz
parte do Plano de Reorganizacdo da Atencdo a Hipertensdo Arterial e ao Diabetes Mellitus.
Abrange os trés niveis da atencdo a salde, sendo disponibilizado uma equipe multiprofissional para
a assisténcia, prevencdo e promocdo a saude. Essa vivéncia na atencdo primaria elucidou a
participacdo de diferentes profissionais de salde no programa, e permitiu ao académico conhecer a

acdo do Sistema Unico de Salde na educacio em saude.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial; Atencdo Primaria a Saude; Diabetes Mellitus
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RESUMO

Introducdo: Os Centros Especializados em Reabilitacdo (CER) consistem em unidades voltadas
para o atendimento especializado de pessoas com deficiéncia que necessitam de reabilitacdo, com o
objetivo de desenvolver seu potencial fisico e psicossocial. O CER foi criado pelo Ministério da
Salde em 2012 e implantado no municipio de Rubiataba, Goias, em abril de 2021. Objetivo:
Relatar a experiéncia de vivéncia das estratégias do Sistema Unico de Salde e analisar a atuacio do
Fisioterapeuta, no programa CER, para pacientes no pos-operatério. Procedimentos Basicos:
Trata-se de um relato de experiéncia, elaborado a partir de um estudo realizado na cidade de
Rubiataba, Goias, com consulta em dados na plataforma da Prefeitura, entrevistas com a
Coordenacdo da Atencdo Primaria e Coordenador e Fisioterapeuta do CER, além de visitas ao local
destinado ao programa. Relato de experiéncia: O CER, na ocasido de sua implantacdo, contava
com apenas trés fisioterapeutas em atuacao, proporcionando atendimento individualizado para os
pacientes. J& no momento vivenciado conta com uma equipe multiprofissional que atende as
demandas de Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional e Psicologia. Para o critério de
elegibilidade desde Centro todos os pacientes tém que ter o encaminhamento médico juntamente
com a Autorizacgdo de Procedimentos Ambulatoriais (APAC) e documento pessoais. Cada paciente
deve passar por uma triagem sendo posteriormente encaminhado para o atendimento do profissional
gue necessita. Mesmo com a pandemia do Covid-19, o atendimento continua sendo disponibilizado
para a populacdo, obedecendo todos os protocolos de biosseguranca recomendados pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Conclusdes: A experiéncia académica evidenciou que 0
trabalho desenvolvido no CER é de fundamental importancia para a populacdo do municipio,
garantindo o acesso a assisténcia multiprofissional disponibilizado pelo Sistema Unico de Salde

Oliveira MR, Oliveira CA, Costa VG, Nogueira SM, Costa MM. Vivenciando o Sistema Unico de Sadde: centro especializado em
Reabilitagdo. Rev Cient Esc Estadual Satde Publica Goias “Candido Santiago”.2021;7(Supl 4):¢7000059.
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(SUS). Consiste em um campo de atuacao do fisioterapeuta que contribui para a reabilitacdo fisica
de pacientes no pds-operatdrio (traumas, coluna, mastectomia e outros) contribuindo, assim, para a

melhoria das condicGes de vida dos pacientes e qualidade de vida.

Palavras-chave: Centro Especializado em Reabilitagdo. Servicos de Reabilitacdo. Sistema Unico

de Saude (SUS).
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RESUMO

Introducdo: O taekwondo € uma arte marcial coreana que se baseia na pratica da autodefesa
utilizando os pés e as maos, com maior énfase para os pés. E uma luta com chutes giratdrios
rapidos, que utiliza saltos e deslocamentos, rotagdes e projecdes do corpo com técnicas de apoio
unipodal que geram desequilibrio, exigindo do atleta além de um bom condicionamento fisico, um
bom controle postural. Diretamente ligado ao controle postural temos a Propriocepcdo que irad
promover o controle neuromuscular do corpo, levando o atleta a ter um melhor controle motor e
funcional da articulagdo. O treinamento proprioceptivo, dentro da fisioterapia esportiva, melhora 0s
gestos do esporte, levando o atleta a resultados mais satisfatorios nas competicGes. Objetivo:
analisar a eficacia do treinamento proprioceptivo na melhoria da performance de atletas de
taekwondo. Método: estudo de caso, realizado na Academia de Taekwondo Lins Santos, com 01
atleta adulto, do sexo masculino. A coleta de dados foi realizada utilizando o Star Excursion
Balance Test (SEBT), na avaliacéo do equilibrio estatico do atleta. A intervencdo proprioceptiva foi
realizada durante 03 meses, 01 vez por semana, com duracdo de 15 minutos e ocorreu no periodo de
novembro de 2019 a janeiro de 2020; consistia em exercicios de apoio unipodal, com e sem uso de
materiais (Bola medicine Ball de 2Kg, disco e prancha de equilibrio). Resultados: das 08 direcfes
avaliadas pelo SEBT, foi possivel observar melhoras significativas em 07 dire¢cdes do lado direito e
em 06 direcBes do lado esquerdo, trazendo como resultado final a melhora do equilibrio em 83,38%
no Membro Inferior Direito e 77,57% no Membro Inferior Esquerdo. Concluséo: a inclusdo de um
programa de exercicios proprioceptivos nos treinamentos de atletas de Taekwondo mostra-se uma
alternativa eficaz na melhoria do equilibrio, controle postural e gesto esportivo desses atletas,
possibilitando melhor desempenho em competi¢cdes. Recomenda-se a realizacdo de novos estudos

para comprovar de forma mais fidedigna a eficacia deste protocolo.

Palavras-chave: Taekwondo; Propriocepcdo; Atletas; Fisioterapia; Desempenho Esportivo
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RESUMO

Introducdo: A fascite plantar (FP) € uma condicdo dolorosa ou de sensibilidade no calcanhar e na
regido da planta do pé. Ainda, trata-se de uma condigdo inflamatdria, a qual causa bastante
incobmodo na localizacdo medial da fascia plantar. Tal patologia corresponde a 11-15% de todas as
lesGes que ocorrem no pé, principalmente em atletas e aos individuos sedentarios. Mulheres com
idade entre 40-70 anos sao as que mais sofrem com essa disfuncdo, com inicio progressivo no pé ou
no tornozelo, piorando gradativamente até impedir a funcionalidade dessas pacientes. Estima-se que
mais de 1 milhdo de pessoas busquem tratamento para essa condi¢do, anualmente. Objetivo: O
presente estudo tem como principal objetivo revisar a literatura acerca tratamento fisioterapéutico
em pacientes portadores de fascite plantar. Metodologia: A presente pesquisa trata-se de uma
revisao integrativa, realizada em setembro de 2021, através da busca com descritores e combinacdes
“fascite plantar” AND “fisioterapia”, “exercicios” AND “fascite plantar”, nas bases de dados
PubMed e BVS. Foram encontrados 428 artigos. Entretanto, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo
(artigos publicados na integra, nos ultimos 5 anos, em portugués ou inglés, relevantes ao objetivo da
pesquisa) e critérios de exclusao (revisoes de literatura, TCCs/ dissertacdes/ teses, cartas ao editor e
artigos pagos), foram selecionados 5 trabalhos para a referida pesquisa. Resultados e Discusséo:
Alguns fatores séo associados ao surgimento da FP, tais como: atividades esportivas de alta
intensidade; treinamento que requer flexdo plantar repetitiva; uso de calcados de baixa qualidade ou
ja desgastados; atividades ocupacionais e recreativas, que requerem ficar em pé ou suportar peso
por longo periodo. Nos pacientes portadores de fascite plantar o tratamento fisioterapéutico é
essencial para a sua reabilitacdo. No plano terapéutico, sdo utilizadas as seguintes abordagens: uso
de palmilhas (feitas sob medida, planas e macias), terapia manual (intervencdes de tecidos moles e
mobilizagdo articular), educacdo em dor e o fortalecimento da musculatura proximal do pé. Além

Porfirio MAS, Lima FC, Castro JRL, Souza Filho JOA. Tratamento fisioterapéutico em pacientes portadores de fascite plantar. Rev
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disso, € muito importante a realizagdo do fortalecimento do quadriceps, da musculatura do quadril e
alongamento do gastrocnémio. Estudos relatam que essas intervences provocam efeitos eficazes
nos seguintes desfechos: reducdo do quadro doloroso, melhora da mobilidade e funcionalidade e
melhora da qualidade de vida desses individuos. Conclusédo: E, portanto, notério observar que o
tratamento fisioterapéutico, através de intervencfes baseadas em evidéncias, € a conduta mais
apropriada a ser adotada na fascite plantar, contribuindo para a melhora de desfechos clinicos como

quadro algico, funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Fisioterapia; Fascite plantar; Exercicios.
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RESUMO

Introducdo: A ataxia, alteracdo de equilibrio, é caracterizada por falta de coordenacdo motora, de
origem nas vias nervosas relacionadas a sua atividade ou distarbios psiquiatricos. A ataxia sensitiva
resulta das perturbacBes que afetam a via proprioceptiva nos nervos sensitivos periféricos, raizes
sensoriais, corddes posteriores da medula ou lemniscos laterais. As lesGes talamicas e dos lobos
parietais sdo causas raras de hemiataxia sensitiva contralateral. A vitamina B12 ¢ essencial para o
metabolismo saudavel do tecido nervoso. A deficiéncia de vitamina B12, quando néo tratada, pode,
além da anemia, levar ao aparecimento de outros sintomas, mais relacionados a movimentacdo e a
sensibilidade do corpo, como dorméncia e formigamentos de pés ou maos, dificuldades para
caminhar, alteraces de humor e problemas com a memdria. Objetivos: O presente trabalho teve
como objetivo relatar experiéncia de evolucdo de condutas tomadas no tratamento de uma paciente
com ataxia sensitiva e deficiéncia de vitamina B12, a fim de analise de resultados e prognostico.
Procedimentos Basicos: Realizou-se inicialmente uma avaliacdo do paciente no campo de estagio
supervisionado, e tracada uma conduta fisioterapéutica. As condutas foram realizadas no estagio
curricular na Faculdade Evangélica De Ceres, voltado em partes, relaxamento muscular, treino de
sensibilidade, treino de equilibrio, foi criado um circuito em cima do tatame, voltado para o
equilibrio estatico e dindmico, sensibilidade e propriocepcdo, com estimulos verbais variados para
estimular a parte neurofuncional da paciente e consequentemente treino de forca muscular,
principalmente dos MMII, com a evolucdo da paciente realizamos caminhadas leve ao ar livre, pés

descal¢os e pequenos obstaculos. Observando diariamente as intervengdes fisioterapéuticas ao

Almeida MVA, Faria LFO, Silva JD, Silva CC, Palestino RL, Cardoso JE, Nogueira SN. Ataxia sensitiva tratamento em foco na
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paciente, e realizados relatorios diarios sobre informagdes colhidas. Também foi realizada uma
revisdo literaria acerca das enfermidades da paciente em questdo. Relato de Experiéncia: Pelo
periodo de tratamento foi notdrio a evolucdo da paciente, acerca de seu equilibrio, de sua percepc¢éo
do espaco em que se encontra (propriocepc¢do), diminuindo consequentemente o risco de quedas e
influenciando significativamente nas atividades diérias da paciente. Devido ao curto periodo de
tempo a que o trabalho foi realizado, néo se pode atribuir nenhuma relagdo da melhora da paciente
com as condutas tomadas, visto que, para isso, necessita-se de levantamento de dados e testes de
comparacdo. Consideracgdes finais/Conclusdes: A experiéncia motivou o académico a busca
cientifica da patologia para tracar a conduta, e com observacao de melhora significativa do quadro

da paciente.

Palavras-chave: Ataxia Sensitiva; Sensibilidade; Treino de Propriocepc¢éo; Equilibrio.
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RESUMO

Introducdo: A terapia por ondas de choque ocorre pela penetragdo das ondas nos tecidos. Ao
atingir o local lesionado, as ondas de choque induzem uma série de efeitos bioldgicos, tais como:
aumento na producdo de prostaglandinas relacionadas ao processo de reparagdo tecidual, aumento
da neovascularizacdo e aumento na concentracdo de 6xido nitrico local, proporcionando alivio da
dor. Portanto, trata-se de um método inovador para o tratamento de diversas doengas
musculoesqueléticas, principalmente quando outros métodos conservadores de terapia falham,
como no caso das tendinopatias que afetam a funcionalidade do individuo, causando dor e
sofrimento, gerando um impacto negativo na qualidade de vida. Objetivos: Analisar a efetividade
do uso da terapia por ondas de choque no tratamento de tendinopatias. Metodologia: Trata-se de
uma reviséo de literatura, realizada nas bases de dados Scielo e PubMed, utilizando os descritores:
ondas de choque, tendinopatias, tendinites, lesGes tendinosas, ESWT e seus correspondentes na
lingua inglesa. Foram incluidos 13 artigos (ensaios clinicos) publicados no periodo de 2016 a 2021.
Né&o fez parte deste estudo revisBes bibliograficas e aqueles que ndo se referiam a tendinopatias.
Resultados e Discussdo: Dos 13 artigos incluidos, 9 destes apresentaram resultados positivos
quanto ao tratamento de tendinopatias diversas, dentre elas: tendinite calcaria do manguito rotador,
tendinopatia calcificada do ombro, tendinopatia do cotovelo e tendinopatia calcificada do
supraespinhal. Tais estudos corroboram que a terapia por ondas de choque extracorpdrea € segura e
eficaz para melhora da dor, da funcionalidade e da qualidade de vida dos pacientes estudados. Ja 0s
4 estudos demais, apresentaram efeitos incertos ou sem efeito significativo sob a terapia por ondas
de choque, 2 destes estudos analisaram a terapia em tendinopatia patelar e consideram o efeito ainda
incerto e inconclusivo, e 0s outros 2 estudos restantes verificaram a eficacia em tendinopatia de

Aquiles, utilizando sessdes multiplas em 24 semanas, mas sem sucesso no efeito terapéutico.

Azeredo PO, Sanchez EGM, Sanchez HM. Terapia por ondas de chogque em tendinopatias: uma revisdo. Rev Cient Esc Estadual
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Considerac0es finais/Conclusfes: A terapia por ondas de choque pode ser considerada segura e
eficaz para alivio de dor, melhora da funcionalidade e da qualidade de vida dos pacientes,
principalmente aqueles que possuem diagndstico para tendinopatias de manguito rotador
(especialmente supraespinhal) e cotovelo. Ja as demais tendinopatias, principalmente as do membro

inferior, ainda necessitam de mais estudos conclusivos sobre o seu efeito.

Palavras-chave: Ondas de Choque; Tendinopatias; Tendinite.
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RESUMO

Introducdo: A sindrome respiratoria aguda causada pelo SARS-CoV-2 pode ser caracterizada por
doencas respiratorias leves ou pneumonia moderada a grave, que pode causar a Sindrome de
Angustia Respiratoria Aguda e faléncia de mdultiplos 6rgdos. A fisioterapia tem como propdsito
utilizar técnicas para reduzir os efeitos da imobilizagdo prolongada devido a permanéncia no leito,
e/ou, submissdo a ventilagdo mecéanica e sedacdo, pacientes criticos com a doenca COVID-19
necessitam de reabilitacdo motora, visando a preservacdo e a restauracdo da funcdo dos musculos,
melhorar o controle do tronco e as transferéncias posturais. A mobilizagc&o precoce nestes pacientes
tem como objetivo a diminui¢do do tempo de permanéncia no hospital e de uma recuperagdo mais
eficaz do mesmo na reabilitacdo clinica e em ambiente domiciliar. Objetivos: a pesquisa teve como
principal objetivo correlacionar o impacto da mobilizacdo precoce em pacientes com COVID-19 no
ambiente hospitalar, questionando sobre a importéncia da aplicacéo para a diminuicdo do tempo de
permanéncia no hospital e de uma recuperacdo mais eficaz em paciente p6s-COVID-19 na
reabilitacdo clinica e em ambiente domiciliar. Metodologia: Revisdo da literatura por meio de
informacdes pesquisadas nas principais bases de dados: Pubmed (Mesh), Scielo, Pedro e Cochrane.
Resultados e Discussao: os autores dos artigos presentes nessa revisao de literatura, defendem que,
a mobilizacao precoce é essencial para evitar e/ou minimizar as complicagdes e o declinio funcional
na COVID-19, é fundamental para reduzir as consequéncias adversas de doengas criticas e
especialmente importantes para melhorar o impacto negativo da permanéncia na UTI sobre a funcao

fisica. Deve-se iniciar na fase aguda dos pacientes e continuar ap0s a transferéncia, deve-se incluir
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mudangas de postura frequentes, mobilidade no leito, sentar-se e ficar em ortostatismo, exercicios
simples no leito e AVDs, respeitando os estados respiratorio e hemodindmico do paciente. Os
exercicios passivos, ativo-assistidos, ativos ou resistidos podem ser realizados para manter ou
melhorar a integridade articular, a amplitude de movimento e a forca muscular, e, também, evitar a
acamacdo de danos secundarios e a manutencdo da musculatura integra. Proporciona, também,
melhores desfechos clinicos, como a reducéo do tempo de ventilagdo mecénica, do tempo de UTl e
da internacdo hospitalar. Assim, contribui para a diminuicdo de custos hospitalares e pode ainda
evitar a readmissdo em UTlI/hospital. Consideracdes finais/Conclusdes: Apds o presente
levantamento bibliografico, conclui-se que, a mobilizagdo precoce proporciona um impacto positivo
na recuperacdo dos pacientes com COVID-19, no entanto, para que haja uma maior eficicia na
mensuracdo dos resultados, sugere-se a utilizacdo de escalas que auxiliem na avaliacdo precisa do
paciente, por fim, se faz necessario com que haja mais estudos para se comprovar precisamente a
significancia em relacdo aos exercicios de mobilizacdo precoce propostos pelos artigos, €, sua

obrigatoriedade de execuc¢do da técnica para a recuperagdo desses pacientes.

Palavras-chave: Mobilizacdo Precoce; COVID-19; Fisioterapia; UTI.
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RESUMO

Introducdo: O periodo gestacional encontra-se envolto por processos biologicos que afetam
significativamente a salde e o bem-estar materno-fetal, provocando alteracGes, principalmente, no
sistema musculoesquelético, que podem desencadear frouxiddo ligamentar, acometendo o sistema
articular, muscular e linfatico. Desta forma, a fisioterapia promove suporte a mulher na
compreensdo das mudancas fisiologicas de seu corpo durante todo o periodo, assim como na
prevencdo de dores, distdrbios e lesdes, que consequentemente, afetam a qualidade de vida.
Objetivos: Analisar e identificar os efeitos da intervencdo fisioterapéutica durante o periodo
gestacional. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, construida a partir da
questdo norteadora: quais sdo os efeitos da intervencdo fisioterapéutica durante o periodo
gestacional? A elaboracdo da questdo de pesquisa foi fundamentada na estratégia PICO. As buscas
foram concretizadas pela articulagdo das palavras-chave fisioterapia (D026761) e gravidez
(D011247), disponiveis no site dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), com uso do
operador booleano AND. Os critérios de inclusdo aplicados consistiram em ensaios clinicos
aleatorizados e estudos observacionais no idioma inglés, na limitacdo temporal de 2018 a 2021.
Como critérios de exclusdo, artigos de revisdo, relato de casos, resumos, anais de eventos, livros,
cartas, teses e dissertacGes. Resultados e Discussdo: Apos a busca na base de dados, 11 artigos
foram selecionados conforme os critérios de selecdo propostos. Os estudos foram distribuidos de
forma igual em 2019 e 2020, com quatro artigos em cada ano. Em relagdo aos outros anos, foram
encontrados dois em 2018 e um em 2021. Os estudos apontam que a intervencao fisioterapéutica
proporcionou uma reducdo significativa (P = 0,03) na dor e melhora na estabilidade postural e

aumento significativo da ativacdo (P<0,05) do musculo obliquo abdominal externo apds a
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intervencdo. Além disso, mulheres praticantes de exercicios regulares para os musculos do assoalho
pélvico relataram o impacto na incontinéncia urinaria tanto 2 meses (P = 0,03) quanto 1 ano ap6s o
parto (P = 0,005). Aquelas que praticam exercicios, apresentaram melhores resultados para o inicio
do parto espontaneo e para 0 recém-nascido com Apgar de 10 em cinco minutos (P<0,05). A
reducdo na intensidade da dor com uso da acupuntura de orelha verum vs cuidados obstétricos
padrdo foi também avaliada nos estudos, apontando reducdo maior no grupo acupuntura
(P<0,05). Consideractes finais/Conclusdes: a intervencdo fisioterapéutica apresenta efeitos
positivos durante o periodo gestacional, uma vez que oferece uma abordagem ampla, de modo a
promover uma gestacdo saudavel e prevenir desconfortos e possiveis complicagdes do periodo

gravidico. Palavras-chave: Fisioterapia; Gestantes; Gravidez; Mulheres; Salde.
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RESUMO

Introducdo: A Tuberculose Pulmonar (TB) é uma doenca infectocontagiosa causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis. A TB acarreta sinais e sintomas como a febre, dispneia, astenia, dor
tordcica, sudorese noturna e expectoracdo. Além disso, a TB pode comprometer o sistema
cardiorrespiratorio, devido as lesdes pulmonares. Dado a sua alta transmissibilidade, sendo atraves
de aerossois, a TB é considerada um problema de salde publica. Objetivos: Descrever o perfil
epidemiolégico dos casos e internacdes por tuberculose pulmonar no Brasil, no periodo de jan/2010
a dez/2020. Metodologia: Estudo descritivo, epidemioldgico, ecoldgico e transversal, que utilizou
dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde do Brasil, pela ferramenta
TabNet, via Sistema de Internacbes Hospitalares e pelo Sistema de Informacdo e Agravos de
Notificacdo. Foram analisados o nimero de casos notificados, zona residéncia, escolaridade,
namero de internagdes, regime, sexo e faixa etaria referentes ao periodo de jan/2010 a dez/2020. A
coleta ocorreu em set/2021. Resultados e Discussdo: No periodo analisado foram notificados
814.608 casos de TB no Brasil e 108.417 de internamento hospitalar pela doenca (82,72% dos casos
ndo levaram & hospitalizagdo). Devido & evolugdo no tratamento da TB, aparentemente muitos
pacientes ndo apresentam complicacbes associadas a esta, ndo necessitando de hospitalizacéo,
podendo obter o tratamento em sua residéncia mediante a supervisdo de um agente comunitario de
satde. O maior percentual de internacdes foi em regime publico, 86,51% (49.670); em individuos
entre 40 a 49 anos de idade, 22,23% (108.417); sendo 73,93% (80.153) no sexo masculino, por se
tratar de um perfil em idade ativa e possivelmente menos aderente as medidas de promocao e
prevencdo. Houve predominancia de notificagdo de casos na zona urbana, 88,55% (543.397) e em
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individuos com escolaridade entre a 5% e a 82 serie do ensino fundamental incompleta, 18,44%
(150.539). Na zona urbana ha maior aglomeragdo de pessoas em diversos ambientes, como no
transporte publico, 0 que pode propiciar o maior risco de disseminacdo da TB. Consideracdes
finais: No Brasil, no periodo de 2010 a 2020, os casos de TB foram predominantes em adultos do
sexo masculino, residentes na zona urbana e com ensino fundamental incompleto. Além disso,
houve prevaléncia de hospitalizagdes por TB em regime publico, sendo estas internagdes
substancialmente menores em comparacdo com 0 quantitativo de casos notificados no mesmo

periodo.

Palavras-chave: Tuberculose Pulmonar; Doencas Transmissiveis; Epidemiologia; Hospitalizacao;
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RESUMO

Introducéo: A pandemia de COVID-19 declarada em margo de 2020 pela Organiza¢do mundial de
Saude (OMS), definida como uma emergéncia de satde publica internacional, devido a capacidade
do virus de se proliferar em escala mundial e provocar uma série de manifestacBes clinicas,
especialmente respiratorias que caracterizam a doenca COVID-19 tém provocado inumeras
alteracdes no modo de produzir saude em todos os niveis de atencdo & saude, especialmente na
Atencdo Secundaria (AS). Inicialmente as autoridades sanitarias e médicas brasileiras direcionaram
seu foco para o desenvolvimento de a¢fes que objetivaram manter a vida e garantir a superagédo das
manifestacdes clinicas severas nos sujeitos acometidos pela doenca, atualmente com o cenario
epidemioldgico relativamente mais controlado, houve espaco para discutir a necessidade de ofertar
assisténcia integral em salde aos pacientes que venceram clinicamente a doenca, mas que
infelizmente desenvolveram alguma sequela ou complicacdo. Objetivo: Apresentar um relato de
experiéncia sobre a implantacdo de um ambulatorio multiprofissional especializado em reabilitacéo
pos-covid, em um municipio da regido sul do Estado de Minas Gerais. Metodologia: O trabalho foi
construido durante a atuacdo de um fisioterapeuta residente multiprofissional em salde em um
ambulatorio que oferta servigos especializados em reabilitacdo pos-covid nos meses de Abril a
Agosto de 2021. Resultados e Discussdo: A crescente e repentina procura por Servigos
especializados ap6s a ocorréncia da covid-19 tem exigido rapida e efetiva resposta dos servigos de

saude no intuito de operacionalizar assisténcia integral a esse publico. Como forma de responder a

Barros J, Silveira NA, Csizmar MFNH. A implantagdo de um ambulatério multiprofissional especializado em reabilitagdo pés-Covid:
um relato de experiéncia sob a dtica do residente multiprofissional em salide. Rev Cient Esc Estadual Saude Publica Goias “Candido
Santiago”. 2021;7(Supl 4):e7000059.



ISSN 2447-3405

JRESAP

Revista Cientifica da Escola Estadual de Saude Piblica de Goi

76

essa realidade o municipio organizou e implantou um ambulatério multiprofissional especializado
em reabilitagdo pds-covid. Devido ao comprometimento sistémico causado pela doenca faz-se
necessario organizar o ambulatério sobre a logica do trabalho e cooperacdo inter e
multiprofissional. Atualmente o ambulatério tém aproximadamente 6 (seis) meses de implantacéo e
conta com uma robusta equipe multiprofissional (médicos: pneumologista, cardiologista,
infectologista, endocrinologista e nefrologista; fisioterapeuta, nutricionista, psicélogo, terapeuta
ocupacional e assistente social). Consideragdes finais/Conclusdes: A pandemia tem criado
inimeros desafios de salde, que somados aos desafios existentes agravam ainda mais a realidade
social, econbmica, politica, educacional e de saude do pais, sobrecarregando ainda mais o
Sistema Unico de Sadde (SUS) que tem visto o aumento das necessidades de satde da populagio e
a reducdo constante dos seus recursos financeiros e orcamentarios. Portanto, é essencial repensar a
atuacdo do SUS na pandemia e no p6s-pandemia, na tentativa de buscar solugdes e estratégias para

atender as necessidades crescentes de satde do povo brasileiro.

Palavras-chaves: COVID-19; Fisioterapia; Servigos Especializados.
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RESUMO

Introducdo: A salde publica no Brasil enfrenta problemas proporcionais a complexidade e
tamanho do proprio pais por meio do Sistema Unico de Saude, que oferece a populacio brasileira
seus servicos. Tal sistema possui na satde coletiva, uma perspectiva de transcendéncia com a nogéo
da producdo social da saude, e um alicerce e parametro para a assisténcia, assim como atencdo a
saude de individuos e grupos sociais, com olhar ampliado no que diz respeito ao conceito de salde.
Na sua complexa estrutura, oferta a assisténcia fisioterapéutica. Objetivos: Caracterizar a
Fisioterapia na saude publica do estado de Goiés a partir do Cadastro Nacional de Estabelecimentos
de Saude (CNES). Metodologia: Estudo descritivo, analitico, retrospectivo, quantitativo, com o uso
de dados do CNES relativos aos fisioterapeutas que atendem ao SUS em Goiés. Foram tabulados
dados quanto a especialidade, namero CNES, municipio e estabelecimento de trabalho, carga
horéria, vinculacdo e tipo de contrato, tipo de estabelecimento, nimero de fisioterapeutas, esfera
administrativa, macrorregido e municipio de localizacdo. Verificou-se os postos de trabalho e
fisioterapeutas para 0s municipios de Goias e foram produzidos mapas da assisténcia
fisioterapéutica publica por meio do Mapa da Salde de Goias. Foi realizado a correlagdo entre as
seguintes variaveis: quantidade de pessoas na populacdo geral de cada municipio; quantidade de
pessoas na populacdo dependente do SUS de cada municipio; PIB per capita de cada municipio;
IDH municipal; percentual populacional de habitantes dependentes do SUS em cada municipio; e
Numero de Pessoas Cobertas por Assisténcia Fisioterapéutica (NPCAF) em cada municipio.
Resultados: No CNES, estado de Goias, referéncia julho de 2019, foram encontrados 2.187
registros de fisioterapeutas prestando servicos em estabelecimentos publicos/privados em 3.353
postos de trabalho. Em relagdo aos estabelecimentos de assisténcia a salde que atendem ao SUS,

foram detectados 1.673 fisioterapeutas em 2.436 postos de trabalho, sendo 801 (32,9%) vinculados
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a atencdo basica e 1.635 (67,1%) atencdo especializada a salde (ambulatoriais e hospitais). Em
geral, a carga horéria semanal de trabalho do fisioterapeuta foi de 38 horas e por postos de trabalhos
foi de 26 horas. Apenas 74 municipios (30,1%) tinham NPCAF considerado adequado. Nenhuma
das regibes e macrorregides de saude apresenta uma cobertura assistencial de fisioterapia
considerada adequada. O NPCAF apresentou correlagdo inversa com o PIB per capita (r=-0,20;
p<0,001) e com o IDH municipal (r=-0,14; p=0,02) e correlagdo direta com o tamanho populacional
(r=0,46; p<0,001). Conclusdes: A cobertura esta deficitaria em 69,9% dos municipios goianos,
assim como nas Macrorregides e Regides de Salde do Estado. O CNES necessita de ser mais
valorizado por trazer informacdes que podem orientar politicas publicas de salde aos gestores de
servicos. Torna-se urgente o incentivo a expansao da oferta de Fisioterapia, reduzindo a iniquidade
em salde. A expansdo de postos de Fisioterapia € fundamental para a efetivacdo da universalidade e
integralidade da atencdo a saude, norteada por estudos epidemioldgicos e demograficos que

garantam a distribuicdo equanime a populacao.

Palavras-chave: Fisioterapia; Saude Publica; Satde Coletiva.
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RESUMO

Introducdo: Asma é uma patologia inflamatdria cronica, originada por uma hiperresponsividade
brénquica que obstrui as vias aéreas inferiores e dificulta a passagem de ar. Os sintomas sdo
dispnéia, sibilancia, tosse e aperto no peito. Essa condicao é multifatorial, desencadeada por fatores
genéticos e ambientais, podendo se agravar durante o exercicio e por fatores emocionais.
Objetivos: O presente estudo tem como objetivo investigar a prevaléncia de internacfes por asma
no Brasil de acordo com as regides e faixas etérias da populacdo. Metodologia: Trata-se de um
estudo epidemioldgico descritivo, com dados obtidos pelo Sistema de Informacdes Hospitalares do
Sistema Unico de Satde (SUS), disponibilizados pelo Departamento de Informética do SUS
(DATASUS), acessado em abril de 2021. A populacdo do estudo foi composta por casos de Asma,
registrados no periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2020, detalhados quanto as regides, sexo e
faixa etéria. Os dados foram coletados pelo TabNet e a anélise foi realizada pelo software Microsoft
Excel. Resultados e discussdo: No periodo de 2016 a 2020 houve 273.300 notificacfes de
internacGes por Asma no Brasil entre individuos menores de 1 até os 19 anos. A regido Nordeste
sobressaiu com (38,3%) dos casos, seguido da Sudeste (30,4%), Sul (14,5%), Norte (10,3%) e
Centro-Oeste com (6,4%). Em relagdo a faixa etdria, o maior nimero de internagBes ficou
concentrado entre 1 aos 4 anos, com (46,1%), assim como o sexo masculino, apresentando maior
prevaléncia, com (55,6%) dos casos. Diante desses resultados, infere-se que a asma é uma condicao
comum em variadas regibes do Brasil, sendo a regido Nordeste com maior percentual de
internacdes e a regido Centro Oeste com menor indice. Quanto ao sexo, o publico masculino

apresenta uma maior taxa de prevaléncia em comparacdo com o sexo feminino. Conclusdo: A

Lima MSF, Siqueira MA, Basso GB, Agostinho PLS. Prevaléncia de internagdes por asma no Brasil. Rev Cient Esc Estadual Saude
Publica Goias “Candido Santiago”. 2021;7(Supl 4):e7000059.
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partir das variaveis aplicadas, é possivel concluir que a faixa etaria mais afetada foi de 1 a 4 anos e
0 sexo masculino o mais acometido. No que diz respeito as regides, constata-se que as regifes

Nordeste e Sudeste apresentaram as maiores frequéncias de internacdes.

Palavras-chave: Asma; Patologia; Prevaléncia.
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A UTILIZAQAQ DOS EQUIPAMENTOS DE SAUDE PELA FISIOTERAPIA
NA PROMOGCAO DE SAUDE EM UMA COMUNIDADE DE FORTALEZA,
EM RELACAO AOS CUIDADOS COM PE DIABETICO: RELATO DE EXPERIENCIA

SILVA, Vaneza Gomes da*
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RESUMO

Introducdo: A Atencdo Priméria a Saude (APS) € a principal porta de entrada dos usuérios no
Sistema Unico de Saude (SUS), baseando-se nos principios de integralidade, universalidade e
equidade com foco na salde, articulada com redes de apoio torna-se mais potente. A utilizacao dos
equipamentos existentes e de maior familiaridade por parte dos usuarios nas comunidades €
positiva como estratégia de aproximacao com os individuos, com a finalidade de criar e fortalecer
os vinculos entre profissional e paciente. O fisioterapeuta na atencdo primaria atua com foco na
promocdo de salde, reducdo de danos, juntamente com a¢6es de educacdo em salde e prevencao.
O pé diabético é uma complicacdo decorrente da Diabetes Mellitus (DM) e devido ao
acometimento circulatorio sistémico, alguns cuidados sdo primordiais para que ndo ocorram
complicagBes e possiveis amputacdes. Objetivos: Analisar e utilizar os equipamentos de salde
existentes dentro da comunidade, promover salde aos usuarios do SUS como forma de promover
saude utilizando tecnologias leves. Metodologia: A atividade de promoc¢édo em salde foi realizada
dentro da Comunidade Caca e Pesca, em uma quadra de uma escola de educacdo infantil ndo
governamental, localizada no bairro de Fortaleza — CE, no dia 25 de Agosto/2021, totalizando 31
individuos com DM, foi realizado rodas de conversas e individualmente, utilizacdo de imagens
ampliadas em folha A4 e coloridas, tira duvidas, entrega de folder informativo, em relacdo aos
cuidados com pé diabético. Resultados e Discussdo: E de suma importancia que a APS fortaleca
0 seu cuidado centrado na pessoa utilizando os equipamentos que estdo proximos dos individuos
em seu territorio e sejam utilizados como estratégias de vinculacdo de promocéo a salde da pessoa
com DM que precisa de um cuidado ampliado e redes de apoio como forma de fortalecimento
no cuidado em saude. Consideragdes finais/Conclusdes: Foi percebido que a atividade obteve um
impacto positivo por ser um instrumento de trocas, acolhimento, escuta ativa, uso de tecnologia
leves, empoderamento desses individuos em relacdo sua salde e por estd proximo a comunidade,
Silva VG. A utilizacdo dos equipamentos de salde pela fisioterapia na promogdo de saide em uma comunidade de Fortaleza,

em relagdo aos cuidados com pé diabético: relato de experiéncia. Rev Cient Esc Estadual Satide Publica Goias “Céandido Santiago”.
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que enfrentam obstéaculos a chegada a Unidade Bésica de saude, devido aos determinantes sociais,
violéncia, dificuldade de locomocdo fisica e socioecondmica, e deve se expandir em outros

equipamentos como forma de ampliacdo de alcance da satde no SUS.

Palavras-chave: Prevengéo; Diabetes Mellitus; Fisioterapia.
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RESUMO

Introducdo: O novo coronavirus (Sars-CoV-2) identificado pela primeira vez na China é um
betacoronavirus causador da COVID-19, doenca com manifestacdes predominantemente
respiratorias, a qual em 11 de marco de 2020 foi declarada como pandemia pela Organizacao
Mundial da Sadde (OMS). No Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020 e
atualmente ja infectou 21.069.017 de pessoas. As manifestacdes clinicas podem variar desde
sintomas leves como tosse e fadiga, até danos respiratorios mais graves com a necessidade de
internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e ventilagdo mecanica. Algumas comorbidades
sdo fatores de risco que podem levar ao desenvolvimento das formas mais graves da doenca.
Objetivos: Realizar um estudo epidemioldgico dos casos de COVID-19 na cidade de Jatai, no
estado de Goias. Metodologia: Estudo epidemioldgico descritivo, cujo dados foram coletados na
base de dados da Secretaria Estadual de Saude de Goias, por meio do Painel COVID-19,

disponibilizado por meio do endereco eletronico (http://covid19.saude.go.gov.br/). A pesquisa foi

realizada em setembro de 2021. O publico estudado € constituido dos casos de COVID-19 ocorridos
no municipio de Jatai, no Sudoeste do Estado. Os dados disponiveis e utilizados no estudo sdo de
dominio e acesso publico, de forma que o trabalho respeita os principios éticos. Resultados e
Discussao: Segundo dados da Secretaria de Satde do Estado, foram registrados até 0 momento da
realizacdo deste trabalho 829.265 casos de COVID-19 em Goiés, dos quais 13.773 no municipio de
Jatai (07/09/2021), sendo que 48% foram notificados em 2020 e 52% em 2021. As mulheres foram
mais acometidas pela doenca, representando 52% dos casos, e 48% em homens. Foram notificados
396 Gbitos, os quais ocorreram com maior frequéncia em individuos do sexo masculino do que

feminino, 63% e 37% respectivamente. 71% das mortes foram notificadas no presente ano, e apenas

Corveloni BP, Barbosa PGF, Silva LBG, Agostinho PLS. Estudo epidemioldgico sobre a COVID-19 em Jatai — Goiés. Rev Cient Esc
Estadual Saude Publica Goias “Candido Santiago”. 2021;7(Supl 4):e7000059.
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29% em 2020, o que coincide com o surgimento de novas variantes e a flexibilizacdo das medidas
restritivas. 6% dos casos confirmados apresentavam alguma doenca cardiovascular, 4% possuiam
Diabetes Mellitus, 2% alguma doenca respiratdria e 1% eram imunossuprimidos. A maior parte dos
casos confirmados eram de pessoas entre 30 e 39 anos (23%), seguido de 40-49 anos (20%), 20-29
anos (19%), 50-59 anos (15%), 60-69 anos (8%), 70-79 anos (5%), 15-19 anos (4%), 10-14 anos
(2%), < 10 anos (2%) e >80 anos (2%). Consideracdes finais: A partir da analise dos dados obtidos
foi possivel concluir que na cidade de Jatai houve maior nimero de casos e mortes no ano de 2021
em relacdo ao primeiro ano de pandemia, com maior prevaléncia de casos no sexo feminino, no
entanto, com relacdo aos ébitos houve um maior nimero no sexo masculino. A presenca de doengas
cardiovasculares e de Diabetes Mellitus foram as comorbidades mais frequentemente encontradas

nos pacientes, 0s quais apresentavam em sua grande maioria idade entre 30-39 anos.

Palavras-chave: Coronavirus; Epidemiologia; Pandemia; Sars-CoV-2.
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RESUMO

Introducdo: Em dezembro de 2019, é detectado o SARS-CoV-2, um virus que causa a doenca
COVID-19, que no presente ja& matou mais de 4.602.882 pessoas mundialmente. Para o diagndstico
da infeccdo o ideal é a utilizacdo do teste de reacdo em cadeia da polimerase com transcriptase
reversa (RT-PCR), ainda assim, exames de imagem séo ferramentas complementares ao diagnostico
e acompanhamento da situacdo clinica. Os exames de imagem auxiliam na monitorizacdo da
progressdo da doenca, na decisdo de admissdo hospitalar ou internacdo em unidade de terapia
intensiva e na determinacdo de alta do paciente. Objetivos: Esclarecer as principais caracteristicas
encontradas em radiografias, ultrassonografias e tomografias de pessoas infectadas pelo SARS-
CoV-2. Metodologia: a pesquisa foi feita em setembro de 2021, a partir de uma revisédo de
literatura em dois bancos de dados: Scielo e Lilacs; usou-se os seguintes descritores: radiography,
ultrasonography, tomography, COVID-19 e thorax, além disso, os termos alternativos também
foram pesquisados. Foi retirado trabalhos em espanhol, relato de casos, série de casos, letter,
relacionados a pediatria e gestantes. Sendo assim, 24 artigos integraram a revisdo. Resultados e
Discussdo: A maioria dos artigos tinham a tomografia como exame de imagem, poucos tratavam
sobre a ultrassonografia. Os principais achados tomograficos foram: opacidade em vidro fosco
(multifocais ou de morfologia arredondada), pavimentacdo em mosaico (crazy-paving),
consolidacGes e espessamento septal interlobular; o envolvimento pulmonar bilateral foi o que
prevaleceu, seguido pelo periférico, e a distribui¢éo foi a de forma difusa, resultados estes que estéo
de acordo com a classificacdo de achados tipicos para COVID-19 estabelecida pela Radiological
Society of North America (RSNA). Na radiografia de térax, entre os principais achados estdo:
opacidade em vidro fosco e alteracdes intersticiais com predominancia periférica e envolvimento

bilateral. Em relacdo a ultrassonografia de torax feita em regido anterior, posterior e axilar com

Silva LBG, Sanchez EGM, Sanchez HM. Principais achados radiol6gicos em pessoas infectadas pelo SARS-COV-2. Rev Cient Esc
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aparelho convexo e baixa frequéncia, os principais achados foram as linhas B (espessamento dos
septos interlobulares) e consolidagdes subpleurais em segmentos posteriores. Apesar da
ultrassonografia ser vantajosa por ndo ser ionizante e ser uma ferramenta com praticidade, possui
limitacBes quanto a visualizacdo de areas pleurais mais profundas. A tomografia é o exame que
apresenta mais sensibilidade na analise do acometimento pulmonar. Consideracdes
finais/Conclusfes: Os principais achados na tomografia incluem opacidades em vidro fosco,
distribuicdo bilateral de forma difusa, em radiografia igualmente, porém com localizacéo periférica.

Por fim, a ultrassonografia possui linhas B e consolida¢6es na regido posterior.

Palavras-chave: COVID-19; Radiografia; Tomografia; Ultrassonografia.
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RESUMO

Introducgéo: O primeiro caso notificado e confirmado de COVID-19 no Brasil ocorreu em fevereiro
de 2020 no estado de S&o Paulo, em contraste, recentemente o pais ultrapassou a marca de
20.728,605 casos e 519.010 mortes pela doenca. Neste ano, confirmou-se em agosto o total de
142.942 casos de sindrome gripal associada ao Novo Coronavirus em trabalhadores da satde no
pais, destes a maioria sdo técnicos/auxiliares de enfermagem, enfermeiros e médicos, do sexo
feminino. Goias € a terceira unidade federativa que possui maior nimero de hospitalizacdes de
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) por COVID-19 em profissionais de saude, sendo a
quarta em relacdo a casos de Obitos, de janeiro a agosto de 2021. Objetivos: investigar o impacto da
COVID-19 no ambito da infecgdo e da fatalidade no publico de profissionais da salde, no estado de
Goias, de fevereiro de 2020 a julho de 2021. Metodologia: trata-se de uma pesquisa descritiva,
realizada em setembro de 2021, foi feita a partir de dados coletados do “Boletim Epidemiologico
COVID-19 n° 69 - 06/08/2021: Situacdo Epidemiologica (04/02/2020 a 31/07/2021)” de 2021, do
estado de Goias, um documento elaborado pela Superintendéncia de Vigilancia em Saude, o qual
utiliza dados retirados de plataformas como E-SUS Notifica e Sistema de Informagdo de Vigilancia
da Gripe (SIVEP Gripe). Resultados e Discussdo: No periodo de 04 de fevereiro de 2020 a 31 de
julho de 2021, foram constatados 13,119 casos confirmados de COVID-19 em trabalhadores da
salde de Goids. As profissdes com maior nimero de infectados tiveram a seguinte distribuicao:
4,039 técnicos ou auxiliares de enfermagem; 2,775 enfermeiros; 1,207 médicos; 638 agentes
comunitarios da saude; 570 farmacéuticos; 425 cirurgiGes dentistas; 392 fisioterapeutas e 260
técnicos/auxiliares de odontologia. No mesmo periodo, totalizou-se 91 mortes no puablico de

profissionais de salde, sendo que 28 foram de técnicos ou auxiliares de enfermagem, 17 de

Silva LBG, Corveloni BP, Agostinho PLS. Infeccéo e 6bitos de profissionais de saide por COVID-19 em Goiés. Rev Cient Esc
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médicos, 15 de enfermeiros, 4 de cirurgides dentistas e 2 de fisioterapeutas, entre outros
profissionais. Comparando os dados obtidos no estado de Goids com os demais estados do pais,

percebe-se que ha concordancia das profisses mais afetadas, tanto pela infeccdo de COVID-19
quanto em relacdo aos Obitos. Dentre as hipdteses supde-se o fato de serem trabalhadores de maior
contato e ao fato de estarem mais expostos aos infectados em unidades de emergéncia, atencao
primaria e de terapia intensiva, visto que hd uma maior ocupacéo destas profisses da area da saude
nestes locais de assisténcia. Consideracdes finais/Conclus6es: Conclui-se, com a analise, que as
profissbes mais afetadas em relacéo a infeccdo e obitos pela COVID-19 no periodo de fevereiro de
2020 a julho de 2021, em Goiéas, foram técnicos ou auxiliares em enfermagem, enfermeiros e
médicos. Diante disso, sd0 necessérias estratégias visando a protecdo bioldgica destes profissionais

em seu local de trabalho.

Palavras-chave: Equipe de Assisténcia ao Paciente; Pessoal da Salde; SARS-CoV-2; Morte.
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RESUMO

Introducdo: A COVID-19 é uma doenga inflamatéria sistémica causada pela rapida
transmissibilidade do virus SARS-COV-2 e tem acometido o0 mundo desde dezembro de 2019.
Devido a presenca dessa afec¢do no cenario atual, 0 ambiente de trabalho dos profissionais da satude
se tornou ainda mais estressante e desafiador, devido as longas horas de trabalho, a constante
mutacdo do virus que implica em maior complexidade na resolucdo dos casos, além de falta de
insumos e uma infraestrutura hospitalar insuficiente. Altos niveis de estresse sdo uma séria ameaca
a saude dos profissionais, elevando as taxas de ansiedade, Sindrome de Burnout, depressao,
transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT) e comportamentos sociais negativos, o que pode
interferir diretamente na eficicia da jornada de trabalho desses individuos. Objetivos: Realizar
uma revisao da literatura sobre o estado de salde dos profissionais que estdo diretamente auxiliando
na recuperacdo da populacdo acometida pela COVID-19. Metodologia: Realizou-se uma revisdo de
literatura, no periodo de agosto a setembro de 2021, através da averiguacdo de artigos cientificos
utilizando as bases de dados SCIELO, PUBMED e PORTAL REGIONAL DA BVS. Resultados e
Discussao: Foram selecionados 10 artigos e diante dos achados extraidos dos estudos selecionados,
percebeu-se que os principais problemas estdo relacionados a sobrecarga de trabalho, estresse,
esgotamento fisico, depressao e interacdo social comprometida, acarretando principalmente danos a
salide mental desses individuos. Os estudos revelaram altos indices de ansiedade moderada a grave,
depressdo, alteragdes no sono e Sindrome de Burnout entre esses profissionais, em geral esses
acometimentos ocorreram apés a pandemia instalada, ja que se tratava de algo novo e com poucos
estudos cientificos sobre o assunto, o medo do incerto, as preocupagfes em se contaminar e
contaminar também a sua familia, o isolamento social, a pressao psicolégica, longos plantdes sem

intervalos, entre outros fatores influenciaram para 0 surgimento ou agravo desses casos.

Moraes RS, Freitas MV, Silva ML. O adoecimento dos profissionais da salde durante a pandemia. Rev Cient Esc Estadual Saude
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Considerac0es finais/Conclus@es: Conclui-se que, os profissionais da salde que atuam na linha de
frente contra a pandemia da COVID-19, nunca se encontraram em situagdes tdo estressantes, e
devido a isto grande parte desses profissionais estdo adoecidos mentalmente e por consequéncia
fisicamente. Dessa forma medidas sdo necessarias para diminuir a sobrecarga desses profissionais
como a reducdo das jornadas de trabalho, valorizagcdo profissional, melhoria nas condicbes de

trabalho, suporte social e psicoldgico aos profissionais da satide em tempo integral.

Palavras-chave: Pandemia; Profissionais da salde; Saude mental; Doencas Psicossomaticas.
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RESUMO

Introducdo: O Programa Academia da Saude (PAS) foi criado pelo NASF em 2011, e veiculado
em 2012 na cidade de Ceres, com o intuito de promover praticas de atividades fisicas para a
populacdo, através de espacos publicos como academias e quadras poliesportivas, que tem como
finalidade atividades voltadas para o bem-estar fisico e social, para a diminuicdo de sobrepeso, do
sedentarismo e do desenvolvimento de Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis (DCNT) entre a
populacdo. Objetivos: Apresentar o Programa Academia da Saude (PAS) e atividades oferecidas,
realizado pela Atencdo Priméaria em Salde (APS) no municipio de Ceres do estado de Goiés.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratoria, realizada na cidade de Ceres — GO, mediante
a busca nas bases de dados: DATASUS, IBGE, Biblioteca Virtual de Satde (BVS), cartilhas sobre a
APS e portal do Ministério da Salde. E foi realizada uma entrevista com a coordenadora do
programa na cidade. Resultados e Discussdo: O PAS no municipio de Ceres tem como objetivo a
promocdo de atividades coletivas, que visam a orientacdo para pratica de atividade fisica, além
disso, conta com uma equipe multiprofissional que atua com a pratica de exercicios fisicos,
educacdo nutricional e psicoldgica, trazendo um bem-estar fisico e mental aos moradores. Dessa
forma, o programa amplia a autonomia dos usuarios em escolhas de modos de vida mais saudaveis,
promovendo assim um territério de producdo de saude, além de redes sociais de apoio com
ambientes que aumentem a convivéncia e solidariedade para a populacdo, promovendo cuidado
integral com praticas de educagdo em saude, atividades fisicas, habitos alimentares saudaveis e
ampliando a autonomia dos individuos sobre escolhas de vida mais saudaveis. Com isso, ha uma
diminuigdo nas taxas de peso e sobrepeso da populacdo e consequentemente também uma reducéo
das doencas crbnicas ndo transmissiveis, fazendo com que ndo haja a necessidade de chegar a

Oliveira S, Damas R, Neves D, Nogueira S. Explorando a Atencéo Primaria: Programa Academia da Salde da cidade de Ceres — GO.
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atencdo secundéria e tampouco terciaria. Segundo a entrevista dada pela coordenadora, o programa,
em seu funcionamento normal, j& teve mais de 500 alunos/usuarios por més, com isso, houve uma
ampliacdo do espaco fisico, com construcdo de academias e quadras poliesportivas em demais
setores para que o atendimento chegasse a um maior numero de moradores. Consideracdes
finais/Conclusfes: O PAS foi implantado na cidade de Ceres — GO com a finalidade de promover
atividade fisica e incentivar a populagdo a adotar habitos saudaveis de vida. Com uma equipe
multiprofissional oferece atividades como alongamentos, atividades em grupos promovendo saude
fisica, e também o contato social, aulas de danca, corrida e treino funcional. Os alunos/usuarios do

programa contam também com acompanhamento individual, caso seja necessario.

Palavras-chave: Atencao Primaria de Satde; NASF; Programa Academia da Saude.

Oliveira S, Damas R, Neves D, Nogueira S. Explorando a Atencéo Primaria: Programa Academia da Salde da cidade de Ceres — GO.
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RESUMO

Introducdo: O infarto agudo do miocardio (IAM) e a doenca da artéria coronaria (DAC) sdo as
principais doencas cardiovasculares que necessitam de tratamento cirdrgico. Entre o tempo
da cirurgia e o retorno das atividades de vida diéria o paciente passa pela reabilitacdo, prevenindo
o imobilismo, fraqueza muscular, infecdes, atrofias e Ulceras. Objetivo: Analisar a producédo
cientifica da mobilizacdo precoce na primeira fase da reabilitacdo cardiaca em pacientes pos-
operatorio. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa do uso da mobilizacdo precoce na
primeira fase da reabilitacdo cardiaca. Com busca nos bancos de dados Med Line (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online) e Lilacs (Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) via BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e PubMed (U. S. National
Library of Medicine) e Scielo (Scientific Electronic Library Online). Foram selecionados estudos
dos altimos 5 anos e nos idiomas inglés e portugués, e incluidos trés artigos no estudo. Resultado e
Discussao: A mobilizacdo precoce dentro da reabilitacdo se mostrou benéfica com resultados
como: aumento da forca fisica, fortalecimento cardiovascular, menor tempo de internagdo; porém
efeitos adversos foram observados durante e apds a mobilizacdo precoce, como hipotensao
ortostatica, diminuicdo da saturacdo, taquicardia e fibrilagdo ventricular, o que evidencia a
importancia da monitorizacdo. Conclusdo: O uso da mobilizacdo precoce é eficaz na primeira fase
da reabilitagcdo cardiaca; € recomendada a execugdo dos exercicios com protocolos montados, com

monitorizacdo continua, analisando o estado do paciente; porém o nimero de estudos ndo é

Pinto MMS, Santos BO, Silva BP, Machado DER, Silva JPG, Nogueira SM. Mobilizagdo precoce na primeira fase da
reabilitacdo cardiovascular e seus desfechos hospitalares: uma revisdo integrativa. Rev Cient Esc Estadual Saude Publica Goias
“Candido Santiago”. 2021;7(Supl 4):7000059.
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suficiente para evidenciar a aplicabilidade desses protocolos. Palavras-chave: Mobilizagdo

Precoce; Reabilitacdo Cardiaca; Cardiopatias; Protocolo; Complica¢es pos-operatorio.

Pinto MMS, Santos BO, Silva BP, Machado DER, Silva JPG, Nogueira SM. Mobilizagdo precoce na primeira fase da
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RESUMO

Introducéo: Em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan na China, o primeiro caso do novo
Coronavirus SARS-COV-2 denominado COVID-19, foi notificado e pouco mais de dois meses as
infeccdes respiratdrias causadas pelo virus se espalharam para outros paises, sendo declarado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como Emergéncia de Salde Publica e posteriormente
classificado como pandemia. Pesquisas demonstram que todos os profissionais sem atualizacéo e
que ndo realizam préticas repetidamente; findam em habilidades estagnadas ou com desvios de
técnicas, ao longo do tempo. Partindo do pressuposto que o treinamento convencional ndo seja a
melhor opcdo, o Fast Training surgiu como forma eficaz, rapida e adequada para minimizar erros
técnicos e diminuir a contaminacdo entre os profissionais da linha de frente. Objetivo: Relatar a
experiéncia do treinamento de paramentacdo e desparamentacao na assisténcia ao paciente COVID
19, para académicos e profissionais de salude, mostrando o uso adequado dos equipamentos e 0
cuidado dos pacientes infectados, como forma eficaz de se evitar contaminacdo entre 0s
profissionais da area da satde. Procedimentos Basicos: trata-se do relato de experiéncia do Projeto
de Extensdo Fast Training COVID-19, realizado na Faculdade Evangélica de Ceres entre 0s meses
de maio e julho de 2020. Relato de Experiéncia: O Fast Training consistiu em trés etapas, todas
direcionadas aos cuidados com o paciente infectado pelo Covid-19. O treinamento foi voltado para
académicos da area da saude distribuidos aleatoriamente em grupos de oito pessoas; o assunto foi
exposto em aspectos tedricos e praticos sobre a paramentagdo e desparamentacdo, o treinamento foi
avaliado em todos os niveis de aprendizado, utilizando como instrumento um questionario
semiestruturado. Conclusdes: A experiéncia académica evidenciou que medidas sobre controle e

prevencdo devem ser implementadas pelos profissionais e futuros profissionais da saude, para

Jesus IF, Parreiras CFL, Nogueira SM. Seguranca profissional nos cuidados ao paciente com COVID-19: fast training — um relato de
experiéncia. Rev Cient Esc Estadual Satude Publica Goias “Candido Santiago”. 2021;7(Supl 4):¢7000059.
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reduzir ou evitar o contagio de microrganismos durante o contato com pessoas infectadas. Levando
se em consideracdo a realidade vivida, é essencial a elaboracdo de préaticas e métodos ideais para
reduzir as chances de contaminacdo do virus, o preparo e o treinamento diario das préaticas

operacionais devem ser constantemente revisados e operados principalmente em ambiente

hospitalar.

Palavras-chave: COVID-19. Pandemia. Paramentacdo. Desparamentacdo. Treinamento.
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RESUMO

Introducdo: A dor musculoesquelética € apontada como uma queixa relevante entre docentes,
representando um significativo impacto na salde e qualidade de vida desses trabalhadores. De
acordo com a Organizacdo Internacional do Trabalho, a docéncia € a segunda classe profissional a
nivel mundial, que leva a doencas ocupacionais. Objetivos: Investigar estudos que identificaram
dor musculoesquelética e a regido corporal através do questionario nérdico em docentes de todos os
niveis de ensino, o nivel de ensino mais acometido, e a prevaléncia por sexo. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo integrativa realizada através das bases de dados PubMed, SciELO, BIREME e
LILACS, utilizando 14 artigos com descritores ocupational diseases, teachers, cumulative trauma
disorders, ergonomics e musculoskeletal pain, publicados entre 2011 a 2021 na lingua portuguesa e
inglesa. Resultados e Discussdo: Pode-se observar que os docentes apresentam prevaléncia de
dores musculoesqueléticas na regido lombar, seguida pela regido torécica, pescoco e ombros. O
aparecimento do quadro algico é mais frequente em mulheres, com maior prevaléncia no ensino
fundamental. As queixas dolorosas podem estar associadas a diversos fatores que ocorrem no
ambiente de trabalho desses profissionais, como condi¢6es ergonémicas inadequadas e muitas horas
em posicdo estatica com o membro superior elevado, rotacdo de tronco e inclinacdo do pescoco, tais
fatores proporcionam o aparecimento de sintomas dolorosos nas respectivas regides. De acordo com
UNESCO 81,3% dos docentes no Brasil sdo do sexo feminino, e o surgimento de dores
musculoesqueléticas nessa popula¢do ocorre devido a mudancas hormonais que ocorrem durante
o ciclo menstrual, o fato das mulheres serem mais propicia ao estresse emocional, terem menor
forca muscular e serem menores em peso e estatura comparada aos homens, e por fim a dupla
jornada de trabalho nas escolas associado com os afazeres domesticos. Conclusdes: Logo, as

atividades docentes apresentam riscos reais para o desenvolvimento de doengas osteomusculares,

Santos VF, Fernandes JS, Sanchez HM, Sanchez EGM. Dores musculoesqueléticas em docentes: uma revisdo. Rev Cient Esc
Estadual Saude Publica Goias “Candido Santiago”. 2021;7(Supl 4):e7000059.
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fato que aponta para a necessidade de desenvolvimento de agles referentes & reorganizacdo do
trabalho docente e promocéo de salde do professor e ainda que sejam inseridas novas metodologias

e politicas publicas voltadas ao aprimoramento da sadde docente.

Palavras-Chave: Dor musculoesquelética, Disturbios Osteomusculares, Trabalho Docente,

Doencas Ocupacionais.
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RESUMO

Introducdo: O SUS (Sistema Unico de Salide) visa desde sua consolidacio em 1988, garantir a
salde como um bem de acesso a todos os cidaddos e para tal finalidade conta com diversas
estratégias e programas que sao implantados desde a Atencdo Basica, dentre tais medidas, ha o
programa "Grupo de Coluna”, que se trata de uma acdo tanto no ambito educativo quanto na
promocédo de salde, seu intuito é fornecer aos usuarios uma pluralidade de informacdes sobre a
postura em atividade de vida didria a0 mesmo tempo em que trabalha a educacdo postural com
estratégias para a reducdo de dores musculoesqueléticas cronicas. Com a inser¢cdo do programa
como auxilio na area da salde de Rubiataba, se tornou possivel um numero mais amplo de
atendimentos e de reabilitacdo na cidade. O grupo de coluna teve inicio em 2012, na cidade de
Rubiataba, com intuito de suprir a grande demanda das Unidades Bésicas de Saude (UBS) de
encaminhamento fisioterapéutico, sendo realizado no Nucleo Ampliado de Saude da Familia
(NASF). Objetivos: Relatar experiéncia de vivenciar a atencao basica atraves do "Grupo de coluna™
no municipio de Rubiataba-GO. Procedimentos basicos: O estudo foi realizado através de uma
visita ao local onde é realizado o programa, observacdo e entrevista com o coordenador e 0s
profissionais fisioterapeutas que la atendem para coleta de dados e informacbes. Relato de
experiéncia: Os atendimentos no grupo de coluna sdo realizados com auxilio de recursos
fisioterapéuticos visando o desenvolvimento e melhora do quadro clinico dos pacientes. As salas
espagosas colaboram para o bom atendimento, em torno de 400 consultas fisioterapéuticas séo
realizadas mensalmente, além de contar com o apoio multiprofissional de fonoaudidlogos e
psicologos. O programa também conta com atividades educacionais como a Terapia do
Adolescente, sendo este realizado em conjunto com o Saude na Escola e o Grupo de Relaxamento.

Alguns atendimentos partem para o campo ludico, usando jogos como uma alternativa criativa para

Silva LF, Santos ACF, Cardoso BT, Franco VV, Marc¢al SN. Grupo de coluna na Atengdo Basica: relato de experiéncia. Rev Cient
Esc Estadual Satude Publica Goias “Candido Santiago”. 2021;7(Supl 4):e7000059.
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reabilitagdo. Conclusdes: A implantacdo do programa na cidade colaborou e muito para reduzir as
filas de espera das UBS's proporcionando um maior nimero de atendimentos. Outrossim,
propiciando uma melhor qualidade de vida a populagdo que antes se via a mercé dos demais 6rgaos

publicos que por si ja se encontram superlotados.

Palavras-chave: Atencao primaria a salde; Qualidade de vida; Promocdo da saude; Dor cronica.
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RESUMO

Introducéo: O Sistema Unico de Sadde visa oferecer assisténcia a populagio por meio de acdes de
promocao e recuperacdo da salde e prevencdo de doencas. E orientado por trés principios que
norteiam suas acOes e servicos: a universalidade, que garante atencdo a salde para qualquer
cidaddo; a equidade, que assegura atendimento a toda a populacdo de forma igualitaria, sem
privilégios ou preconceitos, respeitando as necessidades e diferencas individuais; e a integralidade,
que abrange a atencdo a salude em diversos niveis de complexidade, com acBes de promogdo da
salde, prevencdo de doencas, tratamento e reabilitagdo. Ao pautarmos o principio da equidade
refletindo sobre a saude de populagdes especificas, tem-se em vista quadros de violacdo de direitos
humanos pelos quais estes individuos estdo expostos em servicos de salde, sendo indispensavel a
construcao e efetivacdo de politicas publicas de salde para o reconhecimento de suas diferencas. No
caso da comunidade de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais, Queer e Intersexuais
(LGBTQI+), as acBes e programas em salde estdo pautados na luta contra o preconceito e
discriminacao que os atinge. De forma ainda mais especifica, a auséncia de politicas consistentes e
adequadas para a saude das mulheres lésbicas pode decorrer de invisibilidade social, afetando a
pratica de profissionais e servicos de salde que, por escassez de informacdes sobre esta populacdo e
pontos de vista baseados no padrdo heteronormativo, disseminam estere6tipos sociais e
preconceitos durante o atendimento a essas pessoas, 0 que pode acarretar em distanciamento dessas
mulheres dos servigos de salde, aumentando seu risco de vulnerabilidade. Ao pensarmos nas
demandas desta populacéo, as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) constituem a segunda

maior causa de morbidade em mulheres jovens adultas nos paises em desenvolvimento, depois das

Ribeiro BA, Barbosa GC, Silva ML, Cunha KC. Analise da ocorréncia de infecgdes sexualmente transmissiveis entre mulheres que
fazem sexo com mulheres: revisdo sistematica. Rev Cient Esc Estadual Satde Publica Goids “Candido Santiago”.
2021;7(Supl4):e7000059.
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causas relacionadas ao ciclo gravidico-puerperal. Objetivo: ldentificar estudos que abordam a
ocorréncia de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) entre mulheres que fazem sexo com
mulheres. Método: Trata-se de uma revisdo sistematica realizada por meio da busca nas bases de
dados SciELO, Medline, Biblioteca Virtual de Saude, Cochrane, Web of Science, Embase, Scopus e
CINAHL. Foi utilizada a estratégia PVO para auxiliar a sele¢do dos artigos e a escala de Newcastle-
Ottawa para andlise do risco de viés em estudos longitudinais e transversais. Resultados: Foram
encontrados 30 artigos. A média de idade observada entre as mulheres foi 28,2 anos, com
predominio de alto nivel de escolaridade (60%) e etnia branca (60%). As IST mais prevalentes
foram o Papilomavirus Humano (HPV) (37%), a Vaginose Bacteriana (20%) e a Herpes (13%).
Entre as participantes, 7,36% relataram uso de método de barreira e 14% haviam sido
diagnosticadas por algum tipo de IST. Conclusdo: Houve ocorréncia prevalente de Vaginose, HPV
e Herpes entre a amostra. Apesar da idade e alto nivel de escolaridade, a falta de conhecimento
sobre formas de contagio e prevencdo de IST é uma realidade. Profissionais da satde devem lidar
de maneira eficaz com as demandas dessa populagéo, garantindo seus direitos e qualidade de vida.

Palavras-chave: Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis; Mulheres que fazem Sexo com Mulheres;

Saude da Mulher; Assisténcia Integral & Sadde.
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RESUMO

Introducdo: Com o atual periodo pandémico causado pelo virus SARS-Cov2, vem gerando um
grande impacto na vida cotidiana da populacdo, e também gerando impactos
globais, principalmente no profissional de sadde. O contexto de pandemia gera sobrecargas,
fadigas emocionais, tensdes musculares, dores, alteragdes fisicas e emocionais. A Ventosaterapia
é uma terapia originaria milenar da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que utiliza o
vacuo através de ventosas especificas em estruturas musculares e pele com objetivo de relaxar
a area tratada, melhorar o fluxo sanguineo, favorecer as trocas gasosas, reduzir dores, massagear a
area tratada, liberar toxinas acumuladas. Objetivos: Descrever os beneficios que a Ventosaterapia
produz realizada em uma sala de sensa¢fes com os profissionais de salde em uma Unidade de
Atencdo Primaria a Saude. Metodologia: A técnica foi realizada nos profissionais de saude de uma
Unidade de Atencdo Primaria em Fortaleza nos dias 31 de marco e 7 de abril/2021, sendo guiados
pela fisioterapeuta residente, a entrar descal¢o e com olhos vendados em uma sala ambientalizada,
com diminuicdo da iluminacdo, utilizacdo de aromaterapia de horteld, aplicacdo da Ventosaterapia
individual, durante 15 minutos, totalizando 8 atendimentos. Resultados e Discussdo: A proposta
consiste em contribuir com a satde dos profissionais, que com o periodo pandémico proporcionou
uma sobrecarga fisica e mental, assim com a inclusdo de técnica relaxante, fortalecendo os vinculos
e o cuidado no profissional. Consideracgdes finais/Conclusfes: Foi percebido que a pratica de
relaxamento através da Ventosaterapia proporcionou satisfacdo e bem-estar dos profissionais por
ser uma atividade que estimula a cultura do acolhimento na Unidade, contribui para reducdo
do estresse, dores, fadigas musculares e viabiliza momentos de descanso, assim deve ser difundida

como cuidado em saude.

Palavras-chave: Ventosaterapia; Fisioterapia; Relaxamento.
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RESUMO

Introducdo: As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis sdo afeccBes causadas por diferentes
microrganismos transmitidos predominantemente por contato sexual ou outras vias como transfuséo
de sangue ou produtos derivados. Objetivo: Verificar prevaléncia e associacdo da sorologia
reagente para o HIV, sifilis, hepatite B e C em doadores de sangue no Hemocentro Coordenador do
Estado de Goias e nos Hemocentros Regionais, 2015-2018. Metodologia: Estudo retrospectivo,
quantitativo de doadores de sangue durante a triagem soroldgica para os marcadores do virus da
imunodeficiéncia humana adquirida (HIV), sifilis e hepatites B e C do Hemocentro Coordenador de
Goias (HC) e de quatro Hemocentros Regionais (HR) (Jatai, Cataldo, Rio Verde e Ceres), 2015 a
2018. As seguintes varidveis foram investigadas: idade, sexo, raca, estado civil, grau de
escolaridade; sorologia para HIV, sifilis, hepatite B e C; autoexclusdo dos doadores. Resultados e
Discussdo: 134.115 doac6es de sangue foram registradas no HC e HR, de 2015 a 2018. A média de
idade foi 33,5 anos, maioria do sexo masculino (61,7%), de 16 a 51 anos (92,0%), solteiros (51,9%)
e segundo grau completo (35,4%). Foram detectados 4.797 (3,57%) testes soroldgicos reagentes:
1.736 (1,29%) para hepatite B, 499 (0,37%) para hepatite C, 2.359 (1,75%) para sifilis e 203
(0,15%) para HIV. Houve predominio de reatividade para HIV, sifilis, hepatite B e C no sexo
masculino. Quanto a faixa etéria, prevaleceu de 31 a 51 anos, exceto para anti-HIV, que
predominou de 16 a 30 anos. Andlise bivariada das sorologias por sexo demonstrou diferenga
significativa: HC (sifilis, p<0,001; anti-HIV, p=0,03); Cataldo (anti-HCV, p=0,004; anti-HIV,
p=0,05); Ceres (sifilis, p=0,01); Rio Verde (anti-HIV, p=0,02) e Jatai (Sifilis, p=0,002). Houve

associacao significativa entre todas as faixas etarias e anti-HBC no HC, Ceres, Rio Verde e Jatai.
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Quanto a sorologia para sifilis, observa-se associagdo entre as faixas etarias (16 a 30 anos e > 52
anos) em todos os hemocentros avaliados. Anti-HIV esteve associada a faixa etaria de 16 a 30 anos
no HC e em Rio Verde. Um total de 2,88% dos doadores de sangue declararam voto de
autoexclusdo no momento da doagéo de sangue. Analise multivariada demonstrou que as sorologias
anti-HBC e sifilis apresentam como fatores de menor propenséo a idade superior a 31 anos quando
comparado com a faixa etaria de 16 a 30 anos. Individuos >52 anos apresentam uma propensao
13,68 vezes superior para triagem reativa para hepatite B e 5,92 vezes para sifilis, quando
comparado aos 16 a 30 anos. Quanto a sorologia anti-HCV, tem-se que mulheres apresentam 3,18
vezes maior propensdo de reatividade para esta sorologia quando comparado aos homens.
Conclusdo: As sorologias reagentes para HIV, sifilis, hepatite B e C em doadores de sangue dos
hemocentros investigados estdo relacionados ao sexo masculino e faixa etéria entre 16 a 51 anos. O
sexo feminino é um fator de menor propensdo para reatividade anti-HIV e maior propensdo para
anti-HCV. Um controle mais rigido do processo de triagem do doador € necessario para minimizar

0s custos e melhorar a qualidade do servigo prestado.
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A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FISICO PARA A SAUDE FISICA E MENTAL EM
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RESUMO

Introducdo: A pandemia do novo Coronavirus € a maior emergéncia de salde publica enfrentada
pelo mundo todo na atualidade. O COVID-19 é uma afec¢cdo que causa distanciamento social para
controle da disseminagdo do SARS-CoV-2 e isolamento para casos suspeitos, além da
imprevisibilidade acerca do tempo de duracdo da pandemia, o sistema de salde em colapso e a alta
taxa de mortalidade da COVID-19, caracterizam-se como fatores de risco a saude mental da
populacdo geral. A pratica regular de exercicios fisicos € uma estratégia ndo-farmacoldgica para o
tratamento e prevencdo de diversas doencas, sejam elas de carater metabdlico, fisico e/ou
psicoldgico, sendo que a capacidade funcional esta relacionada com a capacidade dos individuos em
realizar as suas fungdes habituais, boa parte da capacidade funcional esta atrelada as atividades
fisicas e motoras e relacionada com o estilo de vida ativo. O distanciamento social e a diminuicao
dos niveis de atividade fisica podem gerar graves consequéncias a satde, especificamente no que se
refere a salde mental, sendo que a préatica regular de exercicios fisicos é capaz de melhorar
sintomas de ansiedade e depressao e amplificar emocdes positivas como a sensacao de felicidade e
proporcionar bem-estar, mesmo que sejam atividades realizadas em casa. Objetivo: Mostrar a
importancia da pratica de exercicios fisicos durante a pandemia da COVID-19 abordando aspectos
relacionados a capacidade funcional e saude mental. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da
literatura, com artigos publicados entre os anos de 2018 a 2021 nos idiomas portugués e inglés, com
estudos que descreveram a importancia do exercicio fisico, para satde fisica e mental em meio a
pandemia do covid-19. Devido escassez de artigos em um tema téo atual, foram excluidos apenas 0s
estudos que ndo especificaram de forma detalhada o protocolo e publicacbes fora do periodo
proposto. Foram usadas as bases de dados Scielo, BVS e PubMed e Google académico. A revisao

consistiu na busca dos artigos nas bases de dados mencionadas acima utilizando os Descritores em
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Ciéncias da Saude (DeCS) na lingua portuguesa: Exercicio fisico; Pandemia; Covid-19; Salde
Mental. Resultados e Discussdo: Durante a pratica de exercicio fisico, alguns horménios séo
liberados como por exemplo a endorfina promovendo a sensacao de felicidade e bem-estar inibindo
sensacdo de estresse e irritacdo, outro horménio é a dopamina que gera efeito tranquilizante e
analgésico. Diante disso, o exercicio fisico auxilia no combate de doencas como depressao e
ansiedade sendo um grande aliado para as pessoas durante a pandemia do COVID-19. Tendo como
beneficios o tratamento de varias doencas fisicas, incluindo doencas cardiacas, diabetes tipo 2,
obesidade, disturbios psicologicos, distarbios do sono, dentre outras. Consideracdes
finais/Conclusdes: Podemos concluir que a pratica de exercicios fisicos pode surgir como
alternativa para minimizar os efeitos do distanciamento social durante a pandemia, trazendo
inimeros beneficios tanto para a sadde fisica como a salude mental, além de maximizar os efeitos

positivos no sistema imunolégico.
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