Saiide e Pesquisa
DOI: 10.17765/2176-9206.2023v16n1.e11424

i"”d}

Covid-19 em Vicosa-MG: analise quantitativa, vacinal, etaria e de género das
pessoas infectadas e os impactos da vacinacao

Covid-19 in Vicosa-MG: quantitative, vaccine, age, and gender analysis of infected
people and the impacts of vaccination

Luis Guilberme Fonseca Oliveira’, Camila de Souza Vieira', Anderson Antonio Silva’,
Eduardo de Almeida Marques-da-Silva*’, Mara Garcia Tavares®

! Curso de Ciéncias Bioldgicas, Universidade Federal de Vicosa (UFV), Vigosa (MG), Brasil.
?Departamento de Biologia Geral, Programa de P6s-Graduacio em Biologia Celular e Estrutural, Universidade
Federal de Vigosa (UFV), Vicosa (MG), Brasil.

*Autor correspondente: Eduardo de Almeida Marques-da-Silva — E-mail: eduardo.marques@ufv.br

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar o nimero de casos e 6obitos por Covid-19 em relagio a género e
idade, quantidade total de vacinas aplicadas e relacao entre a aplicagao das vacinas e nimero de mortes,
de janeiro a novembro de 2021, na cidade e regido de Vicosa, Minas Gerais. Os dados foram fornecidos
pelo Setor de Vigilancia Epidemioldgica do municipio e pelos boletins didrios da prefeitura. Em média,
houve mais de mil casos de infectados/més de janeiro a julho, a maior parte adultos do género feminino.
A mortalidade também foi maior entre as mulheres. Foi registrada queda do ntimero de casos e de mortes
coincidente com a aplicacio da primeira dose de vacina em pessoas sem comorbidades e com inicio
de aplicagao da segunda dose nos grupos prioritarios. Tal achado indica a importancia da imunizacio
coletiva no controle da pandemia.

Palavras-chave: Vacinagio em massa. Vacinas contra Covid-19. Virus SARS-CoV-2.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the number of cases and deaths from Covid-19 in relation to gender and
age, the total vaccines applied, and the relationship between the vaccine application and the number
of deaths between January and November 2021, in the municipality and region of Vicosa, state of Minas
Gerais. Data were provided by the Epidemiological Surveillance Sector of the municipality of Vicosa and
by the Daily Bulletins, published by the city hall. On average, there were more than 1,000 cases per month
from January to July, mostly female adults. Mortality was also higher for females. There was a drop in the
number of cases and deaths, coincident with the application of the first dose of vaccine in people without
comorbidities and the initial period of application of the second dose in priority groups, indicating the
importance of collective immunization to control the pandemic.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, foram relatados
casos de sindromes respiratorias em Wuhan,
China. Com o tempo, notou-se que as infeccoes
eram provocadas por um virus semelhante ao da
sindrome respiratoria aguda grave, o SARS-CoV
(do inglés, Severe Acute Respiratory Syndrome-
related Coronavirus), por isso recebeu o nome
de SARS-CoV-2, causador da doenga denominada
Covid-19. Devido 2 alta taxa de transmissao desse
patdgeno, em pouco tempo a doenca se espalhou
pelo mundo, e em 11 de marco de 2020 foi
declarada pandémica pela Organizagio Mundial
da Saide (OMS)".

Essa enfermidade provocou milhoes
de mortes no mundo, e a América liderava os
nimeros de casos e de 6bitos (36% e 44% do
total, respectivamente) em dezembro de 2021. A
Europa, por sua vez, ocupava a segunda posicio,
com 13% a menos de mortes em relacio ao
continente americano € 35% do total de casos
no mundo, de acordo com a OMS? No Brasil,
até a primeira semana de janeiro de 2022, foram
registrados 22.450.222 casos e 619.822 6bitos’.

Virios estudos foram desenvolvidos a fim
de avaliar as caracteristicas e consequéncias da
Covid-19 em cidades com diferentes estruturas
etdrias e populacionais*®. No Brasil, os efeitos
da doenca foram maiores (quantidade de 6bitos)
em municipios menores nos primeiros quatro
meses da pandemia. Essa relacio foi atribuida
a “crescente vantagem urbana” das cidades
maiores, pois as de pequeno porte tinham menos
recursos — por exemplo, Unidades de Terapia
Intensiva (UTIs) — para atender as hospitalizacoes
decorrentes da doenca. Logo, houve aumento na
quantidade de Obitos. Além disso, “as grandes
cidades tém, proporcionalmente, menos idosos,
que ¢ a faixa etdria com maior risco de desenvolver
doencas graves e morrer de Covid-19™.

Também foi realizada andlise do perfil
da doenca em cidades de porte populacional

semelhante, mas com diferentes estruturas
etdrias®. No estudo, os autores compararam dados
gerais da Itdlia e da Coreia do Sul, e os resultados
mostraram que o pais europeu apresentou taxa de
mortalidade aproximadamente sete vezes maior
do que a do pais asidtico. Entre as possiveis causas
dessa discrepancia, os pesquisadores indicaram o
fato de a Itdlia ser um dos paises com faixa etdria
mais elevada, tendo 23,3% de sua populacio com
mais de 65 anos (em comparacio a 10,49% no
Brasil)”. Outro ponto ressaltado foi o alto grau de
proximidade residencial entre os filhos adultos e
0s pais no pais europeu. Nessa situacio, “paises
com altos contatos intergeracionais podem ver
transmissoes mais rapidas para faixas etdrias de
alta letalidade, como visto na Itdlia e na Espanha,
levando a uma CFR [taxa de mortalidade] média
mais alta™.

Nessa perspectiva, realizou-se um
estudo epidemioldgico observacional descritivo
com andlise exploratéria da quantidade de
casos positivos e de mortes por Covid-19
na cidade e regido de Vigosa, Minas Gerais,
de janeiro a novembro de 2021. Além disso,
foram investigados, na mesma concep¢io
epidemioldgica, os numeros de casos e de obitos
quanto ao género e a idade dos infectados, bem
como a relacio entre o progresso do plano de
imunizacio e a reducio no nimero de mortes na
cidade e regido.

METODOLOGIA

Os dados foram obtidos por meio do
Setor de Vigilancia Epidemioldgica da cidade
de Vicosa, Minas Gerais, e dos boletins didrios
divulgados pela prefeitura, tanto em seu site
quanto nas midias sociais, durante o periodo
de janeiro a novembro de 2021. Por se tratar de
um municipio de importancia consideravel para
a regido, principalmente devido a presenca da
Universidade Federal de Vicosa (UFV), varias
cidades menores da vizinhanga enviam pacientes
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a seus dois hospitais, e um deles se tornou
referéncia no atendimento e internacio de
contaminados com Covid-19. Até o final de abril
de 2021, os residentes de Vicosa representaram a
maioria dos hospitalizados (58%); os outros 42%
corresponderam a moradores de Teixeiras (11%),
Sao Miguel do Anta (8,7%) e Porto Firme (2,6%),
municipios que mais internaram pacientes em
Vicosa®. Os dados utilizados nao foram passiveis
de submissao ao Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos por serem de dominio publico e
nao apresentarem identificacdo dos participantes.

Os dados relativos a quantidade de casos
e de Obitos foram agrupados por més, género
e idade; ji os relacionados com o nimero de
vacinados foram reunidos de acordo com a dose
de vacina aplicada (primeira dose e reforcos) e
com o més de aplicagio. Quantidade de casos/
més, quantidade de Obitos/més, quantidade
de casos/idade, quantidade de Obitos/idade,
quantidade de pessoas vacinadas e relacao entre
o numero de vacinados e os Obitos a partir de
janeiro de 2021 foram os parametros avaliados.

A quantidade mensal de casos foi
apresentada separadamente para homens e
mulheres, permitindo comparar o impacto da
doenca entre os dois géneros. O mesmo foi
feito para o nimero de dbitos/més e o de casos
e de obitos por idade. A quantidade de pessoas
vacinadas foi identificada mensalmente para
cada uma das trés doses. Além disso, criou-se
representacao grifica do nimero de vacinados
com cada dose/més em paralelo com a quantidade
mensal de 6bitos, visando verificar o impacto da
vacina nos desfechos fatais da doenca.

Buscou-se também relacionar os dados
obtidos com as medidas de seguranca sanitdria,
de isolamento social e de funcionamento do
comércio implantadas pelo governo do Estado
de Minas Gerais. No dia 29 de abril de 2020,
o Comité Extraordinirio Covid-19 n® 39 da
Secretaria de Estado de Saide aprovou o Plano
Minas Consciente, “com a finalidade de orientar e

apoiar os municipios nas a¢oes de enfrentamento
da pandemia Covid-19 e de restabelecimento, de
modo seguro e gradual, das atividades economicas
no territério do Estado”. O protocolo utilizado
apresentava parametros de controle da pandemia
com base nas “ondas” dela, isto ¢, na quantidade
de casos, 6bitos e ocupacio de leitos hospitalares
monitorados pela Secretaria de Sadde (Quadro
1). De acordo com o documento, “todas as
atividades poderdo funcionar durante as ondas
verde, amarela, e vermelha, mas, para garantir o
distanciamento com o menor impacto econdémico
possivel, algumas regras sio varidveis dentre essas
ondas, sendo mais ou menos restritivas, conforme
momento™.

Quadro 1. Plano Minas Consciente, evidenciando
as “ondas” e as principais medidas a serem adotadas
em cada situacio. Fonte: adaptado de Plano Minas
Consciente, 2022

Situacio de recuperacao, que
exige menor restricao, mas
ainda requer regras de higiene e
distanciamento social*

Onda Verde

Situacao de , que requer
distanciamento social moderado

Situacio que exige cuidado e
Onda Vermelha | requer significativo distanciamento
social

Situagio de Onda Vermelha que
Cenario demanda cuidados adicionais,

Desfavoravel requer maior distanciamento social
e medidas mais restritivas
Medida excepcional, reservada
para eventuais situacoes criticas.
Onda Roxa Caso seja necessaria, a Onda Roxa

serd regrada por ato normativo
proprio

* “Distanciamento social” é um parametro de distancia en-
tre pessoas em todas as ocasides em que hd mais de uma
pessoa envolvida; corresponde a 1 metro (no caso da Onda
Verde) e 1,5 metro (demais ondas). Entre as medidas de hi-
giene, destacam-se uso de mascara, lavagem frequente das
maos e higienizacio, com dlcool 70%, de sacolas, alimentos
e objetos de uso coletivo, como corrimdes. Os “cuidados”
exigidos pela Onda Vermelha (e pelo Cendrio Desfavoravel)
dizem respeito a: distanciamento entre pessoas maior que
1,5 metro; realizacdo de atividades profissionais a distan-
cia, se possivel (por exemplo, ensino remoto, home-office
e jornadas de trabalho hibridas); uso ainda mais frequente
de produtos antissépticos (por exemplo, dlcool 70%); e me-
didas de higiene mais rigorosas (por exemplo, lavagem de
maos de forma mais cuidadosa).
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A prefeitura de Vigosa aderiu ao plano
estadual, de modo que as deliberacoes a respeito
do funcionamento dos estabelecimentos
comerciais da cidade tiveram como base as
diretrizes propostas pelo protocolo em questio.
Entre os decretos do ano de 2021, destacam-se
aqueles que instituiram diferentes “ondas” no
municipio:

* Decreto n° 5.584, de 3 de dezembro de

2020 — enquadramento do municipio na

ONDA VERMELHA:

Decreto n® 5.623, de 16 de margo de 2021

- enquadramento do municipio na ONDA

ROXA;

Decreto n° 5.630, de 23 de abril de 2021

— enquadramento do municipio na ONDA

VERMELHA,

Decreto n° 5.042, de 7 de junho de 2021

— enquadramento do municipio na ONDA

AMAREILA,;

* Decreto n° 5.643, de 15 de junho de 2021
— enquadramento do municipio na ONDA
VERMELHA;

Decreto n° 5.668, de 12 de agosto de 2021
— enquadramento do municipio na ONDA
AMAREILA;

Decreto n° 5.671, de 1° de setembro de
2021 — enquadramento do municipio na
ONDA VERDE.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, considerando-se o nimero
total de infectados por Covid-19 em Vicosa, Minas
Gerais (Figura 1), verificaram-se uma média de
1004,1 casos/més entre janeiro e julho de 2021 e
uma queda significativa de casos a partir de agosto
(média de 113,75 casos/més até novembro). Do
total de casos no ano, até novembro, 13,67%
correspondiam a individuos com 20 anos ou
menos; 44,74%, entre 21 e 40 anos; 28,11%, entre
41 e 60 anos; e 13,48%, 60 anos ou mais; ou seja,
mais de 72% abrangiam a faixa etdria dos adultos,
aqui consideradas as pessoas com idade entre 21
e 60 anos (dados nao mostrados). Essa faixa etaria
representa 91% da Populacio Economicamente
Ativa (PEA) do pais®.

Quantidade de casos por més
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Figura 1. Quantidade de casos de Covid-19 por més, durante o ano de 2021, na cidade de Vigosa, Minas Gerais, Brasil. Fonte:
dados de pesquisa, 2022.
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Nessa perspectiva, é vilido ressaltar o
impacto da pandemia no mercado de trabalho:
quase 60% dos trabalhadores se encontram no
setor de comércio e servicos', cuja modalidade
predominante é a presencial e, por causa das
medidas de restricio e isolamento adotadas
por governadores e prefeitos para combater a
pandemia, foi a drea economica mais afetada
negativamente no pais. Por outro lado, apesar
dessa iniciativa, muitos trabalhadores se
mantiveram em contato com o publico, tendo
em vista que algumas profissdes sio de dificil
execucio em modalidade remota, como é o
caso de profissionais da saude e operadores
de miquinas em industrias). Assim, o contato
presencial provocou o aumento do nimero de
infectados no Brasil.

Adicionalmente, as analises evidenciaram
que 23% dos infectados do municipio de Vigosa
possuiam idade entre 21 e 30 anos (dados nio
mostrados), o que pode ser explicado pelo perfil
universitirio da populacio. No pais, a média
de idade dos universitirios, na modalidade
presencial, ¢ de 24,4 anos*. E importante
destacar que, apesar de a Universidade Federal
de Vicosa, a semelhanca das demais universidades
brasileiras, ter adotado o modelo remoto, parte
dos estudantes permaneceu na cidade por
motivos diversos.

Quanto a diferenca de contaminagao por
género, o nimero de notificacdes de mulheres
infectadas/més foi, na maioria das vezes, maior
do que o de notificacoes de homens. Esse perfil
se destaca principalmente nas informacoes
coletadas de janeiro a junho (Figura 1). Adiferenca
observada neste estudo pode ser explicada pelo
fato de homens se preocuparem menos com a
saude™", ou seja, possivelmente, a quantidade
de casos positivos de mulheres foi maior porque
elas buscam mais o atendimento do sistema de
saude e, por consequéncia, realizaram mais testes
diagnosticos. Além disso, pesquisa realizada com

1.744 casais brasileiros que moravam juntos e
um dos cOnjuges apresentou teste positivo para
a doenga constatou que o homem era o primeiro
(casais em que ambos foram contaminados) ou
0 Unico contaminado (casais em que apenas um
membro ficou doente) em aproximadamente
60% dos casos'.

Emuma perspectivasimilar, levantamento
feito na regido metropolitana de Houston, nos
Estados Unidos, mostrou que homens foram mais
propensos a ter complicacoes, necessitaram de
mais internacoes em UTI e ventilacio mecinica
e apresentaram maior mortalidade do que as
mulheres, independentemente da idade®. A
pesquisa evidenciou resultados semelhantes
ao estudo realizado pela Global Health 50/50
em 2020, que constatou maior contaminacao e
mortalidade de homens em relacio a mulheres
em diversos paises no mundo, tais como China,
Franca e Irlanda do Norte®.

Outro aspecto a ser levado em conta
diz respeito ao perfil dos profissionais da sadde.
Mulheres correspondem a maior parte dos que
atuam na linha de frente, como enfermeiras e
técnicas em enfermagem®, por isso sio mais

“

suscetiveis a contaminacdo. No mundo, “as

mulheres representam 70% da forca de trabalho

em servicos social e de satude”

, 40 Passo que
no Brasil 65% dos que estio na linha de frente
contra a pandemia sio mulheres, segundo dados
do Conselho Nacional de Secretarias Municipais
de Satude (Conasems)®. Desse modo, como
faziam testes com maior frequéncia, elas podem
ter impactado essa amostra.

No que diz respeito ao primeiro
crescimento do nimero de casos em Vigosa
(em marc¢o/2021), na segunda quinzena do més
houve a mudanca da Onda Vermelha para a Onda
Roxa, pois, mesmo estando na Onda Vermelha,
aumentou a quantidade de casos. Essa mudanca
ocorreu tendo em vista que a Onda Roxa ¢
“regrada por ato normativo proprio”. A partir
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desse periodo, até maio, as medidas restritivas
foram decididas pela Camara Legislativa da
cidade e foram mais intensas*, isto é, quando
ocorreu aumento de casos, a prefeitura tomou
as providéncias necessirias para que eles
diminuissem. Nessa perspectiva, pode-se inferir
que essa iniciativa surtiu efeito, pois nos meses
seguintes (abril e maio) houve queda no niimero
de casos, como observado na Figura 1.

O segundo aumento, ocorrido em
junho, se deu quando a cidade passou,
momentaneamente, para a Onda Amarela (de 7
a 14 de junho). A rdpida elevacio do nimero de
casos fez com que fosse novamente decretada
a Onda Vermelha, que se manteve até meados
de agosto, apesar de a cidade ter iniciado a
vacinacio de pessoas sem comorbidades no final
de junho e inicio de julho. Essa manutencio da
Onda Vermelha aconteceu porque os efeitos da
vacina se tornam evidentes, aproximadamente,
dois meses apos sua aplicacio®, e a manutengio
dessas restricoes é necessdria, pois a populacio
diminui o cumprimento de protocolos sanitirios
ap0os o inicio da imunizagao®.

Assim, em Vicosa manteve-se a Onda
Vermelha até meados de agosto para que nido
houvesse outro pico de casos apds a distribuicio
de vacinas. Esses fatores, em conjunto, ajudaram
na reducao seguinte do numero de ocorréncias (a
partir de julho) na cidade e, aparentemente, em
todo o pais.

Quando se avaliou a quantidade de
oObitos/genero e més (Figura 2), foram observadas
médias de 8,6 e 8,4 mortes/més de mulheres e

homens, respectivamente, nos primeiros sete
meses do ano. De agosto a novembro, esses
numeros cairam para 1,75 e 0,5, respectivamente
(dados nao mostrados). O maior quantitativo
de obitos foi observado em abril (31), marco
(22) e julho (22). Considerando-se todo o
periodo do estudo, ocorreu maior mortalidade
em mulheres em compara¢io com homens, tal
como a proporcao de infectados/género (dados
nao mostrados). Esses resultados, todavia, foram
contririos aos verificados por pesquisas cujos
achados apontam maior mortalidade para homens
nos Estados Unidos?#"?, Itilia, Espanha, Coreia
do Sul, Alemanha, Reino Unido®% e China?*?"?,

Alguns fatores bioldgicos (genéticos,
hormonais e imunoldgicos), psicossociais e
comportamentais estdo relacionados com a
tendéncia de pessoas do género masculino terem
comportamentos de alto risco que facilitam a
contaminacdo por Covid-19. A propensio em
minimizar a gravidade do potencial do virus
para prejudicd-las e a pouca adesio as medidas
de seguranca, higiene e distanciamento (mais
mulheres relataram que evitam grandes reunioes
publicas ou contato fisico com outras pessoas)
podem ter relacio com o maior nimero de
6bitos do género masculino”. Pesquisa da Global
Health 50/50 (2020) também evidenciou que,
para cada dez mortes entre casos confirmados
em mulheres, hi 11 em homens no Brasil®.
Portanto, o comportamento da doenga em Vicosa
foi diferente do verificado em outras regioes do
pais, de maneira geral.
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Quantidade de 6bitos por més
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Figura 2. Quantidade de 6bitos de Covid-19 por més, durante o ano de 2021, na cidade de Vicosa, Minas Gerais, Brasil. Fonte:
dados de pesquisa, 2022.

Destaca-se, ainda, que o aumento do
numero de 6bitos, tanto de mulheres quanto
de homens, em marco, abril e julho provocou a
instituicio de medidas restritivas mais severas,
como a Onda Vermelha (até 15 de marco e entre
23 de abril e 6 de junho) e a Onda Roxa (de 16
de marco a 22 de abril), no municipio. No Brasil,
as diversas medidas de contencio da pandemia
foram adotadas de forma simultinea, de modo
que ¢ vilido ressaltar que se por um lado ¢
dificil avaliar o impacto de cada medida de forma
isolada®, por outra perspectiva nao ha davida da
importincia dessas providéncias para a reducio
do numero de mortes pela doenga. No caso de
Vicosa, o impacto ficou evidente ao se verificar
uma queda significativa na quantidade de 6bitos
em agosto, ap6s um periodo de 57 dias de fortes
medidas restritivas (Figura 2).

A andlise da relacio entre 6bito e idade
dos contaminados (Figura 3) demonstrou uma
elevagio crescente de mortes de acordo com o
aumento da idade dos individuos. Nesse cenario,
a maioria (70,9%) foi de pessoas com 61 anos
ou mais (dados nio mostrados). Essa relacio ¢é
descrita como “fortemente associada”, ou seja,
a idade avancada é um dos principais fatores
de risco da doenca’’. Ainda segundo os autores,
comorbidades, tais como diabetes, asma e doengas
respiratorias, podem interferir na resposta do
organismo ao virus. No presente estudo, porém,
nio foi possivel verificar tais associacoes, pois
as informagoes coletadas nio forneciam dados
sobre esses “catalisadores” da pandemia.
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Quantidade de 6bitos por idade
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Figura 3. Quantidade de 6bitos de Covid-19 por faixa etdria, durante o ano de 2021, na cidade de Vigcosa, Minas Gerais, Brasil.
Fonte: dados de pesquisa, 2022.

Os dados obtidos a respeito da vacinacio
em Vigosa estao representados na Figura 4. Houve
aumento do numero total de vacinados com a
primeira dose de janeiro a outubro — cerca de 67
mil pessoas nesse periodo (dados nio mostrados)
— e uma estabilizacio da curva nos ultimos
trés meses do estudo. Observaram-se também
crescimento lento nos primeiros cinco meses de
aplicacio da segunda dose (fevereiro a junho) e

incremento ripido na quantidade de vacinados
nos cinco meses seguintes, juntamente com O
inicio de aplicacao da terceira dose em setembro,
que aumentou até dezembro de 2021. E vilido
notar que o inicio lento da vacinacio se deveu a
alguns fatores, como o processo demorado para
obtencdo e distribuicio das vacinas, permeado
por denuncias de corrupcio e fraudes®.
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Quantidade de pessoas vacinadas
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Figura 4. Quantidade de vacinas contra a Covid-19 aplicadas, durante o ano de 2021, na cidade de Vicosa, Minas Gerais, Brasil.
Fonte: dados de pesquisa, 2022.

Nota: as vacinas de dose unica estao incluidas na curva de “2 doses”.

A adesio a medidas de isolamento social
para minimizar a propagacio da doenga também
se deu de forma morosa em decorréncia da
propagacio de ideias e posturas anticientificas
por parte de representantes politicos***. O
aumento no numero de casos e mortes no pais,
devido a essa lentidio, fez com que o Brasil
alcangasse o posto de segundo pais com maior
numero de mortes totais e terceiro em nimero
de casos no mundo em 2021°. Em Vicosa,
entretanto, a prefeitura tomou decisoes rapidas
a fim de evitar um aumento descontrolado no
numero de casos, entre elas: suspensio das aulas
presenciais (Decreto Municipal n° 5.430/2020);
fechamento de “estabelecimentos cujas atividades
causem relevante aglomeracio de pessoas, tanto
em espagos particulares quanto em logradouros
publicos” (Decreto Municipal n° 5.432/2020);
afastamento de servidores pertencentes aos
“grupos de risco” (mais de 60 anos e doentes
cronicos — Decreto Municipal n° 5.433/2020);
e instituicdo de barreiras sanitdrias, restricio de
circulacio de pedestres e proibicio de eventos

“que caracterizem relevante aglomeracio de
pessoas” (por exemplo, festas, comemoragoes e
reunides — Decreto Municipal n° 5.439/2020)%.
Essas medidas tornaram possivel “controlar”
o aumento do numero de casos e Obitos por
Covid-19 na cidade.

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa) € responsivel por avaliar e
deliberar as permissoes para testes e uso de
medicamentos e substancias com fins médicos. O
uso emergencial das vacinas Pfizer e Astrazeneca
contra Covid-19 foi aprovado em 17 de janeiro
de 2021%. Na cidade de Vicosa, a vacinagio
teve inicio no dia 21 de janeiro desse mesmo
ano e continua até hoje. A Figura 5 relaciona o
progresso da vacinacio com o do nimero de
oObitos registrados. Os resultados demonstraram
que a queda significativa da quantidade de mortes
a partir de agosto coincide com a aplicacio
da primeira dose da vacina em pessoas sem
comorbidades e com o periodo final de aplicacio
da segunda dose em grupos prioritirios (em
meados de junho). Esse dado corrobora estudo
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que constatou uma eficicia de 98% da vacina nos
primeiros 30 a 60 dias de sua aplicacio®, ou seja,
¢ possivel perceber, de modo mais evidente, os
resultados da vacinacio nesse intervalo de tempo.
A elevacio no numero dos vacinados com a
primeira dose e a queda significativa de 6bitos no

més de agosto possibilitaram que as medidas de
isolamento fossem afrouxadas. Dessa forma, pela
primeira vez desde que a cidade aderiu ao Plano
Minas Consciente, foi possivel o enquadramento

do municipio na Onda Verde.
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Figura 5. Quantidade de vacinas aplicadas e o nimero de 6bitos por COVID-19 registrados ao longo do ano de 2021 na cidade
de Vigosa, Minas Gerais, Brasil. Fonte: dados de pesquisa, 2022.

Portanto, este estudo se destaca por
evidenciar a importincia da vacinagio contra
Covid-19 e do controle de doencas epidémicas
e compde uma base de dados fidedigna para
ser usada em pesquisas e trabalhos futuros, em
especial sobre os desdobramentos provocados
pela doenca. Por outro lado, é importante
salientar que, apesar da confiabilidade das
informacoes, a subnotificacio de casos e falhas
humanas durante o processo de coleta e manejo
de dados podem ter interferido nos resultados do
presente trabalho.

CONCLUSAO

Aandlise dos dados apresentados permite
concluir que o uso de medidas de isolamento no

controle de doencas de alta transmissibilidade
¢ muito importante e eficaz para o bloqueio
da dissemina¢io do patégeno. Além disso, a
associacdo dessas iniciativas com a busca de
acoes profiliticas ou terapéuticas pode manter
controlada a cadeia de transmissio do patdgeno
de Covid-19, como foi apresentado no presente
estudo.

Além disso, foi possivel estabelecer
relacoes entre a quantidade de casos, género e
idade dos infectados e os efeitos da vacinagio
considerando-se esses parimetros. Os dados
apontam que hd diferenca na quantidade de
infectados em relacio a género e idade, sendo
mulheres e pessoas com mais de 60 anos as
mais afetadas. Todavia, com relagio ao género,
os dados coletados vio de encontro aos achados
feitos em grande parte do mundo.
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Os dados também sugerem um impacto
direto da vacina¢io na reducio do nimero de
casos e de mortes por Covid-19 em Vicosa e
regido e evidenciam a importancia da imunizagio
coletiva no controle de doengas infecciosas.
Além disso, foi possivel compilar e detalhar
as informacoes obtidas e elaborar uma base
de dados solida e confidvel para ser utilizada
em estudos posteriores, que pode servir de
referéncia para medidas a serem tomadas por
orgaos responsaveis por satde publica em futuras
situacoes de calamidade, tanto em Vicosa quanto
em outros municipios.

Por fim, ressalta-se a importancia de
medidas e programas governamentais, como
o Sistema Unico de Saide (SUS) e o Programa
Satide da Familia (PSF), no controle de doencas
e enfermidades, principalmente mediante
implantagio de programas de vacinagio (nos
casos em que ha vacinas disponiveis) e de cuidado
com a saude bisica. O alto impacto desses
programas para a satide publica e bem-estar social
foi claramente evidenciado neste estudo. Dessa
forma, espera-se que os achados dele possam
ser utilizados para alertar a populacao de Vigosa
e de outras cidades a respeito da relevancia da
vacinagdo contra Covid-19. Essa conscientizacio
deve se estender até mesmo para o caso de outras
doengas infecciosas contra as quais haja vacinas
disponiveis.
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