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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo investigar a coesdo de grupo em atletas de Futebol, de
categorias de base, e comparar os niveis de coesdo de grupo entre as equipes investigadas. Para isso,
participaram do estudo, de forma voluntaria, 84 jogadores de Futebol com idade entre 13 e 19 anos (16,04
+ 1,73), todos do sexo masculino e jogadores de 3 clubes do Estado de Sdo Paulo. Cabe ressaltar que
todos participantes preencheram o Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e o termo de
assentimento, no caso dos menores de idade. Todos participantes responderam ao Questionario de
Ambiente de Grupo — QEG, adaptado e validado para a lingua portuguesa, além de um questionario
sociodemografico. Para as analises, recorreu-se a analises descritivas e inferenciais. Os resultados
apontam, para analise intragrupo, independentemente do clube, que os grupos apresentam maiores escores
para dimenséo atragdo individual no grupo-tarefa, seguida da atragdo individual no grupo-social e menor
escore para dimensdo integracdo no grupo-tarefa. Em relacdo as analises entre clubes, pode-se observar
que o clube 3 apresentou maiores escores que o clube 2, apenas, para as dimensdes atracéo individual no
grupo-tarefa e integracdo no grupo-tarefa. Diante do exposto, conclui-se que atletas de categorias de base
parecem priorizar as dimensdes de atracdo individual, que pode estar envolvido com a vontade de se
profissionalizar e a incerteza de se esse objetivo serd alcangado. Além disso, os atletas do clube 3
apresentaram maior coesdo que os atletas do clube 2, indicando que nesse clube, possivelmente, tenha
uma preocupagdo maior com a preparacdo psicoldgica, aliado a um estilo de lideranga preferencial por
parte dos atletas.

Palavras-chave: Coesdo grupal; Formacéo esportiva; Esporte; Futebol; Psicologia do Esporte.

ABSTRACT: The present study aims to investigate group cohesion in soccer athletes, from youth
categories, and compare the levels of team-cohesion among the teams investigated. For this, 84 soccer
players aged 13 to 19 (16.04 + 1.73), all males and players from 3 clubs of the State of Sdo Paulo,
participated voluntarily. It’s important to highlight that all participants completed the Term of Free and
Informed Consent (TCLE) and the consent term, in the case of minors. All participants answered the
Group Environment Questionnaire - QEG, adapted and validated to Portuguese language, in addition they
fulfill a sociodemographic questionnaire. Descriptive and inferential analyzes were used. The results show
that, for intragroup analysis, independently of the club, there are higher scores for individual attraction
dimension in the task group, followed by individual attraction in the social group and lower scores for
integration dimension in the task group. Regarding the analysis between clubs, it can be observed that club
3 presented higher scores than club 2, only, for the individual attraction dimensions in the task group and
integration in the task group. We concluded that grassroots athletes seem to prioritize the dimensions of
individual attraction, which may be involved with the desire to become professional and the uncertainty of
whether this goal will be achieved. In addition, club 3 athletes were more cohesive than club 2 athletes,
indicating that they may have a greater concern with psychological preparation, coupled with a preferred
leadership style by athletes.
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Introducao

A Psicologia do Esporte é uma éarea interdisciplinar, que pode ser investigada por profissionais tanto da
Educacéo Fisica como da Psicologia®. Dentro dessa é&rea, algumas teméticas tém chamado a atencdo de inimeros
pesquisadores, como, coesao de grupo, que se refere a unido de um grupo para alcancar metas e, além disso, a satisfagdo
dos membros®. Dessa forma, Valle et al.®> apontam que o profissional que atua com a Psicologia do Esporte deva
conhecer as tematicas supracitadas, com o intuito de melhor intervir junto as equipes, atletas e demais pessoas que
compdem o ambiente esportivo de forma a promover condigBes para melhorar o desempenho dos atletas. Somado a
isso, Samulski* aponta que com a expansdo das modalidades esportivas, tanto amadoras quanto profissionais, observa-
se a necessidade do desenvolvimento cientifico acerca das habilidades psicossociais em seus praticantes e aos estimulos
intrinsecos e extrinsecos que culminam no sucesso ou insucesso da equipe.

Assim, dentre os possiveis fatores que podem interferir no rendimento esportivo, Almeida®, abordou as
principais varidveis no contexto do futebol profissional, destacando alguns fatores, como ansiedade, motivacao,
autoconfianca e coesdo. Outros autores®®, por sua vez, acrescentam outras variaveis que podem influenciar o resultado
esportivo, como controle do estresse, habilidade mental e influéncia da evolugio do rendimento®; estilo de lideranca e
estabelecimento de metas, concentragdo e ativacdo®. Todavia, 0os assuntos apresentados ndo se esgotaram,
demonstrando-se a necessidade de novos estudos sobre tais tematicas, justificando o presente estudo. Assim, no
presente estudo buscou-se ampliar 0 conhecimento acerca da coesao de grupo.

Almeida® aponta que o termo Coesdo de Grupo foi inicialmente aplicado por Kurt Lewin em 1945, apontando
que a esséncia de um grupo consiste maioritariamente na interdependéncia entre 0s seus membros e ndo s6 na sua
semelhanca. Além disso, para Lewin’, a interdependéncia interpessoal é o que determina o grau de coesdo do grupo.
Dentre as primeiras definicdes de coesdo, encontra-se a definicdo de Festinger®, onde a coes&o pode ser entendida como
o campo total de forcas que agem para que os membros permanegam no grupo.

Segundo Mikalachki® a coesdo pode ser dividida em coesdo de tarefa e coesdo social. A coesdo de tarefa existe
quando o grupo estd coeso em volta de uma tarefa e estd organizado para desempenhar tal tarefa, enquanto a coesédo
social existe quando 0 grupo estd coeso em torno de fungBes sociais, ou seja, uma néo tarefa®. Além disso, Carron,
Widmeyer & Brawley' apresentam algumas dimensdes para coesdo de grupo, atreladas a fatores individuais e
coletivos, relacionados a coesao social e coesdo de tarefa, demonstrando que a coesdo de grupo é multidimensional. Em
outras palavras, coesdo de grupo pode ser definida como o processo dindmico que se reflete na tendéncia para o grupo
se manter unido na perseguicdo das suas metas e objetivos e/ou da satisfacdo das necessidades afetivas dos seus
membros™.

Enquanto estudo no ambito esportivo, diferentes instrumentos foram desenvolvidos, com o intuito de
compreender melhor o papel da coesdo de grupo e no rendimento dos atletas, como o Questionario de Ambiente de
Grupo - QEGY, revisado e modificado por Eys et al.'?, adaptado e validado para lingua portuguesa™, o Child Sport
Cohesion Questionnaire - CSCQ™, o Youth Sport Environment Questionnaire - YSEQ™ e o Physical Activity Group
Environment Questionnaire - PAGEQ®. No presente estudo utilizou-se o instrumento QEG, adaptado e validado para

1.2, Alguns estudos que utilizaram o0 QEG'"*°, apresentam de uma forma

lingua portuguesa por Nascimento Junior et a
geral, resultados que apontam que, em atletas de alto rendimento, quanto maior o nivel de coesdo do grupo, maiores
sero as possibilidades de obtencdo de sucesso®. Tais resultados vdo de encontro aos verificados por Nascimento Junior
et al.?, estudo que utilizou a verséo traduzida para o portugués de Portugal de Costa?’ do QEG.

Todavia, tratar de coesdo de grupo de atletas amadores carece de investigacOes, ja que os estudos apresentados
foram efetuados com atletas de alto rendimento. Taghizadeh e Shojaie? realizaram um dos poucos estudos que tive

como participantes atletas profissionais e amadores para sua coleta de dados, demonstrando a necessidade de mais
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estudos acerca dos efeitos da coesdo de grupo no rendimento de atletas de base e amadores, justificando, outra vez, a
necessidade do presente estudo. Assim, o presente estudo tem como objetivo investigar a coesdo de grupo em atletas de

Futebol, de categorias de base, e comparar os niveis de coesao entre as equipes investigadas.

Materiais e métodos
Participantes

O estudo constou com a participagdo voluntaria de 84 jogadores das categorias de base do Futebol, com idade
entre 15 e 19 anos (M=17,04, DP=1,73), todos do sexo masculino e jogadores de 3 clubes do Estado de S&o Paulo. Os
participantes foram divididos em 3 grupos, adotando como critério de divisdo o clube que o jogador atua. Sendo assim,

os grupos formados foram;

1. Clube 1 com 23 jogadores (27,40% da amostra), com idade entre 15 e 17 anos (16,78 + 1,24);
2. Clube 2 com 32 jogadores (38,10% da amostra), com idade entre 15 e 18 anos (17,37 £ 0,79);
3. Clube 3 com 29 jogadores (34,50% da amostra), com idade entre 15 e 19 anos (17,55 + 1,84).

Todos os participantes preencheram e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e, no
caso dos menores, além do TCLE, o termo de assentimento. Além disso, por se tratar de um estudo com categorias de
base, era esperado que menores de idade estivessem presentes, ja que a profissionalizagdo no Futebol s6 ocorre ap6s 0s
21 anos de idade. Aliado ao exposto, a participacdo de adolescentes em pesquisas com o Questionario de Ambiente de

|.18

Grupo (GEQ) também ocorreu na investigacdo de Nascimento et al.”™, no qual demonstrou-se adequada estrutura

interna do questionario supracitado em estudos com adolescentes.

Instrumentos

Inicialmente, os participantes responderam a um questionario de informagdo sociodemografica, com
informacdes sobre sexo, idade e clube que pertenciam. Além disso, os participantes responderam ao Questionario de
Ambiente de Grupo — QEG, adaptado de Carron, Widmeyer e Brawley™, adaptado e validado para a lingua portuguesa
por Nascimento Junior et al.". Este instrumento é composto por 16 itens que avaliam a coesdo de grupo em equipes

esportivas. Os itens sdo distribuidos em quatro dimensdes:

o Integracdo no Grupo-Tarefa (GI-T) — como o atleta considera a harmonia da equipe em tarefas a serem
realizadas (itens 8, 10, 12, 14 e 16),

. Integragdo no Grupo-Social (GI-S) — como o atleta considera a unido da equipe como unidade social (itens 9,
11, 13 e 15),

. Atracdo Individual para o Grupo-Tarefa (Al-T) — como o atleta considera seu envolvimento com 0s objetivos
estabelecidos (itens 3, 4 e 6),
. Atracdo Individual para o Grupo-Social (Al-S) — como o atleta considera a sua integracdo dentro do grupo

social (itens1,2,5¢e7).

-As respostas sdo colocadas de forma que o avaliado escolha uma opcdo de um a nove para resposta, partindo
do pressuposto em que varia de 1 “’discordo totalmente’” ¢ 9 “’concordo totalmente’’. Nesse instrumento, as respostas
mais proximas de 9 “concordo totalmente”, representam um alto nivel de coesdo, em contrapartida, as respostas mais

proximas de 1 “discordo totalmente”, representam um nivel menor de coesdo. Para calcular o escore de cada dimenséo
R. bras. Ci. e Mov 2019;27(2):37-47.
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deve-se somar as respostas dos itens de cada dimensdo e dividir pelo respectivo nimero de itens, podendo variar, 0

valor, entre 1 e 9.

Procedimentos

A presente pesquisa respeitou os principios legais de uma pesquisa que envolve coleta de dados com seres
humanos, ou seja, utilizou-se de etapas estabelecidas pela comunidade cientifica e respeitou todos os padrées éticos de
pesquisas com seres humanos do Conselho Nacional de Saide (CNS), Resolugdo 466/12. O presente trabalho foi
apresentado ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Hospital e Centro de Reabilitagio da AACD e aprovado pelo
mesmo comité, sob o nimero de parecer: 1.541.273.

Apo6s a devida autorizacdo do CEP, ocorreu o contato com os clubes para autorizarem a coleta de dados com
seus atletas. Com a devida autorizacéo dos técnicos, os atletas foram informados dos objetivos do estudo e assinaram
um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), garantindo-se o anonimato e confiabilidade de todas as
informacdes coletadas. Para os menores de 18 anos, o TCLE foi assinado por um responsavel maior de idade e o menor
assinou o termo de assentimento.

Respeitando o objetivo do estudo, alguns cuidados metodolégicos foram adotados, para garantir a
confiabilidade das informacdes coletas, de acordo com as previsdes tedricas acerca da coesdo de grupo. Para isso 0s
atletas foram orientados a responder o questionario individualmente, em uma sala dentro das instalag6es do clube, junto
da presenca de um dos pesquisadores. Tais medidas foram tomadas para evitar o contato entre os atletas e entre o atleta
e a comissdo técnica durante o preenchimento do questionario. Assim, ndo houve a troca de informacdes pelos atletas
antes e durante a aplicagdo do questionario.

O tempo de preenchimento do questionério foi de aproximadamente 15 minutos. Ap6s todos os atletas
responderem ao questionario, as informagdes coletadas foram transferidas para uma planilha eletrdnica (Excel, versdo

2016), para melhor controle e analise dos resultados.

Andlise estatistica

Assumiram-se analises quali-quantitativas, ou seja, analises descritivas e inferenciais foram adotadas para
apresentar os resultados. A analise inferencial foi conduzida por etapas e assumiu o valor de p de 0,05. Em fungéo do
namero de participantes de cada grupo houve a necessidade de testar a normalidade e a homogeneidade de variéncia dos
dados através do teste Kolmogorov-Smirnov (K-S) e do teste de Levene, respectivamente. Como os dados ndo
apresentaram distribuicdo normal (p<0,05), nem homogeneidade de variancia (p<0,05), foram utilizados: Mediana (Md)
e Quartis (Q1; Q3) para caracterizacdo dos resultados dos clubes e para as andlises assumiram-se testes ndo
paramétricos.

Para analisar a confiabilidade das dimensdes do instrumento, ou seja, para avaliar a consisténcia interna das
dimens@es do questionario, utilizou-se do alfa de Cronbach (o de Cronbach), assumindo valores entre 0,7 ¢ 0,8 como
aceitaveis para o o®*, para cada dimensdo de forma isolada. Na avaliacdo da fidedignidade teste-reteste foi utilizado o
coeficiente de correlagdo intraclasses entre os itens e dimensbes do instrumento. Os valores de correlagdo foram
avaliados conforme proposto por Hopkins®, em que <0,10 (trivial), 0,10 a 0,30 (baixa), 0,31 a 0,50 (moderada), 0,51 a
0,70 (alta), 0,71 a 0,90 (muito alta), 0,91 a 0,99 (quase perfeita) e 1 (perfeita).

Para analisar as diferencas entre as dimens@es, para toda a amostra e para as analises intragrupo, utilizou-se do
teste de Friedman. Concernente a localizagdo, utilizou-se o post hoc de Wilcoxon. Para as analises entre grupos,
utilizou-se do Teste Kruskal Wallis (K-W) com post hoc U de Mann-Whitnney. Para controle do erro tipo 1, foi

utilizado o procedimento sequencial Holm de Bonferroni?®. Todas as anélises foram realizadas com o auxilio do IBM
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SPSS Statistics, versao 20.

Resultados

Em relacdo a confiabilidade das escalas, o alpha de Cronbach revelou bons indices de confiabilidade (a >
0,70), ou seja, o indice de consisténcia interna geral do instrumento foi satisfatorio. Todavia, como o instrumento é
multidimensional, houve a necessidade de calcular a confiabilidade de cada dimenséo, isoladamente. De acordo com a
tabela 1, as dimensdes apresentam indices de confiabilidade aceitaveis, variando de .= 0,700 a a = 0,773 e correlacdo
item-dimensdo variando entre 0,51 e 0,83, indicando correlacdo alta e muito alta entre os itens e a dimenséo a qual ele

pertence.

Tabela 1. Consisténcia interna das dimensdes do instrumento e correlagdo item-dimenséo (n=84).

Dimenséo Item ndimero a Correlagdo Item-Dimensao
1. Integracdo no Grupo-Tarefa (GI-T) 8,10, 12, 14, 16 0,7 0,72/0,70/0,84/0,80/0,68
2. Integracéo no Grupo-Social (GI-S) 9,11,13,15 0,734 0,83/0,70/0,71/0,71

3. Atracdo Individual para o Grupo- 3,4,6 0,734 0,66/0,70/0,65
Tarefa (Al-T)

4. Atracdo Individual para o Grupo- 1,257 0,773 0,51/0,71/ 0,70/ 0,57
Social (Al-S)

Fonte: os autores.

Frente a analise com todos participantes, para as 4 dimensfes do instrumento (GI-T, GI-S, AI-T e Al-S),
observa-se pela analise descritiva (Tabela 2) que os niveis mais altos de coesdo de grupo foram encontrados na
dimenséo atragdo individual para o grupo-tarefa — Al-T (Md = 8,00) e atrac&o individual para o grupo-social — Al-S
(Md = 7,50). Tais informagdes foram suportadas pela anélise inferencial, ja que o teste de Friedman apresentou
diferenca significante dentre dimensdes [x2 (3) = 88,121; p < 0,001]. Concernente a localizacéo, o teste de Wilcoxon
demonstrou que a dimensdo GI-S apresentou escores menores que as dimensdes GI-T, Al-T e Al-S (p<0,008, valor
ajustado) e que a dimensdo AI-T foi superior a dimensdo GI-T (p<0,008, valor ajustado). Tais resultados demonstram
que a dimensdo que obteve menor escore por parte dos atletas foi a GI-S e que a dimensdo Al-T obteve os melhores

escores, corroborando com a andlise descritiva.

Tabela 2. Comparacéao das dimensdes de coeséo de grupo para toda amostra (n=84).

Dimenséo Itens

1. Integracdo no Grupo-Tarefa (GI-T) 7,20 (6,20; 8,00)
2. Integracdo no Grupo-Social (GI-S) 6,00 (5,00; 7,00)
3. Atracdo Individual para o Grupo-Tarefa (Al-T) 8,00 (6,67; 8,34)
4. Atracéo Individual para o Grupo-Social (Al-S) 7,50 (6,50; 8,25)

Fonte: os autores.

Nas comparacdes intragrupo (intraclube), pode-se observar que para todos os clubes, a dimensdo AI-T foi
superior que as demais dimensdes. Concernente a analise inferencial do clube 1, o teste de Friedman demonstrou que
houve diferenca significativa entre as dimensdes [x2 (3) = 10,440; p < 0,015]. Frente a localizacéo da diferenga, 0 post
hoc utilizado foi o Wilcoxon, o qual demonstrou diferenga significante entre a dimensdo Al-T a dimensdo GI-S
(p<0,008, valor ajustado). Tais informagGes suportam parcialmente a analise descritiva, pois a dimensdo Al-T foi

superior, significativamente, a dimenséo GI-S.
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Em relacdo a analise do clube 2, o teste de Friedman demonstrou que houve diferenca significativa entre as
dimensGes [x2 (3) = 42,917; p < 0,001]. Frente a localizacdo da diferenca, o post hoc utilizado foi 0 Wilcoxon, o qual
demonstrou diferenca significante entre a dimensdo Al-T e as dimensdes GI-S e GI-T (p<0,008, valor ajustado), além
de demonstrar diferenca significante entre a dimenséo GI-S e as dimensdes GI-T e Al-S (p<0,008, valor ajustado). Tais
informac0es suportam parcialmente a analise descritiva e demonstram que a dimenséo Al-T foi a com maior escore e a
dimensdo GI-S apresentou o menor escore de todas dimensdes.

Por fim, frente a analise do clube 3, o teste de Friedman demonstrou que houve diferenca significativa entre as
dimensoes [x2 (3) = 41,716; p < 0,001]. Frente & localizacdo da diferenga, o post hoc utilizado foi o Wilcoxon, o qual
demonstrou diferenca significante entre a dimensdo Al-T e as dimensdes GI-S e GI-T (p<0,008, valor ajustado), além
de demonstrar diferenca significante entre a dimensdo GI-S e as dimens6es GI-T e Al-T (p<0,008, valor ajustado). Tais
informacdes suportam parcialmente a analise descritiva e demonstram que a dimensdo Al-T foi a com maior escore e a
dimensdo GI-S apresentou 0 menor escore de todas as dimensdes.

Em relacdo as analises entre clubes, pode-se observar que o clube 3 apresentou maior escore para todas as
dimensBes do instrumento (Tabela 3). As analises inferenciais, pelo teste Kruskal Wallis apresentou diferenca
significante entre grupos nas dimensdes GI-T e AI-T (p<0,05), confirmando parcialmente a andlise descritiva.
Concernente a localizagdo o post hoc foi conduzido com o teste U de Mann Whitney, o qual apresentou diferenca
significante entre os clubes 2 e 3 para as dimensdes GI-T (p<0,05) e AI-T (p<0,010). Tais informagdes confirmam
parcialmente a analise descritiva, ja que o clube 3 foi superior, significativamente, em apenas 2 dimensdes do
instrumento e, além disso, o clube 3 apresentou superioridade somente comparado com o clube 2, j& que comparado

com o clube 1 ndo houve diferenca significante, tdo pouco diferenga entre os clubes 1 e 2.

Tabela 3. Comparacéo das dimensdes de coeséo de grupo entre clubes (n=84).

Dimenséo Clube 1 (n=23) Clube 2 (n=32) Clube 3 (n=29) X2 p
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)
1. Integragdo no Grupo-Tarefa (GI-T) 7,40 (5,00; 8,00) 6,60 (5,80;7,95) 7,60 (7,00;8,00) 7,468 0,031*

2. Integragdo no Grupo-Social (GI-S) 6,00 (4,00; 7,75) 5,75 (4,56; 6,50) 6,75 (5,37;7,25) 3,939 0,21
3. Atracdo Individual para o Grupo- 7,67 (6,33;8,66) 7,50(6,42;8,33) 8,33(7,50;8,66) 5,507 0,038*
Tarefa (AI-T)
4. Atracdo Individual para o Grupo- 7,50 (6,25;8,00) 7,25 (6,25;8,19) 7,75 (7,00; 8,25) 4,38 0,157
Social (Al-S)

Diferenca significativa: p<0,05.
Fonte: os autores.

Em sintese, os resultados do presente estudo demonstram que o instrumento apresenta bons valores de
consisténcia interna, ou seja, valores satisfatérios de confiabilidade para a amostra investigada. Somado a isso, 0s
resultados demonstraram que os atletas de Futebol de base, independentemente do clube avaliado, demonstram valores
superiores para dimensdo Al-T e que a dimensdo GI-S é a dimensdo com menores escores. Além disso, os atletas do

clube 3 apresentaram valores maiores das dimensdes Al-T e GI-T comparados aos atletas do clube 2.

Discusséo

O presente estudo tem como objetivo investigar a coesdo de grupo em atletas de Futebol, de categorias de base,
e comparar 0s niveis de coesao entre as equipes investigadas. Para alcancar o objetivo, utilizou-se 0 QEG, instrumento
que foi adaptado e traduzido para o portugués brasileiro por Nascimento Junior et al.'®. O presente estudo vem

corroborar a fidedignidade da utilizacdo deste instrumento em atletas brasileiros.
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Em relagdo aos resultados do presente estudo, na analise das dimensdes da coesdo de grupo, com todos 0s
participantes, verificou-se uma boa percepcao de coesdo de grupo, pois os valores obtidos foram superiores a 5, 0 que
podemos tecer, com base na literatura, como valores que demonstram forte coesdo de grupo®’. Dentre os valores
obtidos, destaca-se a atracdo individual para o grupo-tarefa (AI-T), que apresentou 0 maior escore para todos 0s
participantes e para as analises intragrupo, demonstrando que existem sentimentos do atleta em relacdo a equipe, bem
como seu envolvimento pessoal com as tarefas e objetivos da tarefa. Tais resultados v&o de encontro aos encontrados
na Iiteraturalo'12'15'16'18'28'19’27.

Além disso, os dados aparentam refletir a teoria de Apple?, na qual os objetivos de desempenho pessoal estio
ligados a melhoria do desempenho da equipe, assim, quando os atletas da equipe apresentam maior coesao de grupo por
atracdo individual ao grupo, cumprem de forma mais satisfatéria as tarefas do grupo, pois percebem tal cumprimento
como uma melhoria do seu préprio desempenho. Assim, os resultados deste estudo demonstram que existe uma boa
convivéncia entre os atletas dentro e fora do campo, levando os membros da equipe a se dedicar mais e buscarem a
vitoria em jogos.

Somado a isso, pode-se tecer, baseado nos resultados e nos apontamento de Apple®, que os atletas deste estudo
apresentam prazer por jogar na equipe, o que pode ser entendido como demonstracdo de um sentimento de pertenca ao
grupo®® 2. Todavia, cabe ressaltar que a relagdo entre coesdo de grupo e desempenho dos atletas em jogos néo foi
objeto do presente estudo, ou seja, ndo foi investigado.

Apesar de no presente estudo a diferenca etaria entre grupos ndo ser significativa é de realcar que, os dados
apresentados descritivamente demonstraram que nas comparagdes entre clubes, o clube 1, com média de idade 16,78 +
1,24, apresentou maior escore na dimensdo Al-S, quando comparado ao Clube 2 que apresentou média de idade de
17,37 + 0,79, porém sem diferencas estatisticamente significativas. De acordo com Gomes, Pereira e Pinheiro®, os
atletas mais jovens apresentam valores de Al-S menores que os mais velhos, o que difere dos resultados encontrados.
Somado a isso, Nascimento Junior e Vieira* apontam que além da faixa etaria, o nivel competitivo parece ser
determinante no nivel de coesdo, fato observado pelos autores quando compararam equipes de futsal participantes da
liga nacional em detrimento a equipes participantes do campeonato estadual.

Em relagdo ao nivel competitivo, cabe dizer que por se tratar de equipes amadoras, todos os clubes apresentam
similaridade, o que pode, também, ter interferido nos resultados, apresentando-os diferente da literatura. Além disso, 0s
jogadores dos Clubes 1 e 2 ndo sdo federados, portanto, por mais que participem de treinos e torneios regulares,
competem em categorias de menor expressao, quando comparados aos atletas do Clube 3, que sdo federados. Assim,
quando se compara as dimensdes de coesdo de grupo entre clubes, observa-se diferencas significantes entre o Clube 2 e
Clube 3, nas dimensdes GI-T e Al-T (p<0,05).

Esses resultados indicam que a coesdo para tarefa em atletas mais velhos e federados é mais importante do que
a coesdo social, corroborando com os achados da literatura®*3*. Tais resultados demonstram que quanto mais velhos os
membros da equipe, mais eles atuam para alcancar objetivos comuns, como por exemplo conquistar um campeonato?, e
se dedicar mais aos treinamentos, além de envolver mais com a equipe®, corroborando com a literatura que investigou a
temética em atletas profissionais'®'31>1618.28.19

Além da idade e do nivel competitivo, uma possivel explicagdo para os resultados diz respeito ao estilo de
lideranca do treinador. De acordo com Nascimento Junior e Vieira®, as equipes treinadas por profissionais de perfis
mais democréticos apresentaram maior coesdo de grupo, tanto para dimensdo da tarefa quanto para dimensdo social.
Segundo Gomes, Pereira e Pinheiro®, os atletas mais novos tendem a avaliar a lideranca de forma mais favoravel em
relacdo ao reforco positivo, quando comparados a atletas mais velhos, podendo perceber a importancia de como a

lideranca pode afetar a coesdo de grupo como um todo.
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Vieira et al.*

afirmam que quanto mais o treinador for efetivo e aproveitar as oportunidades de ensino, maior
sera 0 seu impacto sobre o desenvolvimento do atleta. O papel fundamental da lideranga para o processo de coesédo ja
foi verificado anteriormente, sendo um dos fatores intervenientes®’. De acordo com Gomes, Pereira e Pinheiro®, a
experiéncia esportiva dos atletas sofre impacto significativo a partir das acGes dos treinadores, e ainda que ha
necessidade de adaptacdo de seus comportamentos em fungdo da idade e tipo de atleta. Somado a isso, Gomes e
Machado® apontam que, embora existam imensas variaveis que condicionam e explicam a eficacia dos treinadores, as
acOes otimistas, motivacionais e favoraveis em relacao as atividades impostas aos atletas estdo associadas positivamente
com os niveis de coesdo e satisfacdo dos atletas, demonstrando a importancia do técnico no processo de organizagdo e
construcao de um grupo coeso e satisfeito, corroborando com os achados de Mesquita et al.*® e Ribeiro®.

Tais achados demonstram a importancia da formacdo para o profissional que trabalha com o esporte,
especialmente nas categorias de base, no processo de formacédo do atleta. Todavia, cabe ressaltar que esse nao foi objeto
de investigacdo do presente estudo. Todavia, 0s valores de coesdo de tarefa apresentaram valores acima de 7.00, tanto
para integragdo no grupo, quanto para atracdo individual no grupo, o que podem suportar a hipotese do papel do
treinador na coesdo do grupo. No futuro este tipo de estudos deve avaliara relacdo entre coesdo do grupo e o estilo do
treinador.

Retornando aos resultados do estudo, percebe-se certa coeréncia nos escores, quando se analisa as dimensdes
tanto na amostra geral, quanto nas andlises intragrupo e busca identificar a prioridade de cada grupo. Nota-se que
embora 0s grupos apresentem diferentes escores, suas prioridades sdo as mesmas, respectivamente: Al-T, Al-S, GI-T e
GI-S, corroborando a literatura***. Assim, observa-se que os resultados encontrados na literatura apontam para escores
mais elevados para dimensdo Al-T, seguida da dimensdo Al-S, GI-T e GI-S, essa Ultima com 0s escores mais baixos,
estando em concordancia com o observado no presente estudo. Esses achados demonstram que, embora os esportes
sejam caracterizados por um contexto competitivo, a atracdo individual dos sujeitos para o grupo é uma variavel
importante na coesdo de grupo e pode ser considerada preditora na relacdo de coesdo de grupo e desempenho da
equipe?’.

Em relacdo a atragdo individual para o grupo-tarefa — Al-T, que diz respeito a percepcdo do atleta sobre seu
envolvimento com os objetivos estabelecidos, os resultados dos presente estudo demonstram niveis satisfatorios de
percepcédo de coesdo de grupo, 0 que pode ser til para melhorar o desempenho e obter maior possiblidade de sucesso
esportivo®. Assim, a coesdo de grupo deve ser trabalhada desde as categorias de base, pois esse é um fator psicolégico
importante para o desempenho dos atletas e, consequentemente, dos clubes**“>. Somado a isso, Prapavessis e Carron,
demonstraram que bons niveis de coesdo de grupo contribuiram para a diminuicdo da ansiedade pré-competitiva,
principalmente a coesdo de grupo na atra¢do individual para o grupo-tarefa. Assim, pode-se considerar que equipes que
apresentam atletas com altos niveis de coesdo apresentam atletas mais dispostos a cumprir tarefas e satisfazer as
expectativas da equipe®®.

Em equipes amadoras é esperado que os atletas busquem melhor desempenho e sucesso esportivo, ou seja, que
a coesdo para tarefa seja maior que a social®***’, o que ocorreu no presente estudo, j que os resultados demonstraram
que atracdo individual para o grupo-tarefa (Al-T) foi significativamente superior a dimensdo integracdo no grupo-social
(GI-S), para todos os grupos, corroborando com o estudo de Nascimento Junior et al.*’. Todavia, cabe ressaltar que a
literatura aponta, também, para o papel do envolvimento pessoal e a interacdo social com o grupo (Al-S e GI-S) como
relevantes para coes&o de grupo?’, o que néo ocorreu no presente estudo.

Ao falar da categoria de base, deve-se remeter ao entendimento do papel da iniciacdo esportiva no processo de

|.45

formac&o do atleta. Dessa forma, Bettega et al.™, tratando especificamente do ensino do Futsal, defendem que a crianca

deve passar por processos que levem ao aprendizado de habilidades taticas, técnicas e psicoldgicas. Assim, o papel da
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coesdo de grupo é fundamental nas categorias de base. Somado a isso, Bettega et al.** elucidam que a construcdo de
uma proposta pedagdgica para orientacdo do processo de ensino e treino no Futebol transcende os conteddos especificos
da modalidade, e que devem considerar fatores de ordem social, cultural, econdmica, histérica e politica. Assim, 0s
autores esclarecem que no processo de ensino e treino no Futebol os aspectos tatico-técnicos devem ser a prioridade do
processo, mas ndo a totalidade, buscando-se, também, a aprendizagem de habilidades psicolégicas, como a relagdo
interpessoal, aspecto importante para coesdo de grupo.

Por fim, os resultados do presente estudo demonstraram que os atletas de Futebol de categorias de base, dos
clubes investigados, apresentaram bons niveis de percepcdo de coesdo de grupo, demonstrando grande influéncia da
dimensdo Al-T. Tais achados nos remete a como estdo 0s sentimentos e percepcdes individuais dos membros da equipe,
quanto a semelhanca e proximidade no interior da equipe como um todo, como unidade social'® e corroboram com a

10,12,15,16,18,28,19,27

literatura que trata de coesdo de grupo com atletas de alto rendimento . Isso demonstra o grau de

importancia que cada membro apresenta perante seus colegas de equipe, além da importancia da empatia para o
processo de coesdo de grupo no Futebol,
Conclusoes

O presente estudo demonstra que atletas jovens demonstram priorizar as dimens6es de atragdo individual e que
tal acdo tem envolvimento com a vontade de se profissionalizar e a incerteza desse objetivo ser alcangado. Assim, 0s
participantes apresentaram maior escore para a dimensdo (Al-T), ou seja, os atletas amadores também apresentam uma
necessidade especifica relacionada a tarefa. Somado a isso, os atletas do clube 3 apresentaram maior coesdo que 0s
atletas do clube 2, indicando que nesse clube, possivelmente, haja uma preocupacdo maior com a preparacdo
psicoldgica, levando-os a se sintam mais a vontade e dispostos a cumprir 0s objetivos pré-estabelecidos.

O presente estudo apresenta a limitacdo de ter investigado apenas atletas de Futebol e, além disso, de todos
serem de categorias de base e do sexo masculino. Além disso, ndo se comparou o nivel de coesdo de grupo com o
desempenho das equipes. Assim, para estudos futuros, espera-se que a amostra seja constituida por atletas de ambos os
sexos, abordando um maior nimero de modalidades e em maior escala territorial, visto que nesse estudo foram

utilizados clubes de apenas um estado, uma modalidade esportiva e 0s participantes eram apenas do sexo masculino.
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