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CONTRIBUCIONES

Historia de la Liga Chilena contra la Epi-
lepsia (LICHE). Conmemorando sus 70 
años.
History of the Chilean League against Epilepsy. 70 anniversary.
Dr. Tomás Mesa Latorre1.

Resumen. La Liga Chilena contra la Epilepsia (LICHE), es una corporación sin fines de lucro, 
dedicada a apoyar a los pacientes con epilepsia y su entorno, educar en epilepsia, solidarizar 
con ellos en los aspectos psicosociales y socioeconómicos, procurándoles una mejor calidad 
de vida. Es parte del capítulo del International Bureau for Epilepsy (IBE). Cumple 70 años 
de labor y en este artículo se expone su historia y trayectoria, siendo un ejemplo mundial de 
manejo integral de pacientes con epilepsia y el impacto en la comunidad.

Abstract. The Chilean League against Epilepsy (LICHE), a non-profit corporation, dedicated 
to supporting patients with epilepsy and their environment, educating in epilepsy, solidarity 
with them in psychosocial and socioeconomic aspects, worrying about a better quality of life. 
It is part of the chapter of the International Bureau for Epilepsy (IBE). It celebrates 70 years 
of work and this article exposes its history and trajectory, being a world example of integral 
management of patients with epilepsy and the impact on the community.

Historia y Damas Voluntarias

Ya en 1948 un grupo de voluntarios 
realizaba actividades de apoyo a las 
personas con epilepsia al alero del Ins-
tituto de Neurocirugía de Chile, cuyo 
director, el Neurocirujano Dr. Alfonso 
Asenjo, sería su gran impulsor.

De esta manera se fue formando un 
núcleo muy activo, inicialmente en la 
entrega de medicamentos, luego con 
gran visión en los aspectos educacio-
nales y más tarde en la esfera social, la 
cual tendría un desarrollo insospecha-
do para aquellos tiempos, adelantando 
el concepto actual de calidad de vida y 

desmitificando y desestigmatizando la 
epilepsia.

El cuerpo de voluntarias de la Liga Chi-
lena contra la Epilepsia (Liche), nace 
entonces por el año 1958 como resul-
tado además de ideas renovadoras que 
trajo de su viaje a EEUU, la asistente 
social del Instituto de Neurocirugía 
Sra. Ivonne Saje. Estas ideas son acogi-
das por su institución y nace el primer
voluntariado de Chile llamado “Anita 
Gómez de Asenjo”, representado por 
las Damas de Rojo. Poco después de la 
formación de este grupo, nace el cuer-
po de voluntarias de Liche, llamándose 
en ese entonces “Damas de Amarillo”.

1. Neuropediatra. Director Liga Chilena contra la Epilepsia.
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Así se fue también formando un grupo 
de médicos dirigidos por el Dr. Asenjo, 
junto a distinguidas damas de la época, 
entre ellas la Sra. Amelie von Lanciozo-
lle de Asenjo, Marta de Villavicencio y 
Elena Diesel de Silva, para fundar el 3 
de mayo de 1953, la Liga Chilena con-
tra la Epilepsia. Ocupaban para su fun-
cionamiento una dependencia entre-
gada por el Instituto de Neurocirugía, 
y entre los médicos especialistas que 
atendían a las personas con epilepsia 
del Instituto, estaban los Drs. Asenjo, 
Chiofalo, Lagos y Villavicencio.

El voluntariado estuvo en sus comien-
zos compuesto por las esposas de los 
médicos que estaban comprometidos 
en el quehacer de la Liga, más tarde fue 
abriéndose a la comunidad y enrolan-
do a todas las damas que sensiblemente 
desearan colaborar.

En los primeros tiempos se dedicaron 
al reparto de medicamentos, los cuales 
en un 60% provenían del mismo esta-
blecimiento, el resto con donaciones 
de particulares y aportes de los mismos 

pacientes. Esta labor se desarrolló por 
aproximadamente 30 años, siendo mu-
chas las personas que integraron desin-
teresadamente las damas voluntarias en 
sus diferentes etapas de la institución, 
obteniendo la Liga su personalidad ju-
rídica el 12 de julio de 1960. Entre las 
actividades que fueron desplegando las 
voluntarias, estaban las colectas. El 26 
de noviembre de 1965 se realiza una 
colecta en las comunas de Nuñoa, Pro-
videncia y Las Condes y el 11 de no-
viembre de 1966 se realiza otra colecta 
“en todo el país”, dando cuenta del em-
puje del voluntariado y la rápida exten-
sión a todo el territorio. Estas colectas 
se siguieron haciendo por varios años, 
pero la dificultad en la organización y 
recolección, hizo que con el tiempo se 
fuera abandonando. También anual-
mente se ha efectuado un bingo, para 
reunir fondos con objetivos especiales, 
siendo animado voluntariamente por 
destacadas personalidades del espectá-
culo nacional. Una labor importante y 
característica ha sido la visita a pacien-
tes hospitalizados con epilepsia, en di-
ferentes hospitales del país.

Damas voluntarias Liga Chilena contra la Epilepsia, 1997.
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El primer directorio oficial del volunta-
riado se organiza en 1983, siendo presi-
dido por la Sra. Anne Marie Asenjo von 
Lanciozolle y como vicepresidenta la 
Sra. Luz Madrid Cerda. La Sra. Luz, es 
nuestra actual presidenta de las damas 
voluntarias, dando cuenta de su larga 
y generosa entrega a Liche. Pertenecen 
actualmente a las voluntarias tradicio-
nales, alrededor de 80 damas.

Escuela Taller

Las damas voluntarias se percatan de 
un gran déficit educacional en niños y 
jóvenes con epilepsia. Muchos de ellos 
analfabetos, algunos asistían a escuelas 
especiales aún con un coeficiente inte-
lectual normal y otros permanecían en 
sus hogares sin realizar actividad alguna. 
Frente a esto se proponen proporcionar-
les escolaridad en los pasillos del Insti-
tuto, germen de la futura Escuela Taller.

Los resultados después de dos años de 
esta iniciativa fueron presentados en 
un congreso en Bélgica y otro en Ingla-
terra, lo que motivó el reconocimiento 
oficial del estado chileno, otorgándo-
se el 27 de abril de 1968 el nombre de 

Escuela Taller Especial N° 27. La Sra. 
Elsa Albornoz de Palacios, voluntaria, 
junto a su esposo en ese entonces ge-
rente del Banco del Estado, gestionan la 
donación de una pequeña casa de ma-
dera por dicha institución, ubicándose 
en un terreno aledaño al Instituto de 
Neurocirugía e inaugurándose el 8 de 
agosto de 1962.

Posteriormente se trasladan a un in-
mueble de calle Ejército N°147, el que 
debieron abandonar en 1973 a instan-
cias del gobierno. Regresan al Institu-
to de Neurocirugía hasta 1975, año en 
el cual se recibe por parte de Bienes 
Nacionales una casa ubicada en calle 
Inés Palma N° 0263 de la Comuna de 
Nuñoa, donde actualmente funciona 
la Escuela Taller Diferencial N° 1205, 
Dr. Alfonso Asenjo Gómez, recibiendo 
desde 1982 subvención del Ministerio 
de Educación. Hasta ahora, se imparte 
educación a jóvenes de ambos sexos y 
mayores de 15 años, con discapacidad 
cognitiva y epilepsia, consistente en 
talleres de tejido a máquina, confec-
ción, reparación de calzado, repostería, 
costura y moda, orientación laboral y 
computación.

Escuela Taller Diferencial Dr. Alfonso Asenjo. Taller de repostería.
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Los inicios de las sedes

Algunos años más tarde, después de 
1960, los miembros de la Liga inician 
una campaña destinada a dar a cono-
cer la epilepsia, sus consecuencias, tra-
tamientos, rehabilitación, etc., a lo lar-
go de todo Chile y así surgen núcleos 
en provincia, los que actualmente se 
distribuyen entre las ciudades de Ari-
ca y Punta Arenas. En el transcurso del 
tiempo, Liche ha debido ir abriendo 
sedes en la zona metropolitana y otras 
regiones. Actualmente está presente 
en Santiago en siete lugares: central en 
Erasmo Escala, Las Condes; Puerta del 
Sol, Las Condes; Lo Fontecilla, La Cis-
terna, La Florida, Maipú y Providencia. 
En regiones: Concepción (1988), Anto-
fagasta (1995), Curicó (1995), Temuco 
(1996), Talca (1999), La Serena (2001), 
Iquique (2010), Punta Arenas (2014) y 
Copiapó.

El 8 de Julio de 1960 la Liga ya tiene 
sus estatutos y el directorio provisorio 
es presidido por la Dra. Neomicia La-
gos. En marzo de 1961 la presidía el Dr. 
Carlos Villavicencio. El 5 de enero de 
1961 ya cuenta con personalidad jurí-
dica.

Anliche

Los días 29 y 30 de abril de 1964 la 
Liga contra la Epilepsia de Valparaíso 
organiza una reunión de Ligas Chile-
nas contra la Epilepsia, proyecto de lo 
que años más tarde sería la Asociación 
de Ligas Chilenas contra la Epilep-
sia (Anliche), ocasión en la cual Liche 
tiene una destacada participación del 
futuro vicepresidente, Dr. Mariano 
Latorre, mediante la conferencia sobre 
“Unificación del criterio médico frente 
al problema del tratamiento de la epi-
lepsia”. En la organización de este en-

cuentro estaba la Dra. Amparo Arcaya, 
nuestra primera embajadora chilena 
de la epilepsia, presidenta fundadora 
de la liga de Valparaíso y presidenta ho-
noraria de Anliche, fallecida en octubre 
del 2001. Cabe destacar que teniendo 
100 años de vida, asistía activamente a 
nuestros encuentros nacionales.

Además de la Liga Chilena contra la 
Epilepsia, existen en Chile otras insti-
tuciones que ayudan al paciente con 
epilepsia, en las ciudades de Arica, An-
tofagasta, Viñadel Mar/Valparaíso, La 
Calera, Quillota, Quinteros, San An-
tonio, Los Ángeles, Valdivia, Osorno, 
Puerto Montt. Liche y las otras institu-
ciones contra la epilepsia formaron en 
1997, la Asociación Nacional de Ligas 
Chilenas contra la Epilepsia (ANLI-
CHE). Sucedió que en julio de 1998, la 
Liga contra la Epilepsia de Valparaíso, 
hasta esa fecha representante en Chile 
de International Bureau for Epilepsy 
(IBE), invitó al presidente (Dr. Ace-
vedo) y al vicepresidente (Dr. Mesa) 
de Liche y Anliche a una reunión en 
Valparaíso, solicitando el traspaso de 
dicha representación a Anliche. Al mis-
mo tiempo se traspasa la representati-
vidad chilena de la Liga Internacional 
contra la Epilepsia (ILAE) a la recién 
formada Sociedad Chilena de Epilep-
tología, en cuyo directorio por derecho 
propio están el presidente y vicepresi-
dente de Anliche.

Liche ha seguido participando, desde 
su creación en 1997, en los encuen-
tros de la Asociación de Ligas Chilenas 
contra la Epilepsia (Anliche), siendo el 
motor fundamental para estas asam-
bleas (Anexo I).

Anexo I
Encuentros Anliche
1. Anliche: 13-14 junio 1997 Santia-

Contribuciones
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go.
2. Anliche: 1-2 mayo 1998 Antofagas-

ta.
3. Anliche: 13-15 agosto 1999 Santia-

go.
4. Anliche: 24-25 junio 2000 Villarri-

ca.
5. Anliche: 8-10 junio 2001 Valparaí-

so
6. Anliche: 3-5 mayo 2002 Puerto 

Montt.
7. Anliche: 13-15 junio 2003 San-

tiago. Invitados extranjeros: Drs. 
Salvador González (Cuba), Lilia 
Núñez (México) y Henry Stokes 
(Guatemala).

8. Anliche: 20-22 mayo 2004 Los An-
geles, Bío Bío.

9. Anliche: 8-10 abril 2005 Termas de 
Quinamávida, VII Región organi-
zado por la sede de Talca.

10. Anliche: 21-23 abril 2006 El Morro, 
Tomé, VIII Región, organizado por 
la sede de Concepción.

11. Anliche: 20-22 abril 2007 Duao, Li-
cantén, VII Región, organizado por 
la sede de Curicó.

12. Anliche: 4-6 abril 2008 Caja Com-
pensación los Andes, La Serena, IV 
Región, organizado por la sede de 
la Serena.

13. Anliche: 27-29 marzo 2009 Hoste-
ría El Copihue, Olmué, V Región. 
Organizado por la liga de Valparaí-
so.

14. Anliche: 8-10 abril 2011 Termas 
de Panimávida, Linares, VII Re-
gión. Organizado por la sede Talca. 
Lema: “Mirando al futuro”.

15. Anliche; 27-29 abril 2012 Las Me-
llizas, VIII Región. Liga los Ánge-
les. Invitado extranjero, Sr. Fnlo-
go. Mauricio Olave, de Colombia. 
Lema: “Con fuerza por la epilepsia”.

16. Anliche: 12-14 abril 2013 Rosa 

Agustina. Olmué, V Región. Invita-
dos extranjeros: Dr. Federico For-
tún (Bolivia), Dra. Alicia Bogacz 
(Uruguay), Sra. Roxana Pizarro 
(Bolivia).

17. Anliche: 4-6 abril 2014 Futrono, 
Región de los Ríos. Invitada ex-
tranjer Dra. Ding-Ding, de China. 
Lema: “Redes para la epilepsia”

18. Anliche: 17-19 abril 2015 El Quis-
co, V Región. Invitadas extranjeras: 
Dra. Silvia Abente y Marta Cabrera 
(Paraguay). Lema: “Innovaciones 
para la epilepsia”.

19. Anliche: 15-17 abril 2016 La Sere-
na. Organizado por la sede La Se-
rena. Lema: “Los cuidados en las 
epilepsias”.

20. Anliche: 31 marzo-2 abril 2017 
Puerto Montt. Región de los La-
gos. Anfitriones la Liga de Puerto 
Montt. El lema “El desafío de in-
novar”.

21. Anliche: 12-15 abril 2018 Iquique. 
Lema: “Las brechas en epilepsia”.

22. Anliche: 28-28 abril 2019 Quina-
mávida. Linares. Lema “Historias 
que dejan huellas”. Invitados Inter-
nacionales: Dra. Priscilla Monte-
rrey (Costa Rica) y Sra. Mary Seco 
(Canadá).

23. Anliche: 30 abril 2022 Virtual 
zoom. El lema “Reencontrándonos 
para seguir trabajando por la epi-
lepsia”.

24. Anliche: 17-19 marzo 2023 Santa 
Cruz. Región de Colchagua. Lema: 
“Comprometidos con los pacien-
tes”.

En estas asambleas, se han reconocido 
a varios periodistas o comunicadores 
por su labor de contribución a deses-
tigmatizar la epilepsia y educar en esta 
temática (Anexo II).

Contribuciones



40 Rev. Chil. Psiquiatr. Neurol. Infanc. Adolesc. / Volumen 34, Nº 1, Marzo 2023 Todos los derechos reservados

Anexo II
Premios Periodísticos
• Sra. Cecilia Díaz. Diario El Sur de 

Concepción, 2004
• Sra. Jeanette Labrín. Radio Coopera-

tiva, 2005
• Sra. Carolina Rebolledo. Canal TVU, 

2006.
• Sr. Luis Villagrán Castellón. Diario 

el Tiempo y El Regional, La Serena, 
2008

• Sr. Alfredo Larreta. Circulo de Prensa 
Valparaíso, 2009.

• Sra. Silvia Manríquez. “La Tribuna”. 
Los Angeles, 2012.

• Sr. Luis Rojas. Puerto Montt, 2014.
• Srta. Crismary Castillo Marengo. 

Diario “La Estrella de Iquique”, 2018.

Banco de Medicamentos
En 1980, se da inicio a un pequeño 
banco de medicamentos y en 1982 se 
funda el actual taller de rehabilitación. 
En septiembre de 1981, la tercera Te-
letón dona a Liche la casa de Los Cei-
bos 2236, Comuna de Santiago y en 

Diciembre de 1981 se inaugura esta 
nueva sede. La cuarta Teletón nos rega-
la $1.000.000 pesos en medicamentos. 
Con estos respaldos se comienza a es-
bozar lo que más tarde será el moder-
no banco de medicamentos, ejemplo 
mundial de emprendimiento, el cual ha 
sido expuesto en foros internacionales 
por varios de los directores de Liche. 
En las sedes, se organiza una farmacia o 
botiquín especializado en medicamen-
tos del área neurológica y psiquiátrica. 
Los medicamentos se ofrecen a menor 
precio que en las farmacias habituales 
o, si la situación lo amerita (siendo 
evaluado por el departamento de Tra-
bajo Social), se le dona o se le da al pa-
ciente por un costo mínimo. El delta de 
ganancia, se retribuye a la sociedad, en 
forma de cursos, educación, talleres y 
todas las actividades de Liche. Actual-
mente son farmacias, ofreciendo todo 
tipo de medicamentos.

También durante su vida Liche ha te-
nido tiempos difíciles, así se recoge del 

Reunión de Ligas Chilenas contra la Epilepsia (ANLICHE). Santa Cruz. Chile. Marzo 2023.
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análisis hecho en agosto de 1982, en el 
cual decía “actualmente considerando 
el déficit que mantiene la Liga y ha-
ciendo una progresión hasta el 31 de 
diciembre del presente año, se debe-
rán obtener recursos.... de los siguien-
tes dineros: a) La utilidad de un disco 
donado por Mario Kreutzberger (Don 
Francisco). b) “El déficit del taller de 
rehabilitación será cubierto con la ven-
ta de la ambulancia que pertenece a la 
Liga....”. Gracias al apoyo de personas 
como Don Francisco, su esposa Temy 
y muchos otros anónimos y el concur-
so del equipo directivo y voluntariado 
de Liche, se pudieron sortear estos es-
collos. Luego se adquiere la propiedad 
ubicada en Erasmo Escala Nº 2220, 
agregándose el banco de medicamen-
tos, exámenes de laboratorio y de elec-
troencefalografía, para posteriormente 
incorporar atención médica neurológi-
ca a los pacientes con epilepsia y esca-
sos recursos.

Directorios
El 31 de diciembre de 1982 se refor-
man los estatutos y se elige nuevo di-
rectorio el cual es presidido por la Dra. 
Nelly Chiofalo, flamante embajadora 
de la epilepsia, premio internacional 
recibido en 1978. En 1983, aumenta 
en un 16% la cobertura a la población 
atendida y se organizan los comités 
asesores: de medicamentos, científi-
co (con participación en importantes 
eventos nacionales e internacionales), 
de relaciones públicas (participación 
en radio, televisión, prensa escrita y la 

primera publicación del boletín de la 
institución el 1 de octubre de 1983). 
En este año se realiza otra colecta en 
la región metropolitana a cargo de las 
damas voluntarias. Se crea la unidad de 
relaciones públicas de Liche. El comité 
jurídico asesora la reforma de los es-
tatutos de Liche, siendo publicados el 
20 de agosto de 1983. En aquel tiempo, 
entre los años 1982 y 1986 preside el 
directorio la Dra. Nelly Chiofalo Santi-
ni, la cual junto a un notable equipo de 
trabajo, le da un impulso formidable 
a Liche. Más tarde el directorio es ele-
gido entre los votos de los socios cada 
tres años. En diciembre de 1985 el Dr. 
Fernando Cabrera es elegido como pre-
sidente de Liche, ejerciendo este cargo 
en dos períodos: 1986 a 1989 y 1989 a 
1991. El Dr. Fernando Cabrera acepta 
un nuevo desafío: la gerencia general 
de la institución en la cual permanece 
hasta 1992. El Dr. Acevedo preside la 
Liga en varios períodos, entre los años 
1991 a 1995, 1995 a 1998 y 1998 a 2001, 
habiendo un breve tiempo de 3 meses 
(1995), que la preside la Dra. Perla Da-
vid. Al Dr. Acevedo le correspondió li-
derar la mayoría de la modernización 
de la Liga y poner a un muy alto nivel, 
tanto nacional como internacional el 
nombre de nuestra institución.

Desde 2001 asume la presidencia de Li-
che, el Dr. Tomás Mesa, seguido por Dr.
Jorge Förster, luego el Dr. Manuel 
Campos, el Dr. Alejandro de Marinis y 
actualmente la Dra. Keryma Acevedo, 
(Anexo III).
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Anexo III
Directorios de LICHE

Directorios
Período 
de años

Directorio Directores

1961 Dr. Carlos Villavicencio              Presidente
Cristina Morales              Vicepresidente
Víctor Corvalán               2º Vicepresidente
Dra. Nelly Chiofalo              Secretario Gral.
Isabel Korn               Secretaria
Elena Tapia               Secretaria
Clara de Schwitzer              Tesorera
Elena Rojas               Tesorera

Dr. Mariano Latorre
Dr. Aurelio Matus
Dra. Alicia Padilla
Dr. Olivares

1982-1986 Dra. Nelly Chiofalo               Presidente
Dr. Mariano Latorre              Vicepresidente
Dr. Javier Cox               Secretario Gral.
Dr. Osvaldo Olivares              Tesorero

Dr. Carlos Acevedo
Anne Marie Asenjo
Dr. Walter Avdaloff 
Dr. Fernando Cabrera
Ximena Casarejos
Viviana Corrales
Gabriel Chapochnick
Dr. Marcelo Devilat
Dr. Daniel Galdames
Maria Cristina Gorteau
Dr. Juan Madsen 
Dr. Alejandro Manterola
Dr. Pedro Menéndez
Temmy Muchnick
Dr. Carlos Salomón

1986-1989 Dr. Fernando Cabrera              Presidente
Dr. Carlos Acevedo              Vicepresidente
Dr. Fernando Cabrera              Pastpresident
Luz Madrid               Secretaria General
Temmy Muchnick              Tesorera

Dr. Walter Avdaloff 
Ximena Casarejos
Dra. Nelly Chiofalo
Marina Ferrario
Dr. Antonio Fuentes 
María Teresa Fuentes
Dr. Juan Madsen 
Elizabeth Rogazy

1989-1991 Dr. Fernando Cabrera              Presidente
Dr. Carlos Acevedo              Vicepresidente
Dr. Fernando Cabrera                 Pastpresident
Carmen Risopatrón              Secretaria General
Luz Madrid               Tesorera

Dr. Walter Avdaloff 
Dra. Nelly Chiofalo
Victoria Dagnino
Dr. Antonio Fuentes 
María Teresa Fuentes
María Inés Infante
Dr. Juan Madsen 
Dr. Pedro Menéndez
Alicia Morales
Temmy Muchnick
Elizabeth Rogazy
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1991-1995 Dr. Carlos Acevedo                     Presidente
Dr. Antonio Fuentes                    Vicepresidente
Dr. Fernando Cabrera              Pastpresident
Alicia Morales               Secretaria General
Luz Madrid               Tesorera

Dr. Walter Avdaloff 
Rosa Ampuero
Dra. Nelly Chiofalo
Dra. Perla David
Marina Ferrario
Dr. Juan Madsen 
Dr. Pedro Menéndez
Temmy Muchnick
Carmen Risopatrón
Elizabeth Rogazy

1995 Dra. Perla David               Presidente
Dr. Carlos Acevedo              Vicepresidente
Dr. Carlos Acevedo              Pastpresident
Marina Ferrario                            Secretaria 
General
Luz Madrid               Tesorera

Dra. Lilian Cuadra 
Anita Herrera
María Inés Infante
Dr. Pedro Menéndez
Dr. Tomás Mesa
Alicia Morales
Gabriela Saavedra
Dra. Ledia Troncoso

1995-1998 Dr. Carlos Acevedo              Presidente
Dr. Tomás Mesa              Vicepresidente
Dr. Carlos Acevedo                     Pastpresident
Gabriela Saavedra              Secretaria General
Luz Madrid               Tesorera

Dra. Lilian Cuadra 
Dra. Perla David
Dr. Ricardo Erazo
Marina Ferrario
Dr. Jorge Förster 
Dr. Jaime Godoy
Anita Herrera
María Inés Infante
Alicia Morales
Dr. Tomás Mesa
Elizabeth Rogazy
Nora Signé
Dra. Ledia Troncoso

1999-2001 Dr. Carlos Acevedo              Presidente
Dr. Tomás Mesa              Vicepresidente
Dr. Carlos Acevedo              Pastpresident
Gabriela Saavedra              Secretaria General
Luz Madrid               Tesorera

Dr. Sergio Castillo
Dra. Lilian Cuadra 
Dr. Alejandro de Marinis
Dr. Jorge Förster 
Dr. Jaime Godoy
Anita Herrera
Dr. Pedro Menéndez
Elizabeth Rogazy
Nora Signé

2001-2004 Dr. Tomás Mesa              Presidente
Dr. Jorge Förster              Vicepresidente
Dr. Carlos Acevedo               Pastpresident
Gabriela Saavedra              Secretaria General
Luz Madrid               Tesorera

Dr. Sergio Castillo
Dr. Manuel Campos 
Dr. Alejandro de Marinis
Luisa Lago
Guadalupe Massouh
Elizabeth Rogazy
Nora Signé

Contribuciones
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2004-2007 Dr. Jorge Förster               Presidente
Dr. Manuel Campos              Vicepresidente
Dr. Tomás Mesa              Pastpresident
Gabriela Saavedra              Secretaria General
Luz Madrid               Tesorera

Dr. Carlos Acevedo
Dr. Sergio Castillo
Dr. Alejandro de Marinis
Luisa Lago
Guadalupe Massouh
Elizabeth Rogazy
Nora Signé

2007-2010 Dr. Manuel Campos                    Presidente
Dr. Carlos Acevedo               Vicepresidente
Dr. Jorge Förster                         Pastpresident
Gabriela Saavedra              Secretaria General
Luz Madrid               Tesorera

Dra. Maritza Carvajal
Dr. Alejandro de Marinis
Luisa Lago
Guadalupe Massouh
Dr. Tomás Mesa 
Elizabeth Rogazy
Nora Signé

2010-2013 Dr. Carlos Acevedo               Presidente
Dr. Tomás Mesa              Vicepresidente
Dr. Manuel Campos                    Pastpresident
Gabriela Saavedra                      Secretaria 
General
Luz Madrid               Tesorera

Dra. Maritza Carvajal
Dr. Alejandro de Marinis
Dr. Jorge Förster
Luisa Lago
Guadalupe Massouh
Elizabeth Rogazy
Nora Signé

2013-2016 Dr. Tomás Mesa              Presidente
Dr. Jorge Förster              Vicepresidente
Dr. Carlos Acevedo                     Pastpresident
Gabriela Saavedra              Secretaria General
Luz Madrid               Tesorera

Dra. Keryma Acevedo
Dr. Manuel Campos
Dr. Alejandro de Marinis
Luisa Lago
Guadalupe Massouh
Elizabeth Rogazy
Nora Signé

2016-2019 Dr. Jorge Förster  Presidente
Dr. Alejandro de Marinis              Vicepresidente
Dr. Tomás Mesa   Pastpresident
Gabriela Saavedra              Secretaria General
Luz Madrid               Tesorera

Dr. Carlos Acevedo 
Dra. Keryma Acevedo
Dr. Manuel Campos
Luisa Lago
María Elena Pacheco
Elizabeth Rogazy
Nora Signé

2019-2022 Dr. Alejandro de Marinis              Presidente
Dra. Keryma Acevedo  Vicepresidente
Dr. Jorge Förster  Pastpresident
Gabriela Saavedra              Secretaria General
Luz Madrid               Tesorera

Dr. Carlos Acevedo 
Dra. Keryma Acevedo
Dr. Manuel Campos
Luisa Lago
Dr.Tomás Mesa
María Elena Pacheco
Elizabeth Rogazy
Nora Signé
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2022-2025 Dra. Keryma Acevedo                Presidente
Dr. Jorge Förster             Vicepresidente
Dr. Alejandro de Marinis             Pastpresident
Gabriela Saavedra             Secretaria General
Luz Madrid              Tesorera

Dr. Carlos Acevedo 
María Teresa Chiuminatto
Dr. Tomás Mesa 
Ezia Iturria
Elizabeth Rogazy
Dr. Reinaldo Uribe
Elizabeth Rogazy
Rosa Santoro

Simposios-Jornadas
Liche ha organizado 12 simposios in-
ternacionales, los cuales se enumeran 
en el recuadro y han sido de excelente 
calidad con invitados extranjeros del 
más alto nivel.

Simposios-Jornadas Internacionales 
de Epilepsia
La primera en octubre de 1982, parti-
cipando los invitados extranjeros: Drs. 
Luis Oller Daurella, de España y los ar-
gentinos Marcos Turner y Angel Monti. 

La segunda jornada internacional fue 
en marzo de 1998, a la cual asistieron los 
Drs. Charlotte Dravet (Francia), Frank 
Drislane (EEUU) Michael Duchowny 
(EEUU), Jerome Engel (EEUU), Na-
talio Fejerman (Argentina) y Cesare 
Lombroso (EEUU). La presidió la Dra. 
Ledia Troncoso y la apoyaron en el co-
mité organizador los Drs: J. Förster, P. 
Menéndez y T. Mesa.

La tercera jornada fue en abril de 2003 
y los invitados extranjeros que parti-
ciparon fueron los Drs.: Jean Aicardie, 
de Francia; David Chadwick, de Ingla-
terra; Soheyl Noachtar, de Alemania 
y Juan Bulacio, de Argentina. La di-
rección estuvo a cargo de los Drs: M. 
Campos y A. de Marinis.

El IV Simposium Internacional de Epi-
lepsia se realizó entre los días 28 y 29 

de abril 2006, siendo los invitados in-
ternacionales los Drs. Andres Kanner 
(EEUU), Alfredo Thomson (Argenti-
na), Samuel Wiebe (Canadá) y Vicente 
Iragui (EEUU). Directores fueron los 
Drs. Manuel Campos y Alejadro de 
Marinis.

El V Simposium Internacional de Epi-
lepsia se realizó entre los dias 16 y 17 de 
mayo del 2008, siendo los expositores 
internacionales los Drs. William Theo-
dore, (EEUU), Américo Sakamoto 
(Brasil), Patricia Campos (Perú) y Lilia 
Nuñez (México).

El VI Simposium Internacional de Epi-
lepsia, se realizó entre los días 9 y 10 
de abril 2010. Fueron invitados inter-
nacionales los Drs. Helen Cross (Ingla-
terra), Emilio Perucca (Italia) y Steven 
Schachter (EEUU).

El VII Simposium Internacional de 
Epilepsia, tuvo lugar entre los dias 
19 y 21 de abril 2012. Los invitados 
internacionales fueron los Drs. Jor-
ge Rodríguez (EEUU/OPS), Michel 
Baulac (Francia), Jacqueline French 
(EEUU), Hans Lüders (EEUU) y Sohe-
yl Noacthar (Alemania).

El VIII Simposium Internacional de 
Epilepsia, “Emergencias en Epilepsias”, 
se efectuó entre los días 26 y 27 de junio 
2015. Los especialistas extranjeros fue-
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ron los Drs. Roberta Cilio (EEUU), Jai-
deep Kapur (EEUU) y Daniel Lowens-
tein (EEUU).

El IX Simposium Internacional de Epi-
lepsia “Genética y Epilepsia” tuvo lugar 
el 21-22 abril 2017, teniendo a los si-
guientes invitados extranjeros: Drs. Fer-
nando Cendes (Brasil), Iscia Lopes-Cen-
de (Brasil) e Ingrid Scheffer (Australia).

El X Simposium Internacional de Epi-
lepsia “Epilepsias de difícil tratamiento: 
Encefalopatías Epilépticas y Epilepsias 
Autoinmunes”. 12-13 de abril, 2019. 
Invitados Internacionales: Drs. Martin 
Brodie (Irlanda), Sarosh Irani (Inglate-
rra) y Rima Nabbout (Francia).

El XI Simposium Internacional de Epi-
lepsia: “Epilepsia: un desafío constante”. 
24-31 de julio 2021. Invitados Extranje-
ros: Drs. Robert Fisher (EEUU), Jackie 
French (EEUU), Eli Mizrahi (EEUU), 
Michael Privitera (EEUU), Pascuale 
Striano (Italia), Francesca Sofía (Italia) 
y Torbjorm Tomson (Suecia).

El XII Simposium Internacional de 
Epilepsia “Comprometidos por la Epi-
lepsia” se realizó los días 20-22 de abril 
2023. Los invitados extranjeros, Drs. 
Gus Baker (Inglaterra), Marco de Cur-
tis (Italia), Matías Irarrázaval (EEUU/
OPS), Solomon Moshe (EEUU) y Se-
bastián Winter (Alemania). Además 
de la participación de Francesca Sofía, 
presidenta del IBE Internacional.

Otra de las actividades que se realizan, 
son las invitaciones a destacados epi-
leptógos o especialistas extranjeros, a 
dar conferencias en la Liga. Ellos han 
sido los Drs. Hans Luders (EEUU), 
sobre actualizaciones en epilepsia 
(noviembre 1995), Manuel Gómez 
(EEUU), a propósito de síndromes 

neurocutáneos y epilepsia (agosto 
1996), Raman Sankar (EEUU), en rela-
ción a dieta cetogénica (octubre 2001) 
y John Chaplin (Inglaterra), sobre epi-
lepsia y trabajo (enero 2002).

Además han existidos simposio nacio-
nales y conferencias, como son: el Ta-
ller Regional de Epilepsia, una inicia-
tiva entre IBE, OPS e ILAE: “Epilepsia 
en Latinoamérica: experiencias exito-
sas y lecciones”: 9-10 de agosto 2013. 
“Desafío: la nueva ley de fármacos y la 
bioequivalencia, el 12 de abril 2014.

“Proyecto de Demostración en China: 
manejo de la epilepsia en atención pri-
maria” y “riesgo de mortalidad prema-
tura en personas con crisis de epilepsia: 
largo seguimiento a población en Chi-
na rural”, ambos expuestos por la Dra. 
Ding Ding de Sanghai, China, el 3 de 
abril, 2014.

Biblioteca y Difusión
Con el paso del tiempo se fue consti-
tuyendo una biblioteca especializada 
en epilepsia, abierta a la comunidad, 
compuesta por libros y a la cual llegan 
las principales revistas internacionales. 
Está también calendarizado año a año, 
cursos a profesores, médicos, otros pro-
fesionales y a personas con epilepsia y 
sus familias, con un gran éxito en cali-
dad de temas y número de asistentes, 
siendo necesario el año 2002, agrandar 
el auditorio de la sede Erasmo Escala.

Posteriormente con la llegada de las re-
des sociales y la comunicación virtual, 
se crea la www.ligaepilepsia.cl , un sitio 
web, en el cual se tiene material educa-
tivo y toda la información permanente 
de actividades, publicaciones, cursos y 
la Revista Andares, que desde 2020 es 
publicada virtualmente. Los méritos del 
gran impulso de cursos, seminarios y ta-
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lleres, le corresponde al grupo de exten-
sión, coordinado por el Dr. Jorge Förster.
Uno de los hitos más importantes en 
creaciones de videos educativos ha sido 
“Juanito”, un niño marioneta que pre-
senta una crisis epiléptica en el colegio, 
permitiendo de esta manera en 15 mi-
nutos y en cuatro capítulos mostrar lo 
que sucede generalmente en la escuela, 
luego en la consulta médica, en la fa-
milia y en el barrio. El video permitió 
hacer un estudio educativo y fue soli-
citado por varios países del mundo y 
traducido al inglés y chino. La incorpo-
ración oficial de nuestra página web el 
año 2002, a cargo del Dr. J. Förster, nos 
ha permitido comunicarnos al mundo 
globalizado, entre diferentes parale-
los y culturas. La revista “Andares” ya 
en su número 41 y actualmente diri-
gida por Dr. Jorge Förster ha seguido 
mostrando nuestro quehacer y docu-
mentos educativos, no sólo en nuestro 
país, sino que muy bien recibida en el 
extranjero. Denominada inicialmente 
Boletín, desde octubre 1983 y luego lla-
mada ANDARES y en los últimos años, 
es en formato virtual (Anexo IV).

Anexo IV
Revista Andares, año y temática central.
2003: 50 años
2004: 50 años
2005: Encuentro Internacional de Jóve-
nes
2006: Semana de la Epilepsia
2007: Estigma y Epilepsia
2008: Calidad de Vida
2009; Epilepsia y Mujer
2010: Adolescencia y Epilepsia.
2011: Adulto Mayor y Epilepsia
2012: Epilepsia y Familia
2013: Nuestra Historia en 60 años
2014: Epilepsia Sin Límites
2015: Rol del Cuidador
2016: ¿Qué Sabemos de Epilepsia?
2017: Elijo Ser Feliz

2018: Vivir con Epilepsia
2019: 65 años, Mi Liga, mi Historia
2020: Epilepsia y Estigma
2021: Las Claves de una Etapa Compleja
2022: ¿Qué causa la Epilepsia en los 
Adultos?
2022: Cirugía de la Epilepsia (Edición 
N° 41).

Revista ANDARES, año 2003.

Cedei
En 1990, el decreto Nº 54 de Bienes 
Nacionales dona a Liche un terreno de 
1690 m2 en la calle Chacao 970 (ac-
tualmente calle Guadal) de la comuna 
de Estación Central. Se llama a concur-
so para la construcción de un moderno 
edificio y entre los años 1995 y 1996 se 
edifica y luego el 18 de marzo de1998, 
con la presencia del Dr. J. Engel, pre-
sidente de la Liga Internacional contra 
la Epilepsia, se inaugura el Centro de 
Desarrollo Integral (Cedei) en el cual 
se imparte capacitación en varios pro-
gramas, incluyendo: psicopedagógico, 
preuniversitario, búsqueda de empleo, 
nivelación escolar, grupo de autoayu-
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da, colonia de verano y diferentes ta-
lleres de manualidades, computación y 
reunión de jóvenes.

Jóvenes
En relación a esto último, se constitu-
ye un grupo de jóvenes por una epi-
lepsia sana el año 2001, efectuando el 
primer encuentro nacional en enero 
2002 y luego en agosto del mismo año, 
10 de ellos viajan a un encuentro in-
ternacional a Alemania, dirigidos por 
los Drs. C. Acevedo, V. Fernández y la 
concurrencia de la actual directora Sra. 
R. Santoro, teniendo una destacada 
participación y obteniendo una gran 
experiencia personal. Tomaron un 
nuevo desafío, el cual fue la organiza-
ción de una reunión latinoamericana 
de jóvenes con epilepsia. Este encuen-
tro internacional de jóvenes “Mirando 
lejos, laye 2004”, tuvo lugar del 4-17 
septiembre 2004, asistiendo 51 jóvenes 
provenientes de Alemania, Argentina, 
Holanda, Irlanda, México, Suecia y 
Chile. Las principales temáticas trata-
das fueron “ser joven con epilepsia” y 
“jóvenes y autocuidado”, terminando 
con la visita al congreso chileno, entre-
gando la “Declaración de jóvenes con 
epilepsia latinamericanos y europeos”. 
Actualmente hay un activo núcleo de 
jóvenes, que están realizando activida-
des con la comunidad. En 2019, el IBE 
distinguió con el Golden Light Awards, 
premio que entrega a jóvenes que pre-
sentan epilepsia y que contribuyen a su 
comunidad a la Srta. Michela Betanzo, 
quien luego escribió apoyada por LI-
CHE, su experiencia de vida en el li-
bro “Vivir en pleno”. En 2021, recibe el 
mismo premio la kinesióloga chilena y 
colaboradora de la Liga, Sra. Valentina 
Kahn.

Ámbito internacional
Es necesario destacar en estos últimos 

años, la participación de Liche en el 
ámbito internacional se ha incremen-
tado y es así como ha sido invitada a 
participar en foros internacionales en 
Latinoamérica, EEUU y Europa, ade-
más de presentar trabajos científicos 
en los principales congresos mundiales 
de epilepsia. Los últimos hechos más 
destacables son: el nombramiento del 
Dr. Carlos Acevedo como embajador 
de la epilepsia el año 2001, del Dr. To-
mas Mesa embajador de la epilepsia el 
2007 y este año 2023, al Dr. Alejandro 
De Marinis, distinción que se entrega 
en el congreso mundial de epilepsia. La 
participación de nuestros jóvenes en el 
Encuentro Internacional de Alemania 
el año 2002. También la presidencia del 
comité latinoamericano del Interna-
tional Bureau for Epilepsy (IBE), por 
el Dr. C. Acevedo entre los años 1999-
2004 y del Dr. T. Mesa entre los años 
2013-2023.

Liche también ha participado en pro-
yecto promisorios con fondos concur-
sables del IBE Internacional, siendo 
ejemplos: Material audiovisual: “El vi-
deo de Juanito, Taller de Peluquería en 
Concepción, Emprendimiento de fru-
tas secas en Curicó, Máquinas a Telar 
en La Serena, etc.

Una destacada participación tuvo Li-
che, en representacion del Dr. C. Ace-
vedo, en la 51ª Asamblea de la Organi-
zación Panamericana de Salud (OPS), 
en Washington, en el lanzamiento del 
Plan Estratégico para las Américas, de-
nominado “Estrategias y Plan de Ac-
ción sobre Epilepsia”, el que tuvo una 
duración de 10 años, constituyendo la 
epilepsia una prioridad en los planes 
de salud de cada uno de los países ame-
ricanos. Liche ha seguido participando 
en el nuevo plan estratégico para los 
años 2023 a 2033, llamado “Plan Inter-
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sectorial de Acción Global”. Intersecto-
rial Global Action Plan (IGAP). Tam-
bién ha contribuido en la actividad de 
50 millones de pasos por la Epilepsia, 
cada año para el día Mundial de la Epi-
lepsia.

El año 2004, Liche, se incorporó al pro-
tocolo Eurap, de seguimiento de ma-
dres y niños nacidos de embarazos bajo 
medicamentos anticrisis, visitándonos 
su coordinadora la Dra. Dina Battino, 
de Italia.

Además, durante el año 2005, Liche 
editó el libro “Lo que Ud. debe saber 
sobre Epilepsias (sin ser médico)”, con 
la participación de autores de toda La-
tinoamérica.

Liche en noviembre 2014, fue nombra-
da Centro Colaborador de OPS/OMS, 
siendo a través de este reconocimiento, 
el primer centro colaborador de este 
tipo en la región de América Latina y el 
Caribe. Específicamente en educación 
y desarrollo de servicios para personas 
con epilepsia.

Grupo de Chilenos (Liga y Sociedad de Epileptología) Congreso Latinoamerica-
no de Epilepsia. Medellín, 2022.

Voluntariado Profesional
Desde 2018, en Liche, existe un grupo 
de personas que pertenecen al volunta-
riado profesional. Entre los voluntarios 
están: las damas voluntarias, que pue-
den ser socias activas, los voluntarios 
médicos que son socios activos, y los 
socios colaboradores, entre los cuales 

está un voluntariado profesional según 
estatutos, después de un tiempo pue-
den ser socios activos. Los voluntarios 
profesionales definidos como personas 
que contribuyen a los objetivos de Li-
che, con su experiencia y entrenamien-
to, sin percibir honorarios, en asuntos 
o temas específicos, con el objetivo de 
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mejorar la calidad de vida de las per-
sonas con epilepsia y su entorno. De-
penden directamente del directorio, a 
cargo de un director médico, especí-
ficamente el past presidente o a quien 
delegue, quien planifica, coordina sus 
actividades junto al resto de la insti-
tución y las reporta en forma anual al 
directorio. El ingreso se solicita por un 
socio de Liche y se aprueba en reunión 
de directorio, en formulario especial. 
Su primera directiva estuvo formada 
por Abogada Sra. Gabriela Silvetti, pre-
sidenta; Ingeniera Sra. Rosa Santoro 
(vicepresidenta); Ingeniero Sr Marcelo 

Valdés (secretario) y los directores: psi-
cóloga Sra. Claudia Delard, profesora 
Sra. María Angélica Durán, Ingeniero 
Srta. Maureen Valenzuela y Dr. Tomás 
Mesa por el directorio. Hoy día par-
ticipan alrededor de 30 personas. En 
las reuniones de Anliche, es también 
su gran encuentro anual. Han realiza-
do varios proyectos: apoyo legal, cele-
bración de día Purpura, estimulación 
kinésica, educación a pacientes que se 
operan, jornadas de Hemiferectomía, 
apoyo psicopedagógico, aspectos lega-
les en América Latina (con OPS), gru-
po de jóvenes, etc.

Taller de Peluquería. Sede Concepción.

Jornadas de Hemiferectomía para pacientes y familiares. Voluntarios Profesio-
nales. Santiago de Chile, 2018.
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Donaciones
Por otra parte es importante destacar, 
que una serie de personas, agradecien-
do la labor de Liche, han querido dejar 
donaciones de herencia para la insti-
tución, entre las cuales figuran la do-
nación de una casa por la Sra. Malvine 
Vogelfanger Dickler, de Concepción; 
una casa en Diego de Almagro y dos 
departamentos (Moneda y San Mar-
tin) por el Sr. Fernando Luis Aguilera 
Sarce, de Santiago y un departamento 
en Providencia por el Sr René Arturo 
Blanco Muñoz, contribuyendo al patri-
monio y solidez de Liche.

Centro Médico
El Centro Médico de Liche, fue inau-
gurado en 1992 y constituye un mode-
lo de manejo integral de pacientes con 
epilepsia. El selecto grupo profesional 
que trabaja en el centro médico, lo hace 
asociado a las Universidades de Chile 
y Católica, incorporándose posterior-
mente otras universidades, con reunio-
nes clínicas semanales las cuales gozan 
de un gran prestigio, siendo apoyadas 
inicialmente por la industria farma-
céutica. El centro médico, dirigido al 
comienzo por la Dra. Ledia Troncoso, 
luego la Dra. Verónica Fernández y ac-
tualmente por el Dr. Alejandro de Ma-
rinis, es un modelo de atención inte-
gral al paciente con epilepsia. Además, 
desde septiembre de 1988 se realizan en 
Liche, determinación de niveles plas-
máticos de todos los anticonvulsivan-
tes, esto gracias a una donación de la 
Iglesia Luterana alemana. Actualmente 
registra alrededor de 8.000 atenciones 
presenciales y 3.100 atenciones por te-
lemedicina durante el 2022. Además, 
cuenta con unos 6.000 pacientes acti-
vos, con al menos una atención en los 
últimos dos años.

Existe un programa de cirugía de la 

epilepsia, desde hace varios años, que 
ha llevado a constituir el grupo de pa-
cientes operados.

Otras actividades
Cada 9 de septiembre, se sigue celebran-
do el “Día Latinoamericano de la Epi-
lepsia” y se conmemora con una semana 
de la epilepsia, con diferentes activida-
des a lo largo de todo Chile. Se agregan 
dos celebraciones anuales más: el Día 
Mundial de la Epilepsia, los segundos 
lunes de febrero de cada año y el Día 
Púrpura, el 26 de marzo de cada año.

El 2 de octubre 2010, se realizó el pri-
mer Encuentro de Mujeres, vinculadas 
a la epilepsia, con el lema “Mas allá de 
las crisis” y el 27 y 28 de octubre 2012, 
el primer encuentro regional de muje-
res, en Coquimbo, con el lema “Miran-
do el futuro”.

Una de las noticias que impactaron 
nuestra institución fue el fallecimiento 
del gerente general de Liche, Sr. Gui-
llermo Silva, quien ejerció dicho cargo 
por casi 18 años. Muy querido y respe-
tado por toda la comunidad. Le suce-
dió en el cargo el Sr. Mauricio Domín-
guez y luego, nuestro actual gerente Sr. 
Juan Caro.

En marzo del 2011, durante la reunión 
Anliche, se anunció el primer concurso 
de cuentos y relatos breves con el obje-
tivo de conocer las percepciones sobre 
la epilepsia de la comunidad en general 
y el 8º concurso de dibujo para esco-
lares.

El domingo 29 de septiembre de 2013, 
se realizó la primera cicletada familiar 
por la epilepsia, con la intención de ma-
nifestar que las personas con epilepsia 
pueden en su mayoría, llevar una vida 
normal, siendo el lema: “Pedaleando 
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Iluminación de la Moneda, Santiago de Chile, 26 marzo 2022. Día Púrpura de la 
Epilepsia..

para sacar la epilepsia de las sombras”. 
La segunda cicletada fue 28 de septiem-
bre 2014, y paralelamente se realizó la 
primera cicletada regional en Talca el 
30 de noviembre del mismo año. La 
tercera cicletada fue el 27 de septiem-
bre de 2015, realizando Talca su segun-
da experiencia y Temuco por primera 
vez. El 2017, Iquique se suma con su 
primera cicletada. El 2018 cumplíamos 
con la 5º cicletada por la epilepsia en 
Santiago. Una de las experiencias más 

notables que le tocó vivir a Liche, fue 
el terremoto del 2010 y la pandemia co-
vid-19 (2019-2021). Ambos casos cons-
tituyeron una emergencia para poder 
apoyar en primer lugar a los pacientes 
y sus familias, sin olvidar los funcio-
narios y voluntarios. Liche sorteó con 
gran capacidad estas adversidades, con 
un aprendizaje de experiencia, que la 
preparan para cualquier eventualidad. 
También se creó un comité de investi-
gación, para indagar y propulsar sobre 

Día Púrpura de la Epilepsia, Santiago de Chile, 2022.
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conocimientos de nuestra realidad en 
epilepsia. El departamento de Trabajo 
Social es un gran actor en Liche, reali-
zando todo el trabajo de acción psico-
social para el bienestar de los pacientes 
y su entorno. Por otro lado Liche, cuen-
ta con un consolidado equipo de Quí-
micos Farmacéuticos, a nivel central y 
en cada una de sus sedes a lo largo de 
Chile. Hoy Liche tiene farmacias entre 
Iquique y Punta Arenas.

Se han firmado convenios con univer-
sidades, estableciendo campo clínico 
para diferentes actividades, como es 
el realizado con la Universidad Cató-
lica de Chile. Además, actividades con 
otras instituciones, como es el apoyo 

especialmente a la ExpoArte en cada 
Congreso de la Sociedad de Psiquiatría 
y Neurología de la Infancia y Adoles-
cencia (Sopnia). Junto con Sopnia, se 
ha publicado “Consenso Chileno de 
Manejo Fármacos Anti-Epilépticos en 
alguno Síndromes Electro-Clínicos y 
otras Epilepsias en Niños y Adolescen-
tes” del año 2011. También se ha con-
tribuido en el libro “Marihuana” del 
año 2015, en la publicación de la OMS:
“Epilepsy: A public health imperative” 
(2019) y “Vivir en Pleno” de la paciente 
Michaela Betanzo (2021).

La cantidad de actividades y progra-
mas en realización ha hecho necesario 
que aparte del voluntariado médico y 

“Vivir en Pleno” de la paciente Michaela Betanzo (2021).

no médico y de los pacientes y sus fa-
milias, se incorpore personal especiali-
zado en las diferentes áreas, como son, 
un grupo gerencial, farmacia, servicio 
social, administrativo, económico, re-

laciones públicas y técnico entre otros, 
contando actualmente con un total de 
253 colaboradores más personal médi-
co a contrata, cuya entrega en su que-
hacer diario es notable.
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Publicaciones de LICHE
En su quehacer habitual, Liche ha ido 
publicando algunas de sus actividades, 
tanto a nivel nacional como interna-
cional. Aquí se presenta el listado de la 
mayor parte de ellas.

Nacionales
- Encuesta chilena acerca de terapia 

farmacológica en epilepsias del niño 
y el adolescente. 

 Carvajal M., Cuadra L, David P., 
Förster J., Mesa T., López I. Rev Chil 
Psiquiatr Neurol Infanc Adolesc 
2010;21(1):32-42.

- Consenso Chileno de Manejo de 
Fármacos Antiepilépticos en algunos 
Síndromes Electro-clínicos y Otras 
Epilepsias en Niños y Adolescentes.

 Mesa T., López I., Förster J., Car-
vajal M., Cuadra L. y col. Rev Chil 
Psiquiatr Neurol Infanc Adolesc 
2011;22(3):232-274

- Suplemento Marihuana y Epilepsia. 

Declaración de la Liga Chilena con-
tra la Epilepsia sobre el uso de Mari-
huana en Epilepsia. 

 Mesa T., Förster J., Acevedo C., Ace-
vedo K., De Marinis A., Campos M. 
Rev Chil Psiquiatr Neurol Infanc 
Adolesc 2014;25(3):57-58.

- Escuela de Verano de Epilepsia en 
San Servolo, Venecia: una experien-
cia inolvidable. 

 Mesa J.T., Acevedo K. Rev Chil 
Psiquiatr Neurol Infanc Adolesc 
2015;26(1):65-69

- Profesor Jean Francois Aicardi (1926-
2015)

 Menéndez G. P., Mesa L. T. Rev Chil 
Psiquiatr Neurol Infanc Adolesc 
2015;26(3):65-69

- Lasse: Escuela de Verano Latinoame-
ricana de Epilepsia, una iniciativa re-
gional de primera línea. 

 Acevedo K., Mesa J.T., Riffo C. Rev 
Chil Psiquiatr Neurol Infanc Adolesc 
2015;26(3):57-63

Más de 250 funcionarios a lo largo del país, quiénes junto a las voluntarias, se 
esfuerzan día a día para sacar a la epilepsia de las sombras.
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- Experiencia en grupos de apoyo, au-
tocuidado y psicoeducativos como 
estrategias de intervención comple-
mentarias al tratamiento médico 
en epilepsia. González L., Tronco-
so C., Fuentes D., Mesa T. Rev Chil 
Psiquiatr Neurol Infanc Adolesc 
2016;27(2):19-26

- Educando en Epilepsia a escolares de 
enseñanza básica y secundaria: me-
diante un video. 

 Mesa T., Fuentes D., Olave M., Gon-
zález L.Rev Chil Psiquiatr Neurol In-
fanc Adolesc 2017;28(1):10-19.

- Taller I: La Ley y las Epilepsias en 
Latinoamérica. Mesa T. y Acevedo 
C . Rev Chil Psiquiatr Neurol Infanc 
Adolesc 2018;29(2):67-91). www. 
Sopnia.com

- Comité Latinoamericano (RECL.A) 
del Bureau Intenacional de la Epilep-
sia (IBE): reporte de actividades año 
2019. 

 Dr. Tomás Mesa L, Dra Alicia Bo-
gacz, Fnlgo Mauricio Olave. Rev 
Chil Psiquiatr Neurol Infanc Adolesc 
2020;31(1):86-96

- Existencia de materiales educativos 
sobre epilepsia en Latinoamérica. 
Fase exploratoria. 

 Mauricio Olave, Tomás Mesa. Rev 
Chil Psiquiatr Neurol Infanc Adolesc 
2020;31(1):32-37

- Epilepsia y Pandemia por CO-
VID-19: Recomendaciones para un 
Manejo Integral. 

 Keryma Acevedo , Ximena Atero, To-
más Mesa. Rev Chi Psiquiatr Neurol 
Infanc Adolesc 2020;31(2):74-79

- Educando en Epilepsia: comentario 
sobre dos artículos. Tomás Mesa La-
torre

 Rev Chi Psiquiatr Neurol Infanc 
Adolesc 2021;32(1):89-90

- Informe de las actividades del Comi-
té Latinoamericano (LA) del Inter-
national Bureau for Epilepsy (IBE). 

 Tomás Mesa, Alicia Bogacz, Mauricio 
Olave. Rev Chi Psiquiatr Neurol In-
fanc Adolesc 2022;33(3):79-81

- Informe semana de la epilepsia Liga 
Paraguaya de Lucha contra la Epi-
lepsia (Lipalep): 1 al 5 de Agosto de 
2022. Asunción, Paraguay.

 Tomás Mesa, Marco Casartelli, Vanes-
sa Ramírez. Rev Chi Psiquiatr Neurol 
Infanc Adolesc 2022;33(3):82-87

Internacionales
- Costes directos de la epilepsia en una 

población chilena.
 Mesa, J.T., Mesa T., J. Guarda, F. Ma-

haluf, F. Pauchard, F. Undurraga, C. 
Asmad, G. Silva. Rev.Neurol 2007; 44 
(12): 710-714

- Epilepsia en Latinoamérica: Docu-
mento técnico basado en las presen-
taciones del Taller Internacional efec-
tuado en Santiago de Chile, en agosto 
de 2013, y otras contribuciones pos-
teriores. Editores: Kestel D., Acevedo 
C., Medina M.T., Mesa T., Rodríguez 
J. PAHO. 2015. www.paho.org

- Epilepsia en Latinoamérica: Docu-
mento técnico basado en las pre-
sentaciones del Taller Internacional 
efectuado en Santiago de Chile, en 
agosto de 2013, y otras contribucio-
nes posteriores. Capítulo: “Guías de 
práctica clínica en epilepsia: La expe-
riencia chilena”. Mesa T. PAHO. 2015. 
www.paho.org

- EPILEPSY. A public health impera-
tive. WHO. ILAE. IBE 2019 Chap-
ter 3. Comprehensive health care 
response to epilepsy.www.who.int/
mental_health/neurology/epilepsy/
report_2019/en

- EPILEPSY. A public health impera-
tive. WHO. ILAE. IBE 2019. Chapter 
4. Access to antiseizure medicines. 
www.who.int/mental_health/neuro-
logy/epilepsy/report_2019/en

- Strategy and Plan of Action for Epi-
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lepsy 2018. Acevedo C., Mesa T., Ca-
raballo R., Medina M.T.. Epilepsy 
&amp; Behavior 2019:96;234-236

Libros
- Epilepsias: Lo que Ud. debe saber. 

Editores: Acevedo C., Campos M., 
Mesa T., Nuñez L. BHA Impresores 
S.A. Santiago de Chile 2007. ( www.
ligaepilepsia.cl )

- Consenso Chileno de Manejo de Fár-
macos Antiepilépticos en Algunos 
Síndromes Electro-clínicos y Otras 
Epilepsias en Niños y Adolescentes. 
Mesa T., López I., Förster J. y col.

Conclusión
Esta historia de los primeros 70 años 
de vida de la liga chilena contra la epi-
lepsia, nos hace sentirnos orgullosos de 
nuestra institución y agradecer a todos: 
voluntarios, colaboradores, pacientes 
y en particular a cada uno de las per-
sonas que con su apoyo muchas veces 
anónimo, han permitido solidarizar 
con mucha gente y dar una mejor ca-
lidad de vida a personas con epilepsia 
y sus familias, pudiendo contribuir con 
el lema “Sacar la epilepsia de las som-
bras”.
En 30 años o más, aunque nos que-
dan en este camino muchos desafíos, 
incluso insospechados, seguro que 

podremos celebrar todos juntos (pre-
sencialmente o no) y regocijarnos con 
nuestros “nietos y bisnietos” de nuestra 
querida Liga Chilena contra la Epilep-
sia.
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