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Influéncia do marketing de substitutos do leite materno e os pedi-

atras’
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A orientacdo e a decisdo do pediatra sGo muito importantes
para a conduta da mée frente ao crescimento e desenvolvimento
da crianca. As orientacées e decisdes dos médicos sdo baseadas
em conhecimentos adquiridos primeiramente na faculdade e a
partir daf em livros, revistas, documentos, conferéncias, eventos,
cursos, préticas clinicas préprias e de colegas, informes de
representantes de laboratérios, pdginas da Internet, etc. Estes
documentos, eventos e informes sdo suficientes para atualizar o
pediatra? Como se constréi seu conhecimento sobre fdrmacos
e férmulas infantis?

A prescricdo de férmulas infantis, no primeiro ano de vida,
idealizadas para substituir o leite materno, hd muito tem sido
colocada como uma maneira de dar ao médico o controle da
alimentacdo, em substituicdo ao controle feito pela mae —
proporcionado pelo aleitamento ao seio. Encontram-se hoje
no mercado férmulas infantis com diferentes composicées e,
portanto, com indicacées e formas de preparo também distintas,
que chegam ao pediatra pelos representantes das indUstrias.

A OMS aprovou, em 1981, o “Cédigo Internacional de
Controle do Marketing dos Substitutos do Leite Materno” e, em
1988, os “Critérios Eticos para Promocdo de Medicamentos”.
Ambos os documentos manifestam a preocupagdo em
estabelecer critérios éticos para que as pecas publicitarias e a
relacdo do produto/ distribuidor/propagandista de férmacos e
férmulas infantis se facam de maneira ética e sem conflito de
interesses.

Ainda hoje, as indUstrias farmacéuticas e de férmulas infantis
se auto-promovem financiando congressos, cursos, reunides
cientificas, pesquisas e viagens, presenteando com
equipamentos, amostras de seus produtos, literatura cientifica,
posteres educativos e pequenas regalias (agendas, canetas,
calenddrios e outros).

A relacdo de presenteio pode subverter vérios dos deveres
fundamentais do médico, como o de néo prejudicar o paciente,
de justica, de eqiidade e fidelidade. O valor dos presentes estd
embutido no custo das drogas e das férmulas infantis e assim
sdo pagos pelo paciente. Em geral, o paciente ndo tem
conhecimento sobre os presentes recebidos pelo médico. Além
disso, a aceitagdo de presentes torna o médico agente da
companhia que o presenteou, pois com esta agdo inicia-se ou
reforca-se uma relagdo de amizade, provocando deveres sociais
como gratidéo e desejo de reciprocidade naquele que recebe.

Nos Gltimos anos, quando o Brasil adota de vez a politica
dos “genéricos”, como o médico, em especial o pediatra, toma
conhecimento disto? Imerso na utilizacdo de farmacos
informados pelas indUstrias, serd que os textos cientificos a que
ele recorre na prética didria, ddo conta de re-ensind-lo a rever
seus conhecimentos de farmacologia ou de uso de férmulas
conforme aprendido na faculdade?

Obijetivos:
Este trabalho tem como objetivo investigar como os pediatras

decidem sobre a prescricdo de genéricos e de férmulas infantis
e sua relacdo com as normas e orientacées do Ministério da
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Saude.
Metodologia

Estd sendo realizada coleta de dados entre pediatras e nas
suas associacdes de classe. Completaremos entrevistas semi-
estruturadas com uma amostra de pediatras da cidade de Sao
Paulo. Nas associacdes estdo sendo coletados materiais
referentes a todos os eventos cientificos realizados nos anos de
2001 e 2002 pelas associacdes de classe a que pertencem estes
profissionais, seus patrocinios e temas; os panfletos, livretos e
outras formas de divulgacdo (como pésteres); as revistas
cientfficas ou informativas divulgadas pelas associagées em 2001
e 2002; os brindes, presentes, doacdes, ou outras formas de
incentivo financeiro ou material &s associacdes e as cartas, jornais
e outros veiculos, informados pelos pediatras entrevistados, que
constituem fonte de informagéo sobre os medicamentos
genéricos e as férmulas infantis.

Resultados Preliminares

O:s resultados a seguir sdo parciais e referem-se a coleta de
dados compreendida entre outubro de 2001 e margo de 2002.

Os entrevistados apresentaram o seguinte perfil: desde
recém-formados com menos de 1 ano de experiéncia até
atuantes com 42 anos de profisséo. Os especialistas apenas
em pediatria correspondem a 68,2%. Do total de entrevistados,
68,9% néo sdo sécios da Sociedade de Pediatria de Séo Paulo.

Sobre as visitas de propagandistas, 94,7% dos entrevistados
receberam representantes da indUstria farmacéutica em até uma
semana antes da entrevista e 82,1% receberam da indUstria de
alimentos infantis nesse mesmo perfodo.

Dentre os presentes oferecidos pelas indUstrias farmacéuticas
e de alimentos infantis temos que 50,3% j& receberam convite
para almocos, jantares ou lanches, 12,6% inscricdes para
congressos, 10,6% passagem para congresso, 9,9% estadia,
78,8% brindes (como canetas, calenddrios, abaixadores de
lingua, relégio etc.) e 2 entrevistados receberam equipamentos,
sendo um aparelho de fax e um otoscépio.

Dos eventos que os pediatras participaram, 81,5%
responderam que havia patrocinio de empresas de alimentos
infantis e 72,8% que havia propaganda de produtos dessas
empresas.

Observou-se, por estes dados preliminares, que apenas
19,3% conhecem a “Norma Brasileira de Comercializacéo de
Alimentos para Lactentes (NBCAL)”, que estd em vigor no pais
desde dezembro de 1988.

O projeto deverd estar concluido até o final deste ano.

1 Projeto aprovado pelo CEPIS, financiado pelo DGIS (Governo
Holandés) e IBFAN, em parceria com MCCS (Mulher, Crianga,
Cidadania e Séude). Apresentado nos Semindrios mensais sobre
amamentagdo.
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