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Estado nutricional e consumo alimentar de produtores rurais em um assentamento
de Minas Gerais

Nutritional status and food consumption of rural producers in a settlement in Minas
Gerais
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RESUMO

Objetivo: avaliar o estado nutricional e consumo alimentar dos trabalhadores rurais de
um assentamento em Minas Gerais. Método: estudo transversal, descritivo, comparativo
e observacional realizado com produtores rurais, no periodo de junho a outubro de 2018.
Todos os participantes responderam um recordatorio de 24 horas através da técnica de
multiplos passos e foram submetidos a avaliacdo antropométrica e pesquisa
socioeconomica. Realizou-se analise descritiva dos dados Resultados: participaram dos
estudos 31 trabalhadores rurais. A média dos valores do IMC foi de 26,79kg/m2.
Observou-se caréncias nutricionais diretamente relacionadas ao tipo de alimento
consumido, para as vitaminas A e C, com 254,69 RE e 67,30mg respectivamente. O
consumo de fibras ficou em média 8g abaixo do recomendado; e o consumo de colesterol
acima, sendo 501,20mg (x1271,20). Estas inadequacdes sao fatores de risco para
desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis relacionadas aos habitos de
vida, como diabetes e hipertensao arterial. Conclusdo: os produtores rurais
apresentaram alto indice de sobrepeso e obesidade, e comorbidades associadas aos
estados nutricionais, consequéncia da ma nutricdo associada a falta de atencao do
Estado em assistir populacoes em situacao de vulnerabilidade alimentar de maneira
suficiente e satisfatoria.

Descritores: Estado Nutricional; Ingestao de Alimentos; Populacao Rural.
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ABSTRACT

Objective: to evaluate the nutritional status and food consumption of rural workers in
a settlement in Minas Gerais. Method: a cross-sectional, descriptive, comparative and
observational study carried out with rural producers, from June to October 2018. All
participants answered a 24-hour recall using the multiple-step technique and
underwent anthropometric assessment and socioeconomic research. A descriptive
analysis of the data was performed. Results: thirty-one rural workers participated in
the study. The mean BMI values were 26.79kg/m2. Nutritional deficiencies directly
related to the type of food consumed were observed, for vitamins A and C, there are
254.69 RE and 67.30mg respectively. Fiber consumption was on average 8g below the
recommended level; and the cholesterol consumption above being 501.20mg (£1271.20).
These inadequacies are risk factors for the development of chronic non-communicable
diseases related to life habits, such as diabetes and high blood pressure. Conclusion:
rural producers had a high rate of overweight and obesity, and comorbidities associated
with nutritional status, a consequence of malnutrition associated with the lack of
attention of the State in assisting populations in situations of food vulnerability in a
sufficient and satisfactory way.

Descriptors: Nutritional Status; Eating; Rural Population.

RESUMEN

Objetivo: evaluar el estado nutricional y el consumo de alimentos de trabajadores
rurales en un asentamiento de Minas Gerais. Método: estudio transversal, descriptivo,
comparativo y observacional realizado con productores rurales, de junio a octubre de
2018. Todos los participantes respondieron un recordatorio de 24 horas mediante la
técnica de pasos multiples y fueron sometidos a evaluacion antropométrica e
investigacion socioeconomica. Se realizd un andlisis descriptivo de los datos.
Resultados: participaron del estudio 31 trabajadores rurales, los valores medios del
IMC fueron de 26,79kg/m2. Se observaron deficiencias nutricionales directamente
relacionadas con el tipo de alimento consumido, para las vitaminas A y C se encuentran
254.69 RE y 67.30mg respectivamente. El consumo de fibra estuvo en promedio 8¢ por
debajo del nivel recomendado; y el consumo de colesterol por encima de 501,20mg
(x1271,20). Estas insuficiencias son factores de riesgo para el desarrollo de
enfermedades cronicas no transmisibles relacionadas con el estilo de vida, como la
diabetes y la hipertension arterial. Conclusion: los productores rurales presentaban un
alto indice de sobrepeso y obesidade, y comorbilidades asociadas al estado nutricional,
consecuencia de la desnutricion asociada a la falta de atencion del Estado en atender de
manera suficiente y satisfactoria a las poblaciones en situacion de vulnerabilidad
alimentaria.

Descriptores: Estado Nutricional; Ingestion de Alimentos; Poblacién Rural.

INTRODUCAO mas também ocorreram outros

fenOmenos  migratorios, 0s  quais

Ao longo das Gltimas décadas, o reacenderam o ambiente rural como
Brasil teve um importante fluxo rural- potencial de moradia e prosperidade
urbano que desenhou a estrutura economica, desde pequenos lotes a
sociocultural e socioeconémica do pais, grandes propriedades. Muitos desses
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locais também foram organizados na
forma de assentamentos rurais,
atualmente denominados por
assentamentos de reforma agraria’.

Os assentamentos rurais sao
conjuntos de  unidades  agricolas
viabilizadas pelo INCRA em um imovel
rural, a fim de promover a
democratizacdo do acesso a terra,
vivificando o] desenvolvimento
sustentavel, a reducao da violéncia e da
pobreza no campo e a promocao da
igualdade. Os assentamentos sao,
portanto, destinados as familias de
agricultores ou a trabalhadores rurais
sem condicbes econOmicas para a
compra de um imovel rural por conta
propria, mas que com auxilio para fazé-
lo, comprometem-se a morar e explorar
aquela area assentada, garantindo a
funcao social da terra a partir do
desenvolvimento de atividades
produtivas (de producao animal e
vegetal) de acordo com a capacidade do
imovel em gerar renda?3.

A producao agricola, contudo, é
fortemente influenciada por cadeias
produtivas das industrias de alimentos e
grandes redes de hipermercados, que,
motivadas pela logica capitalista,
tendem a centrar sua producao em
espécies mais valorizadas pelo mercado

consumidor exigente. Por um lado, tem-
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se o0s agricultores familiares com
producao altamente diversificada; por
outro, os sistemas agroindustriais
centrados, de maior produtividade,
melhor estrutura de transporte e de
garantia na regularidade da producao.
Essa disputa colore o padrao de consumo
da populacao brasileira, que submetido
aos cenarios de dependéncia econémica
dada a fatores diversos relacionados a
agroexportacao, propicia uma condicao
de exploracao sem o devido zelo com o
meio ambiente, com a saude dos
trabalhadores rurais ou consumidores
finais destes alimentos*.

Além disso, com o aumento da
demanda alimenticia a partir do
aumento da populacao, do mercado e do
poder de compra, estimula o
desenvolvimento de praticas agricolas
potencialmente  danosas a  saude
humana, como o uso de agrotoxicos em
larga escala, contaminando a agua, o
solo,b, o ar e o alimento produzido
propriamente dito>°.

Todavia, o Governo Federal
pode favorecer a promocao da
alimentacao adequada e garantia da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
da populacao, e ainda incentivar a
aquisicao de produtos da agricultura
familiar, através de acdes e politicas

publicas intersetoriais viabilizadas por
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programas, a exemplo do Programa de
Aquisicao de Alimentos (PAA); Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE);
Politica Nacional de Alimentacao e
Nutricdo (PNAN); Plano Nacional de
Promocao das Cadeias de Produtos da
Sécio biodiversidade (PNPSB); Acao
voltada ao  Desenvolvimento da
Agricultura Organica - Pré-Organico - e
criacao do decreto n°. 7.794, de 20 de
agosto de 2012, que institui a Politica
Nacional de Agroecologia e Producao
Organica (PNAPO).

No decurso das alteracdes na
estrutura social brasileira, do rural para
o urbano, o padrao alimentar brasileiro
tem sofrido consideraveis mudancas,
como exemplo, aumento no consumo de
alimentos industrializados e diminuicao
no consumo das tradicionais comidas
caseiras. Esse referido fenomeno se
insere  no contexto da transicao
nutricional, que é o processo no qual
ocorre uma inversao nos padrdes de
distribuicao dos problemas nutricionais
de uma dada populacao no tempo e em
geral uma passagem da desnutricao para
a obesidade’.

Estudo com agricultores
familiares de Minas Gerais e Espirito
Santo que comercializam seus produtos
para o PNAE, identificou que 47,4%

possuiam ensino fundamental
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incompleto, 44,9% com renda familiar
menor que um salario-minimo, 48,7%
com mais de quatro dependentes e 70,5%
nao beneficiario do Bolsa Familia®. Em
outras localidades do pais identificaram
a associacao entre a situacao de
Inseguranca Alimentar (IA) em familias
de agricultores com o nimero maior de
individuos e menor renda per capita®.
Tais aspectos fazem pensar nas
caracteristicas alimentares dessas
populacoes e os possiveis desafios diarios
em assegurar a familia uma alimentacao
saudavel no contexto da transicao
nutricional, onde vem imperando a ma-
alimentacao e crescimento de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT).
Diante disso, o objetivo do estudo foi
avaliar o estado nutricional e consumo
alimentar dos trabalhadores rurais de um

assentamento em Minas Gerais.

METODO

Estudo transversal, descritivo,
comparativo e observacional. Seguiu-se o
protocolo Strengthening the Reporting
of Observational Studies in Epidemiology
(STROBE).

produtores rurais maiores de 18 anos de

Participaram do estudo

idade, de ambos os sexos, de um
assentamento na regiao Sul de Minas

Gerais, Brasil. As gestantes residentes no
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assentamento nao foram incluidas na
pesquisa. Adotou-se a amostragem
censitaria, envolvendo as 42 familias
residentes nesse assentamento.

Esse assentamento foi criado em
2006, possuindo uma area total de 1.788
hectares. O abastecimento de agua para
o consumo das familias advém de minas,
de acordo com a localizacao dos lotes e
o acesso as fontes. A estrutura da
vegetacao é predominantemente de
cerrado, sendo que grande parte das
terras ainda estda em estado de
recuperacao natural. A escolha desse
local de estudo correu em razao das suas
caracteristicas, como a adesao a modos
de producao agroecoldgicos e por criar
espacos de comercializacao e consumo
autogeridos. Assim como pelo perfil da
populacao residente que possui a
agricultura como Unica fonte de renda, e
encontra-se em maior vulnerabilidade
para a ocorréncia de IA pelas condicoes
de baixa renda.

A coleta de dados foi realizada
no periodo de junho a outubro de 2018.
Todos os participantes responderam um
recordatorio de 24 horas através da
técnica de mdltiplos passos'® e foram
submetidos a avaliacdo antropométrica e
pesquisa socioecondmica, realizadas por
um estudante de nutricao devidamente

treinado. A técnica de multiplos passos é
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composta por trés etapas distintas: lista
rapida, descricao detalhada e avaliacao.
Na etapa da lista rapida, o voluntario
informa todos os alimentos e bebidas
consumidos durante o dia anterior sem
ser interrompido pelo entrevistador, na
etapa da descricao detalhada o
voluntario informa as medidas caseiras,
hora e local de cada refeicao. Ao final da
etapa € a avaliacao, onde sao retomados
bebidas,

respectivas medidas caseiras, hora e

todos os alimentos e
local de cada refeicao.

A estatura e o peso foram
aferidos de acordo com 0s
procedimentos detalhados pela World
Health Organization''. Para o peso,
utilizou-se uma balanca eletronica
portatii da marca Marte® com
capacidade maxima de 180kg, precisao
de 100g. Os adultos foram pesados
descalcos e vestindo roupas leves. A
estatura foi mensurada utilizando uma
fita inelastica afixada em uma parede
sem rodapé, estando os participantes,
em pé, descalcos, com os bracos
estendidos ao longo do corpo, com a
cabeca sem adornos e mantida em plano
Frankfurt.  Os
classificados segundo indice de Massa
Corporal (IMC)".

A Prega Cutanea Tricipital (PCT)

participantes foram

foi obtida no ponto médio do braco nao
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dominante (entre a parte mais lateral do
acromio e a porcao mais distal do
olécrano), posteriormente, na projecao
do musculo triceps, fez-se gentilmente
uma prega cutanea vertical com a mao
esquerda e foi medida a espessura da
modelo

mesma com  adipometro

Holtain®  perpendicular a prega
cutanea'.

A Circunferéncia Muscular do
Braco (CMB), foi obtida com o braco
mantido estendido ao lado do corpo. Foi
ajustada uma fita de trena metalica em
volta do braco direito, na altura do
ponto médio do braco que se encontra
na metade da distancia entre o olécrano
e o deltoide’. A CMB foi calculada a
partir da Circunferéncia Braquial (CB) e
da PCT usando a féormula: CMB= CB -
(0,314 x PCT), onde CB em centimetros e
PCT em milimetros™3.

A classificacao do  estado
nutricional segundo as PCT foi definida
segundo pontos de cortes de Frisancho™.

A insercao dos dados de ingestao
alimentar foi efetuada em duplicata para
garantir correta digitacao. O valor
nutricional dos alimentos foi adquirido,
para macronutrientes e micronutrientes.
O Software NUTWIN® 2010 foi utilizado
para analisar a ingestao dietética dos
individuos estudados. Este programa

contém as informacoes da Tabela
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Brasileira de Composicao de Alimentos
(TACO) e a compilacao de dados das
principais tabelas nutricionais.
Realizou-se a classificacao do
nivel econdémico de acordo com o
“Critério Brasil” proposto pela
Associacao Brasileira de Empresas de
Pesquisas. Sendo  mensuradas as
variaveis sociodemograficas idade, sexo,
escolaridade, renda familiar, estado civil
e ocupacdao. Também foi avaliada a
infraestrutura basica do assentamento
por meio das condicoes de moradia,
instalacao de energia elétrica,
abastecimento de agua, condicoes dos
servicos de salde e saneamento basico™.
Todas as analises estatisticas
foram realizadas com o programa SPSS
versao 15.0. Na analise descritiva foram
estabelecidas média, desvio-padrao,
minimo e maximo, para descrever o
estado nutricional. O teste “t” nao-
pareado de Student foi utilizado na
comparacao entre dois grupos'e.
Tratou-se de um projeto de
iniciacao cientifica com financiamento
do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica da Fundacdo de
Amparo a Pesquisa do Estado de Minas
Gerais (FAPEMIG/UEMG). Foram
respeitados todos os aspectos éticos em
pesquisa, tendo sido aprovado pelo

Comité de Etica em Pesquisa com Seres
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humanos da Universidade do estado de
Minas Gerais (CEP/UEMG), CAAE:
68326317.2.0000.5112 e parecer n.
2.229.291. Todos o0s
assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

participantes

RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o presente momento, sao
escassos os estudos sobre assentamentos
rurais, principalmente, quando se
investigam suas caracteristicas
alimentares e nutricionais. Participaram
do estudo 31 trabalhadores rurais,
prevalecendo o sexo feminino (61%),
entre 21 e 59 anos. A Tabela 1 descreve
0S dados antropométricos dos
participantes da pesquisa.

A média dos valores do IMC foi
de 26,79 kg/m2. Com base nos valores
médios, a classificacdo do estado
nutricional dos assentados foi de
sobrepeso. Do total dos trabalhadores de
acordo com o IMC 29% estavam em
estado de eutrofia, 48,38% em estado de
sobrepeso e 22,62% em com obesidade
(Figura 1).

Estudos em outros Estados
brasileiros corroboram com os achados
do presente estudo. Almeida et al'” em
quatro assentamentos de Sergipe

verificaram maior incidéncia de
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individuos eutroficos (48%); seguido de
obesidade (40,2%)".

A média dos valores da PCT foi
de 17,89mm, de acordo com a
classificacdo de Frisancho'# sugere que
os participantes do estudo possuem
excesso de adiposidade. A média de
valores da circunferéncia braquial foi de
33,2cm, o que indica medida adequada.

A média dos valores da CC foi de
90,7cm. Deve-se ressaltar que A CC é um
indice de gordura intra-visceral,
importante indicador da obesidade
central e de risco para doencas cronicas.
Martins-Silva et al'® realizaram estudos
com adultos residentes na zona rural no
Sul do Brasil e encontraram dados
similares com o presente estudo, média
de IMC de 27,7kg/m?2, sendo 29,5%
destes com obesidade geral e 37,8% com
gordura visceral normotrofica.

Em relacao ao perfil
socioeconomico, todos foram
classificados abaixo da classe C'* (renda
média domiciliar de RS 1.625,00 a RS
2.705,00 reais). O poder econdomico de
uma familia é dito um dos principais
fatores que favorecem uma alimentacao
adequada e mais saudavel, de tal
maneira que a SAN é um dos indicadores
de |IA elencados pela Escala Brasileira de

Inseguranca Alimentar (IBEIA)".
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Tabela 1 - Dados antropométricos dos trabalhadores rurais de um assentamento de Minas

Gerais. Junho a outubro de 2018. (n=31)

Variaveis Média + DP Minimo Maximo
Idade (anos) 42,8+13,41 21 59
Estatura (m) 1,61+0,09 1,40 1,80
Peso (Kg) 69,84+11,93 51 98,8
IMC (Kg/m?) 26,79+3,73 19,7 36,6
PCT (mm) 17,89+6,731 3 27
CB (cm) 33,28+3,25 27 40,5
CC (cm) 90,71+9,26 74 109

IMC=indice de massa corporal, PCT= prega cutanea tricipital, CB= circunferéncia do braco,

CC= circunferéncia da cintura.

A Inseguranca Alimentar e
Nutricional (IAN) nos assentamentos de
trabalhadores rurais estda associada a
baixa variedade

baixa renda e

alimentar'’. Tendo a escolaridade da
populacao maior impacto na alimentacao
que as variacoes de idade, sexo ou
hierarquia no assentamento/trabalho?.
Outro estudo semelhante em Minas Gerais
reforcou essa constatacao, onde o0s
agricultores familiares com escolaridade
entre cinco e oito anos de estudo (Razao
de Prevaléncia [RP]= 1,37; Intervalo de
Confianca de 95% [IC95%]: 1,09-1,71) e
beneficiarios do Programa Bolsa Familia
(RP= 1,40; 1C95%:1,16-1,69)

maior prevaléncia de 1A?'.

tiveram

Mesmo com politicas de

distribuicao de renda como o atual

Auxilio Brasil, os rendimentos dos

assentados estao aquém de suas

necessidades, como demonstrado no
trabalho de Ferraz et al??, ao verificar
que a participacao na despesa com

alimentos orbita em torno de 60,2% nos
Journal Health NPEPS. 2022 jan-jun; 7(1):e6308.

domicilios com renda per capita de até
RS 100,00; ou 36,6% para domicilios com
renda per capita entre RS 100,00 e RS
200,00. Ha evidéncias de que existe uma
relacao direta entre IAN e excesso de
peso observados em classes sociais
economicamente vulneraveis, justamente
pela dificuldade do acesso a alimentos
nutricionalmente adequados, usualmente
mais caros, o que desloca a alimentacao
desta populacao para o consumo de
alimentos com baixo valor nutricional e
de alta densidade calérica'.

Todos os participantes do estudo
informaram que consomem os alimentos
da propria producdao. Tal fato pode
influenciar na SAN, e em consequéncia no
processo saude - doenca e estado
nutricional?. Além disso, a producao para
o autoconsumo diminui a preocupacao
com acesso aos alimentos, diante da

escassez de recursos financeiros,

minimizando a IA23.
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Tabela 2 - Dados antropométricos dos trabalhadores rurais de um assentamento de Minas

Gerais. Junho a outubro de 2018. (n=31)

Producao orgénica

Producao convencional

Variaveis (n=15) (n=16)
Média £ DP Média + DP
Idade (anos) 44,2412 41,3+14,96
Estatura (m) 1,61+0,11 1,61+0,07
Peso (Kg) 69,10+12,12 70,58+12,12
IMC (Kg/m2) 26,30+3,14 27,23+4,28
PCT (mm)* 15,24+6,64 20,54+5,88
CB (cm) 333,12 33,5613,37

IMC= indice de massa corporal, PCT= prega cutdnea tricipital, CB= circunferéncia do

braco.

Em relacao as patologias, a mais
prevalente foi a hipertensao arterial
sistémica  (16%), seguido de um
participante com diabetes, um com
doenca renal e um com doenca de pele.
Apesar da amostra ser pequena, os dados
encontrados sao melhores em relacao a
estatistica nacional, onde espera-se que
a prevaléncia de hipertensos seja entre
20,8% e 22% segundo dados Pesquisa
Nacional de Salde (PNS) de 201324, E
possivel subtrair indicios desta realidade
ao encontrar na populacao de estudo
ingesta de colesterol e lipidios muito
superior a adequada (Tabela 3), ainda
que a proporcao de sdédio esteja dentro
do considerado razoavel. No que diz
respeito a doenca renal, a PNS de 2004
apontou a prevaléncia de 1,42% para
populacao brasileira 2°, enquanto no
estudo apenas um participante
apresentou a patologia

Na Tabela 3, observa-se a

descricao da ingesta de macro e
Journal Health NPEPS. 2022 jan-jun; 7(1):e6308.

micronutrientes. Segundo a Dietary
Reference Intakes (DRI)?* é possivel
identificar a tendéncia para a ingesta
acima dos valores recomendados de
macronutrientes. Ha uma ingestao
aquém da necessaria para calcio e sodio
e vitaminas A e C, mesmo com as
correcoes de limite inferior do desvio
padrao em relacao a média de consumo.

Sobre os macronutrientes foram
identificados consumo médio de 204,09g
(x 95,65) de carboidratos contra 130g
recomendados; 93,19g (+48) de proteinas
em oposicao aos 46-56¢ da
recomendacao diaria; 63,98g (+42,57) do
consumo de lipidios versus 20-35g
recomendadas. Ja a respeito dos
minerais, identificou uma alimentacao
deficitaria, com 381,36mg (+223,47) de
calcio diante dos 1200mAg requeridos e
1025,2mg (+¥679,95) de sdédio sendo
1.500mg preconizados na DRI.

Para as vitaminas A e C, tem-se
254,69 RE (+266,16) de vitamina A -
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equivalente de Retinol - para o entorno
de 500 RE diarios; e 67,30mg (+100,86)
de vitamina C para a meta de 75mg
diarios. O consumo de fibras ficou em
média 8g abaixo do recomendado; e o
consumo de colesterol como sendo
501,20mg (x1271,20), com um desvio
majorante importante, ao considerar
que a ingesta de colesterol recomendada
¢ de 300 mg/dia para pessoas sem
dislipidemia e até 200mg para
dislipidémicos?62’. Vale ressaltar que
quantidade e qualidade dos lipidios da
alimentacao possui um papel importante
no risco de desenvolvimento de diversas
doencas crénicas nao transmissiveis.

Carneiro et al?® investigaram a
autopercepcao de agricultores familiares
de Minas Gerais em relacao ao consumo
de alimentos. Identificou-se que 47,6%
da populacao estudada consumiu menos
de trés alimentos in natura no dia
anterior a pesquisa e 71,6% referiram
consumo de produtos ultraprocessados
em seu repertério alimentar. Tal fato,
como visto no presente estudo, pode
levar a deficiéncia de micronutrientes e
excesso de consumo de calorias vazias
que podem contribuir para aumento do
peso corporal e IA.

A composicado do consumo
alimentar, sobretudo, do trabalhador

rural é problematica. Dados da Pesquisa
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Nacional de Amostra de Domicilios
(PNAD) indicam que nessa populacao ha
aumento da IA devido a ingestao de
frutas e verduras (com frequéncia menor
de cinco vezes por semana em algumas
familias), carnes e ovos, e com maior
intervalo entre refeicées, engenhando
um perfil de alimentacdao mondtona e
reduzida em micronutrientes e
proteinas. Fatores que contribuem para
uma tendéncia a obesidade, e também
podem caracterizar um quadro de fome
oculta sob circunstancias mais
particulares®.

Estudo realizado com
agricultores familiares, observou que o
nivel de ingestao de fibra dietética e de
ferro, estimado pelo recordatorio
habitual, foi adequado para a maioria
dos participantes, de ambos o0s sexos,
mas para 10% das mulheres a ingestao de
ferro foi inferior a recomendacao. Ja as
frequéncias de adequacao do consumo
de calcio e de consumo de sodio foram
inadequadas para ambos os sexos3,
Estudo de base populacional realizado
com adultos brasileiros aponta que o
consumo insuficiente de ferro e calcio
esta associado a adiposidade central e

obesidade geral?'.
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Tabela 3 - Média e desvio padrdao do consumo energético, macro e micronutrientes
segundo dados do recordatério de 24 horas dos trabalhadores rurais de um assentamento
de Minas Gerais. Junho a outubro de 2018. (n=31)

Variaveis

Média + DP

Energia (kcal)
Carboidratos (g)
Proteinas (g)
Lipideos (g)
Calcio (mg)
Ferro (mg)
Sédio (mh)
Vit. A (re)
Vit. C (mg)
Fibras (g)
Colesterol (mg)

1773,78+785,09
204,09+95,65
93,19+48,00
63,98+42,57
381,36+223,47
15,10+7,95
1025,42+679,95
254,69+266,16
67,30+100,86
23,43+15,06
501,20+£1271,20

H eutrofia
H sobrepeso

W obesidade

Figura 1 - Classificacdo do estado nutricional de acordo com indice de massa corporal
(IMC) dos trabalhadores rurais de um assentamento de Minas Gerais. Junho a outubro de

2018. (n=31).

Os assentamentos investigados,
apesar de produzirem alimentos, acabam
se enquadrando no conceito de “Deserto

Alimentar”, moradores

quando  os
passam a nao ter acesso facilitado a
alimentacao saudavel e, por isso, tém

seus parametros antropométricos
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alterados e predisposicao a perda da
qualidade de vida2.

Para garantir a SAN deve se ter o
comprometimento da alimentacdao a
partir do sistema alimentar dominante e
suas repercussoes sociais e ambientais. A

seguranca alimentar s6 pode ser atingida
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de maneira plena se forem tomadas
medidas sinérgicas para o gerenciamento
dos conflitos relacionados a producao
destes alimentos?2.

A SAN pode ser viabilizada por
mecanismos que superam a producao de
alimentos para o autoconsumo e uma
qualidade de vida que garanta a boa
alimentacao em nivel familiar, mas,
também pelo alcance substancial a
servicos publicos, especialmente o
acesso a educacao?3.

Com o uso indiscriminado de
agrotoxicos na pratica do agronegocio
para incremento do aumento da
produtividade que, embora existam
ANVISA sobre

supervisionamento, aperfeicoamento e

diretrizes da

educacao sobre seu uso*, sdao os
principais contaminantes ambientais que
podem levar a inutilizacao de terras,
mananciais e aquiferos, bioacumulacao
toxica, distribuicao na cadeia alimentar.
Essa situacao além de prejuizo ao meio
ambiente pode levar a agravos a saude
de trabalhadores rurais e a nao garantia
da SAN e soberania alimentar®.

Deve-se, entao, ressaltar a
importancia da intervencao do Governo
diante da caréncia de politicas publicas
que garantam integralmente os direitos
de acesso a alimentacdao adequada e as

praticas de sustentabilidade3>. Faz-se
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necessario também, nao esquecer dos
indicadores de saude ambiental no
contexto dos assentamentos, pois €
comum encontrar destinacao de lixo de
forma inadequada, consumo de agua nao
tratada, em consequéncia, contaminacao
de alimentos e ocorréncia de doencas
gastrointestinais, principalmente3®.

O estudo apresenta importante
limitacdo quanto a coleta de dados.
Deve-se ressaltar que estudos realizados
em area rural sao sempre mais
demorados e dispendiosos, em
comparacao aos realizados em areas
urbanas. Tal condicao interfere
substancialmente na quantidade de
entrevistas realizadas em cada visita, o
que justifica a perda de 37 individuos na
amostra final estudada. Vale ressaltar
que a aplicacao de apenas um
recordatorio de 24h nao reflete o habito
alimentar dos participantes, apenas a
ingestao atual. No entanto, dados
coletados no primeiro dia de avaliacao
dietética apresentam melhor qualidade
quando comparados aqueles obtidos em
dias posteriores. Além de possibilitar a
identificacao de quantidades excessivas de
ingestdo em um determinado dia, o que
nao é analisado quando se calcula média.

Outra limitacao do estudo foi a
nao realizacao de estudo piloto antes da

coleta de dados. Porém, a coleta foi
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realizada por um Unico entrevistador
devidamente treinado, garantindo a
padronizacao da aplicacao do

instrumento de pesquisa.
CONCLUSAO

A avaliacao nutricional da
populacao estudada reflete problemas
de duas ordens, primariamente o déficit
nutricional propriamente dito, pareando
a observacao de grande porcentagem dos
avaliados em situacao de sobrepeso ou
obesidade, com a pesquisa de suas

fontes nutricionais e o descritivo de sua

alimentacao diaria deficitaria para a

maioria dos nutrientes.
Secundariamente, as custas da
identificacao da alimentacao

inadequada, é possivel correlacionar a
participacao de avaliados ja com DCNT
intimamente relacionadas a alimentacao
e habitos de vida, e a tendéncia que
outros participantes do estudo, dadas
similaridades de casos e dos achados
antropométricos, estejam sujeitos a
desenvolver comorbidades no futuro.

Nao obstante, todos 0s
participantes foram classificados abaixo
da classe C, o que também traz a luz a

7

questao socioeconomica que e
compativel ao que ocorre em todo o

Brasil. O reflexo € unissono, a

Journal Health NPEPS. 2022 jan-jun; 7(1):e6308.

Estado nutricional e consumo alimentar de produtores rurais...

alimentacao € insuficiente, pois grande
parte da populacao do pais, muitas
vezes, nao tem poder de compra
suficiente para abastecerem-se de
alimentos de grupos alimentares
importantes como leite e seus derivados,
frutas e hortalicas.

Ainda que a posse de terra na
condicao de assentamentos promova a
dignificacao desta populacao, trazendo-
lhes a possibilidade de autonomia
alimentar e independéncia, outros
recursos continuam de dificil acesso. O
que pode trazer como consequéncias,
para um futuro ndao tao distante, o
aumento da prevaléncia de DCNT, bem
como questoes psicologicas e
psicossociais  relacionadas a ma
alimentacao. Sendo essas decorrentes da
propria falta de assisténcia técnica em
relacaio ao trabalho agroprodutor
propriamente dito, como das
dificuldades em garantir seus direitos a
assisténcia basica de saude, saneamento
basico, educacao, previdéncia social, e
mesmo seguranca policial e em alguns
casos a garantia da propria posse de suas
terras.

Outro  fator  essencialmente
relevante é a importancia da educacao
alimentar e nutricional nas escolas para
a promocao da alimentacao adequada e

saudavel. Deve-se ressaltar também, a
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importancia de realizar novos estudos
sobre o perfil de salde e nutricao, bem
como o monitoramento continuo dos
resultados e dos fatores que podem
influenciar a transicao nutricional e
epidemioldgica dos individuos de areas

rurais.
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