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RESUMO: O presente trabalho teve como objetivo determinar a composi¢do centesimal
(cinzas, umidade, proteinas, lipideos e carboidratos totais) e mineral (Na, K, Ca, Cu, Fe, Mg,
Mn e Zn) das plantas medicinais Barbatim&o (Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville),
Carqueja (Baccharis trimera (Less) D.C.), Mangava-Brava (Lafoensia pacari A. St.-Hil.), e
Quebra Pedra (Phyllanthus niruri L.) comercializadas no mercado do Porto de Cuiaba, MT. As
amostras foram identificadas botanicamente por meio da exsicata feita no Instituto de Botanica
da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Cuiaba. A composi¢do centesimal foi
determinada de acordo com as recomendagdes da Association of Official Analytical Chemists
e a concentragao dos minerais foi quantificada por Espectrometria de Absorgéo Atdmica em
Chama. Os resultados obtidos foram: umidade (7,72% a 12,10%); cinzas (1,64% a 8,44%);
proteinas (2,36% a 9,35%); lipideos (0,41% a 2,05%); carboidratos totais (72,09% a 82,37%)
e, foram encontradas diferengas significativas entre as amostras (p < 0,05). As concentragdes
dos minerais nas amostras variaram de 0,01 a 21,57 mg/g nas plantas secas e 0,01 a 32,17
mg/200mL das infusdes. Os resultados médios obtidos indicam que, exceto para o K, Ca e Mn
todas as amostras ndo apresentaram diferencas significativas (p = 0,05) nas concentracgdes de
minerais. A capacidade de extragcao dos minerais da matéria seca para a infusdo obedeceu a
seguinte ordem: Na>K>Zn>Cu>Mg>Mn>Ca>Fe. Os valores obtidos em 200 mL das infusdes
quando comparados aos indices diarios recomendados para minerais sugerem que os chas
avaliados podem ser fonte de minerais, principalmente de K e Mn.

Palavras-chave: Plantas medicinais, metais, composigao proximal, infuséo.

ABSTRACT: Centesimal and mineral composition of medicinal plants commercialized
in the Cuiaba Port Market, Mato Grosso, Brazil. The purpose of this study was to determine
the proximal (ash, moisture, protein, lipids, and total carbohydrates) and mineral (Na, K, Ca,
Cu, Fe, Mg, Mn, and Zn) composition of the medicinal plants barbatimao (Stryphnodendron
adstringens (Mart.) Coville), carqueja (Baccharis trimera (Less) D.C.), mangava-brava (Lafoensia
pacari A. St.-Hil.), pau-tenente (Quassia amara L.), and quebra pedra (Phyllanthus niruri L.),
commercialized in the Cuiaba Port Market in Mato Grosso. The samples were botanically
identified by the voucher specimen grown in the Botanical Institute of the Federal University of
Mato Grosso, at the Cuiaba campus. Proximal composition was determined according to the
recommendations of the Association of Official Analytical Chemists and the concentration of
minerals was quantified by flame atomic absorption spectrometry. The results obtained were:
moisture content (7.72% to 12.10%); ashes (1.64% to 8.44%); protein (2.36% to 9.35%); lipids
(0.41% to 2.05%), and total carbohydrates (72.09% to 82.37%), and significant differences were
found between the samples (p=0.05). The mineral concentrations varied from 0.01 to 21.57 mg/g
in the plants and 0.01 to 32.17 mg/200mL in the infusions. No significant differences (p=0.05)
were found between the samples for mineral composition, except for K, Ca, and Mg. The mineral
extraction capacity of the dry matter for infusions was as follows: Na>K>Zn>Cu>Mg>Mn>Ca>Fe.
The daily index values of the metal species quantified in 200 mL infusions suggest that teas
can be a source of minerals, especially K and Mn.

Keywords: Medicinal plants, metals, proximal composition, infusion.

Recebido para publicagdo em 21/07/2015
Aceito para publicagdo em 27/01/2016 10.1590/1983-084X/15_144

Rev. Bras. Pl. Med., Campinas, v.18, n.1, supl. |, p.297-306, 2016.


mailto:adriana.oliveira@blv.ifmt.edu.br
mailto:adriana.oliveira@blv.ifmt.edu.br
http://dx.doi.org/10.1590/1983-084X/15_144

298

INTRODUGAO

Cha medicinal é definido como uma bebida
obtida da infusdo ou cocgéo de folhas, cascas ou
raizes na forma seca ou in natura de um vegetal
que contém substancias ou classes de substancias
responsaveis por agao terapéutica.

Os chas medicinais sao consumidos
no Brasil principalmente para cura e prevengao
de doencas. Segundo Teixeira et al. (2014)
aproximadamente 80% da populagdo dos paises
em desenvolvimento utilizam algum tipo de medicina
tradicional e dentre essas, se encontra o consumo
de chas medicinais.

O Barbatimao (Stryphnodendron
adstringens (Mart.) Coville) € uma planta do cerrado
de 4 - 5 m de comprimento, caule grosso e tortuoso,
copa alongada, pertencente a familia Mimosoideae.
Sua casca é usada na medicina popular como anti-
inflamatério, cicatrizante e para cura de ulcera.
Essa planta contém em sua composi¢do grande
quantidade de taninos, o que estimula o aumento
do extrativismo, ameagando a espécie (Carlos et al.,
2013; Goulart et al., 2012; Teixeira & Martins, 2009).

A Carqueja (Baccharis trimera (Less) D.C.)
planta da familia Asteraceae, € um arbusto ereto,
ramificado na base, com altura entre 0,5 e 4,0
metros, folhas dispostas ao longo do caule, ramos
como expansodes aladas e inflorescéncias dispostas
lateralmente nos ramos, de cor esbranquicada.
Os compostos mais conhecidos na carqueja séo
terpenos, carquejol, derivados de clerodane,
saponinas e glicosideos. A espécie € comum na
regido Sul do Brasil, apresentando propriedades
digestivas, antiacida, analgésica, anti-inflamatoria,
antioxidante, antimicrobiana, inseticida. E
recomenda para tratamento de ulcera, malaria,
diabetes, diarreias, obesidade, hipertensao arterial,
disfuncbes estomacais e intestinais (Amaral et al.,
2010; Borges et al., 2007; Figueiredo & Pereira ,
2009; Karam et al., 2013).

A Mangava-brava (Lafoensia pacari A.
St.- Hil.) pertencente a familia Lythraceae é uma
espécie peculiar do cerrado, mata ciliar e florestas de
altitude. Pode medir de 3 a 30m de altura, as flores
apresentam-se ligeiramente inclinadas acima da
copa, possuem coloragéo branca-amarelada e libera
odor desagradavel. O fruto tem forma de capsula
conspicua e sementes aladas. O caule possui
casca lisa de pequena espessura e cor marrom-
amarelada. Sendo esse a parte da planta mais
ingerida pela populagdo. E utilizado na medicina
popular para tratamento contra obesidade, irritagdes
na pele e moléstias no estdbmago, atuando com
efeitos cicatrizante, antifungico, anti-inflamatério
e bactericida (Cabral & Pasa, 2009; Santos et al.,
2009).

O Phyllanthus niruri L. pertence a familia

das Phyllanthaceae é conhecida popularmente como
quebra pedra. Tém sido utilizada pela populagao
no tratamento de moléstias no sistema urinario,
doenca inflamatodria do intestino, diabetes, hepatite
e problemas nos ovarios. Natural das regides
tropicais e subtropicais do Brasil € uma erva daninha
encontrada em ambientes Umidos. Apresenta folhas
opostas e simples, base atenuada e frutos do tipo
capsula tricoca com aproximadamente 1 mm de
didmetro. Contém em sua composicao lignanas,
alcaldides, fendis, acido galico e flavondides (Aita
et al., 2009; Silva et al., 2012; Victério et al., 2010).

Os chas medicinais em sua maioria
sdo consumidos de forma oral e, o estudo da
composicado centesimal e mineral destes vem
merecendo destaque nas ultimas décadas a fim de
garantir a importancia do ponto de vista nutricional
e os efeitos benéficos a saude humana (Hussain
et al., 2009).

Varios trabalhos na literatura tém descrito
a composicdo centesimal e mineral de plantas
medicinais utilizadas na forma de chas em diversos
paises (Marbaniang et al., 2011; Randelovic¢ et al.,
2013; Lahiji et al., 2013) e no Brasil (Garbin et al.,
2013; Amarante et al., 2011; Marques et al., 2012).

Os minerais essenciais tém um papel vital
no funcionamento do organismo humano. Eles
participam de diversos processos metabdlicos e
atuam em reagdes bioquimicas e aparecem como
ativadores ou componentes de algumas enzimas
especificas (Krél et al., 2012). Como exemplo, o
sbédio, potassio, calcio e magnésio auxiliam na
contracdo muscular. O potassio associado ao
sédio regula o sistema muscular e os batimentos
cardiacos, contribuem para controle da pressao
osmoética, agua e equilibrio acido-base. Além
disso, o potassio participa da sintese de proteinas
e formagéo de glicogénio. O calcio e o magnésio
atuam na formacao de ossos, dentes e possuem
papel importante na ativagdo de enzimas. O ferro é
elemento trago de maior importancia e abundancia
no organismo humano, participante na formacao
de hemoglobina e mioglobina, desempenhando
um papel essencial no transporte de oxigénio e
respiracao celular. O zinco e o0 manganés sao
ativadores importantes de reagdes catalisadas por
enzimas, desempenhado papel importante para
a reprodugao e crescimento de um individuo. O
cobre atua como componente de inUmeras enzimas
participantes do processo de producao de energia,
na formacéo de tecidos conjuntivos e na producao
de melanina, além de ser um 6timo antioxidante
(Almeida et al., 2002; Fiorini, 2008; Zhang et al.,
2014).

Tendo em vista, fornecer subsidios para o
controle de qualidade da matéria-prima e também
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informacdes sobre o conteudo nutricional de plantas
medicinais amplamente consumidas com propdsito
terapéutico pela populagéo, o presente trabalho teve
como objetivo determinar a composi¢gdo mineral
(Na, K, Ca, Cu, Fe, Mg, Mn e Zn) e a composi¢ao
centesimal (umidade, cinzas, proteinas, lipideos
e carboidratos totais) das plantas medicinais
Barbatimao (Stryphnodendron adstringens (Mart.)),
Carqueja (Baccharis trimera), Mangava-Brava
(Lafoensia pacari A. St.-Hil.) e Quebra Pedra
(Phyllanthus niruri L.) comercializadas no mercado
do Porto, localizado na cidade de Cuiaba, MT.

MATERIAL E METODOS
Material
Instrumentagao

Para a quantificagcdo dos minerais foi
utilizado um espectrémetro de absorgéo atdmica em
chama modelo SpectrAA 220 com corretor de fundo
do tipo lampada de deutério e lAmpadas de catodo
oco ambos da marca Variane. Acetileno (99,5 %,
Linde Gas, Sao Paulo, Brasil) e ar comprimido foram
utilizados como gases combustivel e oxidante para a
determinacao de Na, K, Mg, Fe, Cu, Zn e Mn. Para
o elemento Ca foram utilizados os gases acetileno e
oxido nitroso (99,5 %, Linde Géas, S&ao Paulo, Brasil)
como combustivel e oxidante, respectivamente.
As taxas de aspiragdo das solugbes padrao de
calibragdo e amostras foram ajustadas em 2,00 +
0,2 mL min-'. Todas as determinagbes foram feitas
de acordo com as recomendagdes do fabricante.
A Tabela 1 mostra as condigbes instrumentais
utilizadas para cada analito.

As medidas de massa foram feitas em
uma balanga analitica Marca Marte® Modelo AW
220 (precisao de = 0,0001 g). A secagem das
amostras e a determinagédo do teor de umidade
foram executadas em estufa Marca Olidef cz® e a
mineralizagdo e calcinacéo das cinzas em forno
mufla marca Quimise. O procedimento de preparo
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das infusdes foi feito em uma chapa aquecedora
Marca Quimise.

Adeterminacgao do teor de proteinas foi feita
em destilador de Kjedahl marca Tecnal® modelo
TE0364 e, o teor de lipidios pelo Extrator de Gordura
Soxhlet marca Marconi® modelo 044/850.

Reagentes e solugées

Para o preparo das solugdes padrao de
calibragao dos minerais e das amostras foi utilizada
agua deionizada de alta pureza (resistividade 18,2
MQ cm-1) obtida em sistema deionizador da marca
Milliporee. As solugdes padrdes de calibragao foram
feitas por meio de diluigbes sucessivas de padroes
espectroscopicos aquosos de concentragdo 1000
mg L (Marca SpecSol® AA) em meio aquoso.
Para a diluicdo da amostra mineralizada em meio
aquoso foi utilizado HCI concentrado ( PAACS 37%,
Marca MT Labor) Na determinagao de proteinas
foi utilizado, H,SO, concentrado (PA ACS 95-98%,
Marca Quemis) e uma mistura de catalisadores
(96% K,SO,, 4% CuSO,.5H,0, Mar ca Quemis).
Para a digestdo da amostra, uma solugao de
NaOH (PA 97%, Marca Nova Etica) a 60% (m:v)
foi utilizada para transformagao do nitrogénio da
proteina em sulfato de amdnio, solugao de acido
borico (PAACS 99,5 %, Marca Quemis) a 2% (m:v)
como solugdo coletora e solugdo padronizada de
HCI ( PA ACS 37%, Marca MT Labor) a 0,02 mol
L+, vermelho de metila (PA ACS, Marca Avantor)
e verde de bromocresol (PA ACS, Marca Synth)
como indicadores quimicos para titular a solugéo
resultante da destilagao.

Para a determinagéao de lipidios foi utilizado
como solvente extrator éter de petroleo (PAACS 30-
60 +/- 2 °C, Marcas MT Labor e Qhemis).

Amostras
Quatro tipos de plantas medicinais
desidratadas mais comercializadas no Mercado do
Porto de Cuiaba foram adquiridas em uma banca

TABELA 1. Condicoes instrumentais de operacao utilizadas para a determinagéo da composi¢cao mineral.

Analito Comprimento de Corrente Resolugao Gases Combustivel/ Estequiometria da
onda (nm) (mA) espectral (nm) Oxidante chama
Na 330,0 5,0 0,5 Acetileno/Ar Oxidante
K 769,9 6,0 1,0 Acetileno/Ar Oxidante
Ca 4227 10,0 0,5 Acetileno/Oxido Nitroso Redutora
Mg 202,6 5,0 1,0 Acetileno/Ar Oxidante
Fe 272,0 5,0 1,0 Acetileno/Ar Oxidante
Mn 279,5 5,0 0,2 Acetileno/Ar Oxidante
Zn 213,9 5,0 1,0 Acetileno/Ar Oxidante
Cu 327,4 10 0,2 Acetileno/Ar Oxidante
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de ervas medicinais e temperos: Barbatimao
(Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville),
Carqueja (Baccharis trimera (Less) D.C.), Mangava-
Brava (Lafoensia pacari A. St.-Hil.) e Quebra Pedra
(Phyllanthus niruri L.).

A fim de garantir a representatividade das
plantas medicinais, as amostras foram adquiridas
(250 g em cada coleta) em trés periodos de tempo,
nos meses de fevereiro, junho e outubro de 2014
e, acondicionadas em recipientes de polietileno e
identificadas por numeracéo.

As partes das plantas utilizadas nas
analises foram: cascas do barbatimdo, folhas e
hastes da carqueja, cascas da mangava brava e
planta inteira do quebra pedra. As diferentes partes
das plantas foram utilizadas nas determinagdes
devido a estas serem as mais utilizadas na
preparagao dos chas com finalidades terapéuticas.

As amostras foram identificadas
botanicamente por meio da exsicata feita no
Instituto de Botanica da Universidade Federal de
Mato Grosso, Campus Cuiaba pelo funcionario
do Herbario Central da UFMT, especialista José
Edivaldo da Silva.

As amostras brutas foram quarteadas e, em
seguida, as amostras laboratoriais foram trituradas
em liquidificador industrial e, acondicionadas
em recipientes de polietileno e identificadas por
numeracgao.

METODOS
Composigao centesimal

O teor de cinzas foi determinado por meio
do residuo de incineragao obtido por aquecimento
em forno mufla em temperatura de 550°C, e a
umidade pelo método gravimétrico por meio da
secagem em estufa a 100-C a pressao atmosférica.
O teor de proteinas foi determinado por meio do
método de Kjeldahl modificado. O teor de lipideos
foi feito pelo método gravimétrico com extragdo em
Soxhlet. Todas as determinag¢des foram feitas em
triplicata, segundo as recomendagbes da Official
Association of Analytical Chemists (AOAC) e do
Instituto Adolfo Lutz (IAL) (AOAC, 2012; Instituto
Adolfo Lutz, 2008). O teor de carboidratos foi obtido
por diferenga [Carboidratos = 100 — (proteinas +
cinzas+ umidade + lipideos) ] segundo a Resolugéo
RDC n° 360, de 23 de Dezembro de 2003 (Brasil,
2003).

Os resultados médios da composigao
centesimal foram expressos em porcentagem
(%) da planta (matéria seca) e, a fim de verificar
a existéncia de diferengas significativas entre os
resultados médios obtidos foi feito o teste de Tukey
(p = 0,05) utilizando o programa ASSISTATeversao
beta 7.7.

Composi¢ao mineral
Procedimento de preparo de amostras

O procedimento de mineralizagédo ou
decomposic¢ao por via seca das plantas consistiu
inicialmente da secagem das amostras laboratoriais
em estufa numa temperatura de 110°C por 2
horas. Em seguida, as amostras foram trituradas
por meio de almofariz, pistilo e liquidificador.
Posteriormente, 5 g de amostra foram pesadas em
cadinhos de porcelana pré-tratados (os cadinhos
foram aquecidos por 30 minutos em formo mufla
em temperatura de 580 °C). Apds pesagem, as
amostras foram encaminhadas para calcinagao
em forno mufla o qual a temperatura foi elevada
gradativamente a cada 30 minutos em 100 °C até a
temperatura de 580 °C, permanecendo assim por 14
horas para digestdo completa da matéria organica.
As cinzas foram retiradas da mufla, transferidas para
dessecador, esfriadas até temperatura ambiente,
Apos essa etapa as amostras calcinadas foram
filtradas e diluidas em solugdo de 1:1 (v:v) de
HCI, e transferidas quantitativamente para balao
volumétrico de 50 mL (Almeida et al, 2002; AOAC,
2012). Todas as amostras calcinadas foram feitas
triplicatas e acompanhadas de branco analitico.

O processo de infusao consistiu na pesagem
de 10 g das amostras laboratoriais em béqueres de
250 mL. Em seguida, 50 mL de agua deionizada
fervente foram transferidos para os béqueres que
continham as plantas. As infusdes foram tampadas
com vidro de reldgio até atingir a temperatura
ambiente, e posteriormente foram transferidas
para balao volumétrico de 100 mL (Almeida et al,
2002; AOAC, 2012). Todas as infusdes foram feitas
em friplicata, acompanhadas de branco analitico e
analisadas no mesmo dia.

Determinacdo da concentragcao dos
minerais

Curvas de calibragao foram feitas utilizando
0 método da padronizagdo externa em diferentes
faixas crescentes de concentragdo para cada
analito a partir de diluicdes sucessivas de padrdes
espectroscopicos aquosos 1000 mg L' em meio
aquoso. As concentragdes das curvas foram: 0,0 a
15mg/LparaoNa,0,0a5,0mg/LparaoK,CaeFee
0,0 22,0 mg/L para o Cu, Mn, Mg e Zn. Estas curvas
foram utilizadas para a obtencao dos parametros
instrumentais e na determinagao da concentragao
dos minerais nas amostras previamente preparadas
pelos dois tipos de tratamentos descritos no item
anterior. Todas as leituras foram feitas em triplicata
e acompanhadas de um branco analitico.

Os limites de detecgédo (LDI) e de
quantificagao (LQI) instrumentais foram calculados
de acordo com o trabalho descrito por Currie (1999)
e, o coeficiente de correlagao linear (r) foi obtido por
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meio da regressao linear da curva analitica (Skoog,
2009). A precisao instrumental foi determinada
pelo calculo do desvio padréo de dez leituras
consecutivas das amostras.

Os resultados médios da composigao
mineral foram expressos em mg g da planta
(matéria seca) e, em mg/200mL de infusédo da planta.

Os valores encontrados na determinagao
da concentragao dos minerais nas amostras
foram comparados com a Resolugdo RDC n° 269
de 2005 (Brasil, 2005) da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria e, com a Recommended Dietary
Allowances e, o Tolerable Upper Intake Level (UL)
da Food and Nutrition Board, Institute of Medicine,
National Academies (Food and Nutrition Board,
1998),.

Para verificar a existéncia de diferengas
significativas entre as amostras com relagédo a
concentragao (valor médio) de cada um dos minerais
foi feito o teste de Tukey (p = 0,05) utilizando o
programa ASSISTAT e versao beta 7.7.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As exsicatas identificadas e ratificadas
foram depositadas no Herbario do Instituto de
Boténica da UFMT e arquivadas através dos
numeros 63 (Barbatimao), 682 (Carqueja), 58
(Mangava brava) e 74 (Quebra pedra).

Os resultados obtidos na determinagéao
da composigao centesimal das plantas medicinais
analisadas estao descritos na Tabela 2.

Todas as amostras apresentaram diferencgas
significativas em relagcao ao teor de umidade (p <
0,05). As ervas barbatimao, carqueja e quebra
pedra apresentaram teores de umidade de 12,10%,
7,72% e 9,53% respectivamente e, estdo de acordo
com os valores maximos descritos na Farmacopéia
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Brasileira (Brasil, 2010) de 14% para o barbatimao,
12% para a carqueja e 10% para o quebra pedra,
indicando que estas ervas estdo em condig¢des
adequadas para o controle de microrganismos
e possivel degradagao quimica causadas pelo
excesso de umidade (Silva et al., 2013).

Os teores de cinzas quantificados variaram
de 1,64% a 8,44% e, apenas as amostras de
barbatimdo e carqueja apresentaram diferengas
significativas (p < 0,05) em relagdo as demais
amostras, sendo que o barbatimio foi o que
apresentou menor teor de cinzas, enquanto a
carqueja o maior valor.

Almeida et al. (2003), determinaram
os teores de cinzas de dez diferentes tipos de
plantas medicinais, dentre elas o quebra pedra
que apresentou teor de cinzas de 6,44%, valor
proximo ao apresentado neste trabalho. Simao
(2013) determinou os teores de cinzas de seis
plantas medicinais utilizadas para o tratamento
de obesidade, dentre elas a carqueja, e o valor
encontrado para esta erva foi de 6,18 £ 0,05 %.
De acordo com Almeida et al. (2003), teores de
cinzas elevados (5 a 10%) indicam a abundancia
de elementos minerais em plantas, o que pode ser
observado neste estudo para a carqueja, mangava
brava e quebra pedra.

Os teores de cinzas das plantas barbatimao,
carqueja e quebra pedra estdo de acordo com os
valores maximos de cinzas totais referenciados
na Farmacopeia Brasileira (Brasil, 2010) que sao
de 2%, 8% e 6%, respectivamente. Vale salientar
que a Farmacopéia Brasileira ndo descreve
monografias para a planta medicinal mangava brava
impossibilitando uma comparagéo especifica dos
teores de umidade e cinzas totais dessa erva.

Os teores de proteinas encontrados para
o barbatimdo e mangava brava apresentaram

TABELA 2. Resultados obtidos (valor médio + desvio padréo) na determinagao da composigao centesimal das

plantas medicinais.

Carboidratos

Amostras/ Umidade Cinzas Proteinas Lipidios )
Totais
Tratamento S
%o
Barbatimao
12,10 + 1,03¢ 1,64 £ 0,110 5,44 + 0,44 1,01 £ 0,220 80,23 + 0,38-
(casca)
Carqueja
7,72 £ 0,94¢ 8,44 + 3,63= 8,62 +0,74= 1,69 £ 0,37= 75,83 £ 0,84
(hastes e folhas)
Mangava Brava
10,88 +0,71= 5,39 + 1,23 2,36 £ 0,310 0,48 £ 0,05° 81,96 + 0,03-
(cascas)
Quebra Pedra
(folhas, caule 9,53 +1,12z0c 5,71 £ 0,30 9,35+ 2,03 2,05 +0,00= 72,09 £0,77°

e raiz)

ab.e.abbe,sboyglores seguidos de letras iguais na mesma coluna significa que ndo existe diferencga significativa entre as  amostras ao nivel de

5% de significancia pelo teste de Tukey.
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diferengas significativas (p < 0,05) em relagéao
aos teores determinados na carqueja e quebra
pedra, sendo que estes apresentaram os maiores
teores proteicos entre as amostras analisadas.
Simao (2013) encontrou teores de proteinas em
amostras de carqueja com valor médio de 7,15 +
0,22 %, proximos aos quantificados neste trabalho.
Segundo Kinupp & Barros (2008), as plantas podem
ser consideradas fontes de proteinas foliares (leaf
proteins).

Todas as amostras apresentaram diferencas
significativas (p < 0,05) em relagédo ao teor de
lipideos, exceto as amostras de mangava brava
que apresentaram valores concordantes entre si. No
trabalho descrito por Siméao (2013), o teor de lipideos
para amostras de carqueja foi de 2,49 + 0,20 %.

As amostras apresentaram teor de
carboidratos em maior porcentagem em relagéo aos
demais componentes, sendo que o quebra pedra
e a mangava brava foram as plantas medicinais
que apresentaram menor e maior quantidade,
respectivamente. Dentre esses carboidratos
estdo presentes a celulose e hemicelulose, que
sdo responsaveis pela rigidez e resisténcia dos
tecidos vegetais e ndo sao digeridos pelo trato
gastrointestinal humano, valores de 50,64% desses
componentes foram encontrados em plantas
pesquisadas por Carvalho et al. (2010).

Os teores minimos e maximos observados
na Tabela 2 para proteinas, lipideos e carboidratos
foram semelhantes aos verificados nas ervas
pesquisadas por Hussain, et al. (2009).

Os diferentes valores da composigcao
centesimal encontrados entre as amostras podem
estar relacionados a origem, variedades das ervas
analisadas e as diferentes estruturas vegetais das
plantas (Bertol et al., 2015).

A Tabela 3 mostra os parédmetros
instrumentais obtidos para a determinagao da

TABELA 3. Parametros instrumentais.

composi¢ao mineral da matéria seca e das infusdes
das plantas medicinais. Para os intervalos de
concentracao avaliados obteve-se valores de
coeficiente de correlagao linear (r) superiores a
0,99 indicando uma excelente correlagéo entre a
absorbancia (A) e a concentragdo dos analitos (mg
L), atendendo as recomendacgdes da ANVISA (r =
0,99) e do INMETRO (r > 0,90) (Ribani et. al., 2004).

Os limites de deteccgéao e de quantificagao
instrumentais permitiram a quantificagcdo dos
analitos na matéria seca e nas infusdes das plantas
medicinais avaliadas neste trabalho. A preciséo
instrumental (%) foi de 0,07(Ca), 0,03 (Cu), 0,05
(Fe), 0,02 (Mg), 0,05 (Mn), 0,03 (Na), 0,07 (K) e 0,06
(Zn) nas amostras de matéria seca e, 0,07 (Ca), 0,00
(Cu), 0,05 (Fe), 0,01 (Mg), 0,04 (Mn), 0,03 (Na), 0,06
(K) e 0,02 (Zn) nas infusdes.

Os perfis minerais das amostras de matéria
seca das plantas medicinais pesquisadas estao
descritos na Tabela 4. Os resultados médios obtidos
indicam que, exceto para o potassio e calcio,
todas as amostras nao apresentaram diferengas
significativas (p = 0,05) em relagéo a concentracao
de minerais.

Dentre os minerais pesquisados, com
excegao da mangava brava que obtive maior teor de
calcio, o potassio foi o mineral que obteve maiores
concentragdes nas ervas analisadas. Este fato
também é observado na maioria dos trabalhos da
literatura referentes a analise de minerais em plantas
medicinais, visto que essa espécie metalica é a
mais abundante em vegetais (Silveira et.al, 2009).
Valores semelhantes aos determinados neste
trabalho foram obtidos nas ervas pesquisadas por
Almeida et al., 2002; Olivier, et al., 2012 e Randelovi¢
et al., 2013.

A heterogeneidade do perfil mineral das
plantas, da mesma forma que a composi¢cao
centesimal pode estar associada a origem, tipo de

Analitos  Faixa linear (mg L) Curva analitica LDI (mg L) LQl (mg L) r
Na 0,0-15,0 A=0,0020 C,,— 0,014 0,4800 1,4600 0,9976
K 0,0-5,0 A=0,0609 C,—0,0518 0,0160 0,0490 0,9900
Ca 0,0-5,0 A=0,0161 C_,— 0,0006 0,0360 0,1100 0,9940
Cu 0,0-2,0 A =0,0687 C_, + 0,0002 0,0079 0,0240 0,9998
Fe 0,0-5,0 A=0,0342 C,_, - 0,0002 0,0525 0,1591 0,9993
Mg 0,0-2,0 A=0,5793 C,, + 0,083 0,0039 0,0119 0,9983
Mn 0,0-2,0 A =0,0828 C,, + 0,0002 0,0081 0,0246 0,9999
Zn 0,0-2,0 A=0,1247 C, + 0,0081 0,0090 0,0272 0,9943

A: Absorbancia; C: concentracédo do analito em mg L; LDI: Limite de detecgéo instrumental; LQI: Limite de quantificacédo instrumental; r:

Coeficiente de correlagao linear.
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TABELA 4. Concentragbes médias (em mg g) e os respectivos desvios padrées para Na, K, Ca, Cu, Fe, Mg,
Mn e Zn nas amostras de matéria seca das plantas Barbatimao, Carqueja, Mangava Brava e Quebra-Pedra.

Barbatiméo Carqueja Mangava Brava Quebra Pedra

Minerais mg g-

Na 0,02+0,00= 0,06+0,03= 0,03+0,00= 0,0540,01=
K 3,3512,89° 21,57+2,72= 1,1410,13» 17,18x1,11-
Ca 1,75+0,02¢ 7,27+0,58° 12,22+0,01- 4,44+0,79¢°
Cu <LQl 0,01+0,00- <LQl 0,01+0,00
Fe 0,03+0,01- 0,27+0,24- <LQlr 0,10+0,00
Mg 2,97+1,95% 1,660,302 0,86+0,10- 1,960,362
Mn 0,01+0,00- 0,06£0,01= 0,10+0,052 0,17+£0,11=
Zn <LQr 0,0340,02= 0,01+0,00 0,01+0,00=

avcyvalores seguidos de letras iguais na mesma linha significa que n&o existe diferenca significativa entre as amostras ao nivel de 5% de
significancia pelo teste de Tukey; LQI" Limite de quantificacédo instrumental.

planta, as estruturas vegetais analisadas e também
a fatores como tipo de solo e cultivo, uso de
fertilizantes e agroquimicos (Bertol et al, 2015).

Os resultados médios do perfil mineral
das infusdes (Tabela 5) indica que, exceto para
o calcio e manganés, todas as amostras nao
apresentaram diferencgas significativas (p = 0,05)
em relagdo a concentracao de minerais.

Para o calcio, as maiores concentracdes
foram encontradas nas infusées de quebra pedra.
Ja para o manganés, a infusdo de quebra pedra
apresentou maior concentragdo deste mineral
em relagdo as demais plantas avaliadas neste
estudo. Da mesma forma que na matéria seca
das plantas (Tabela 3), o potassio foi o mineral
que apresentou maior concentragao nas infusoées.

Os resultados obtidos no perfil mineral
das infusdes sugerem que a capacidade de
extragdo dos minerais nas plantas avaliadas
segue a seguinte sequéncia decrescente:
Na>K>Zn>Mn>Mg>Cu>Ca>Fe. A concentragao
de minerais em extratos ou infusées aquosas de
plantas medicinais pode ser afetada por varios
fatores como: o teor de matéria orgénica presente
na planta medicinal que pode atuar como agente
quelante das espécies metalicas; a solubilidade
do mineral e da matéria orgdnica em agua;
energia de solvatagao da espécie metalica e o
pH da agua utilizada para o preparo da infuséo
(Randelovic et al., 2013).

As concentragbes médias dos minerais
avaliados contidos numa xicara padrao (200 mL)
apresentadas na Tabela 5 foram comparadas com
os valores de referéncia: Recommended Dietary
Allowances (RDA) que apresenta os niveis de
ingestao diaria recomendada de um nutriente
recomendado pela Food and Nutrition Board

(FNB) para satisfazer os requisitos deindividuos
saudaveis em diferentes estagios da vida, de
grupo e género; Tolerable Upper Intake Level
(UL) denominado como limite maximo toleravel de
ingestao ou o nivel maximo da ingestao crbnica
diaria total de um nutriente também estabelecido
pela FNB e, os teores diarios recomendados
pela Resolugcdo RDC n° 269, de 22 de setembro
de 2005 da ANVISA (Food and Nutrition Board,
1998; Brasil, 2005).

Os teores extraidos dos minerais
analisados da planta seca para as infusées nao
ultrapassaram os limites recomendados para
o0 consumo humano, segundo os valores de
referéncia utilizados neste trabalho.

Os minerais potassio e manganés
foram os que apresentaram maior porcentagem
presente em 200 mL de infusdo em relacao a
ingestdo diaria recomendada, sendo que planta
Quebra Pedra apresentou os maiores teores
destes dois minerais.

Alguns trabalhos descritos na literatura
indicam uma elevada concentragdo de manganés
presente em infusdes de plantas medicinais
(Amarante et al., 2011). Segundo Fiorini (2008)
0 manganés é constituinte de diversas enzimas e
atua como ativador de varias outras, dentre essas
as que participam do metabolismo dos carboidratos,
aminoacidos e colesterol, é antioxidante e faz parte
da formacgao da cartilagem e ossos. Esse mineral &
considerado em oligoterapia como um carro-chefe,
sendo basico no tratamento da diatese alérgica.
Este tratamento melhora consideravelmente as
criangas ditas frageis, frequentemente resfriadas e
com problemas de fixagao da atencao. Além disso,
0 manganés possui ainda, importantes indicacdes
no campo da artrose.
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TABELA 5. Concentra¢cdes médias calculadas de Na, K, Ca, Cu, Fe, Mg, Mn e Zn em 200 mL das infusbes de
Barbatimao, Carqueja, Mangava-Brava e Quebra Pedra e os respectivos desvios padroes.

Barbatimao Carqueja Mangava Brava Quebra Pedra RDA™ ANVISA™ uL
Minerais mg/200mL mg/dia

Na 0,38+0,08- 0,31+0,20-  0,40+0,06° 0,35+0,08- 1500 -
K 14,45+4,12- VA** 27,65+3,70= 25,32+7,07= 4700 -
Ca 1,27+0,07» 1,430,800  0,94+0,05° 4,39+1,12= 1000 1000 2500
Cu <LQr 0,01+0,00 <Lar <LQr 0,9 0,9 10
Fe <LQr 0,06+0,05 <LaQr <LaQr 8 H/18m 14 45
Mg 1,7940,05= 1,01+0,14=  1,68%0,20= “VA 400/310 260 350
Mn 0,01+0,00¢ 0,10+0,04>  0,13+0,00° 0,29+0,06- 2,34/1,8v 2,3 1
Zn 0,03+0,01- 0,02+0,01=  <LQr 0,07+0,01= 11/8 7 40

anvalores seguidos de letras iguais na mesma coluna significa que néo existe diferencga significativa entre as amostras ao nivel de 5% de
significancia pelo teste de Tukey. LQI'Limite de quantificagao instrumental. VA“Valor anémalo.” Recommended Dietary Allowances para
adultos de 19-30 anos.” Ingestéo diaria recomendada para adultos, Resolugdo RDC n° 269, de 22 de setembro de 2005.* Tolerable

Upper Intake Level para adultos de 19-30 anos. H: homens. M: mulheres.

CONCLUSOES

A composig¢ado centesimal das plantas medicinais
avaliadas neste trabalho apresentou diferengas
significativas entre as amostras e, os teores de
umidade e cinzas das amostras de barbatimao,
carqueja e quebra pedra estdo de acordo com os
valores descritos na Farmacopéia Brasileira.

Para a matéria seca das plantas medicinais,
todas as amostras nao apresentaram diferencas
significativas (p = 0,05) em relacdo a concentragédo
de minerais, exceto os minerais potassio e calcio.
Nas infusbes, apenas o calcio e o manganés
apresentaram diferengas significativas (p < 0,05)
entre as amostras.

As diferengas encontradas na composigao
centesimal e ao perfil mineral pode estar associadas
a origem, tipo de planta, as estruturas vegetais
analisadas e também a fatores como tipo de solo e
cultivo, clima, uso de fertilizantes e agroquimicos.

A capacidade de extragdo dos minerais da
matéria seca para a infusdo obedeceu a seguinte
ordem: Na>K>Zn>Mn>Mg>Cu>Ca>Fe.

O perfil mineral das infusdes das plantas
medicinais avaliadas sugere que os chas pesquisados
podem ser uma fonte de minerais, principalmente
K e Mn. Porém, vale salientar que o conhecimento
do melhor tratamento e processamento da planta
é indispensavel para que estes nutrientes sejam
biodisponibilizados.
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