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1. Objetivo

Esta Norma Técnica tem por objetivo estabelecer os critérios para verificacdo do off-flavor no leite humano
ordenhado cru, visando a garantia da qualidade em Bancos de Leite Humano e sua certificacdo.

2. Documentos Complementares

Na elaboragdo desta Norma Técnica foram consultados:

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 11.21: Higiene e Conduta - Funcionarios. Rio de
Janeiro. 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 24.21: Degelo do Leite Humano Ordenhado
Cru. Rio de Janeiro. 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 45.21: Lavagem e Preparo e Esterilizacdo de
Materiais Utilizados em Bancos de Leite Humano. Rio de Janeiro. 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 50.21: Ambiéncia - Manuseio de Residuos e
Material de Descarte em Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano. Rio de Janeiro. 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 51.21: Biosseguranca em Bancos de Leite Hu-
mano e Postos de Coleta de Leite Humano. Rio de Janeiro. 2021.

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Resolugdao RDC n2 171, de 4 de setembro de 2006. Dispde
sobre o Regulamento Técnico para o Funcionamento de Bancos de Leite Humano. Didrio Oficial da Unido,
Brasilia, DF, 5 set. 2006.

ABNT NBR ISO 6658:2019 - Andlise sensorial - Metodologia - OrientagGes gerais

3. Definicodes
Para os efeitos desta Norma Técnica, aplicam-se as seguintes defini¢bes:
3.1. Flavor: Grandeza que mescla a percepc¢do concomitante de odor e sabor.

3.2. Flavor Primdrio do Leite Humano Ordenhado: Resulta dos préprios constituintes do leite humano orde-
nhado, atribuido principalmente a relacdo cloreto/lactose e aos acidos graxos livres.

3.3. Flavor Secundario do Leite Humano Ordenhado: Decorrente de alteragdes na composi¢do do leite huma-
no ordenhado, bem como da incorporacao de substancias quimicas volateis provenientes do meio externo.

3.4. Off-flavor do Leite Humano Ordenhado: caracteristica organoléptica nao-conforme com o aroma original
do leite humano ordenhado.

3.5. Odor: refere-se a percepcdo das substancias quimicas volateis pelas mucosas olfativas.

3.6. Percepgao: corresponde a reagdao de um individuo a um estimulo exterior devido a fendmenos quimicos
e neuroldgicos ao nivel dos érgaos dos sentidos e do sistema nervoso central.




4. Fundamentos

O leite humano é um fluido de reagao levemente alcalina ou préxima da neutralidade, cujo sabor se mostra
suavemente adocicado durante os primeiros 30 dias de lactacdo. Isso se dd em decorréncia da relacdo clo-
reto/lactose. Esses dois constituintes, além das demais fungdes bioldgicas a que se destinam, sdo os respon-
saveis pela manutencdo da pressdao osmética do leite humano, conferindo ao produto um carater de fluido
isotonico.

A medida que a lactacdo avanca, apds os primeiros 30 dias, observa-se tendéncia de elevacdo no teor de
cloretos com proporcional diminui¢do da lactose, no intuito de manter a pressao osmaética estabilizada. Com
base nessa dindamica é que se determina o flavor primario, que de inicio é levemente adocicado e depois ten-
de para um padrao ligeiramente salgado, a partir do quinto més de lactagao.

Outro tipo de flavor, denominado secundario, pode aparecer no leite humano, decorrente das alteracdes em
sua composicdo, assim como devido a incorporacdo de substancias quimicas volateis — provenientes do meio
externo ou resultante do crescimento microbiano indesejavel.

Nestes dois Ultimos casos, o flavor secundario passa a ser denominado off-flavor. Sua presenca desqualifica
o leite humano para consumo.

A lactose apresenta grande capacidade de sor¢ao, ou seja, absorver e adsorver substancias volateis. Por essa
razdo o leite humano nunca deve ser manipulado em ambientes que apresentem odores ativos de qualquer
espécie.

Observando esse mesmo principio, deve-se recomendar a ndo-utilizacdo de perfumes e cosméticos para fun-
cionarios no momento da manipulacdo do leite humano ou na conducdo de ordenhas. O mesmo cuidado
deve ser orientado as doadoras.

A determinacdo do off-flavor se configura como importante instrumento na detecgdo de nao conformidades
no leite humano ordenhado, sobretudo as que decorrem do crescimento de micro-organismos pertencentes
a microbiota secunddria do leite humano. A presenca desses agentes torna o produto inapropriado para o
consumo, principalmente, por ocasionar alteragdes fisico-quimicas em sua composicao.

Os microrganismos lipoliticos promovem o desenvolvimento de ranco hidrolitico e oxidativo, facilmente per-
ceptiveis em sua fase inicial, devido a um forte odor, que se assemelha ao do sabdo de coco.

A presenga de microrganismos proteoliticos, por sua vez, é facilmente evidenciada pelo flavor decorrente dos
produtos da protedlise, que conferem um off-flavor semelhante ao de peixe e/ou ovo em fase de decompo-
sicao.

Outros tipos de off-flavor, como odor de cloro, plastico, borracha e remédio, decorrem da capacidade de sor-
¢do da lactose e também impedem o consumo do leite humano.




S. Condicdes Gerais

5.1 A verificacdo do off-flavor deve ser realizada preferencialmente por dois analistas capacitados quanto ao
conhecimento do flavor do leite humano ordenhado. O resultado final deve refletir o consenso das percepgdes
individuais.

5.2. O analista deve ser um técnico habilitado para exercer funcdes relacionadas ao processamento e controle
de qualidade do leite humano ordenhado.

5.3. O profissional responsavel pela analise sensorial deve seguir a Norma Técnica BLH-IFF/NT 11.21: Higiene e
Conduta - Funciondrios de Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano, mantendo a mdscara
cobrindo boca e nariz até mesmo no momento da analise.

6. Condicoes Especificas

6.1. Padroes de Referéncia

6.1.1. O off-flavor do leite humano é desenvolvido por possiveis alteracdes consequentes da deterioracdo da
composicao do leite humano por crescimento microbioldgico ou flutuagdes de temperaturas durante o pré-ar-
mazenamento. Essas alteragées remetem a off flavor especificos indicados abaixo:

6.1.1.1. Odor de rango, sabdo de coco ou manteiga — proveniente do consumo de lipidio por microrganismos
lipoliticos
6.1.1.2. Odor de peixe, ovo podre ou amonia — proveniente do consumo de proteinas por microrganismos pro-
teoliticos

6.2.1.3. Odor iogurte — proveniente do consumo de lactose por bactérias lacticas

6.1.1.4. Outros odores — provenientes da capacidade de sorc¢do do leite humano/ provenientes de pré-armaze-
namento com outros alimentos ou contato com outros produtos aromaticos

6.1.2. A fadiga olfativa interfere na acuidade sensorial, devem ser evitados, odores intensos. Portanto, recomen-
da-se ndo fumar, comer ou beber por 30 minutos antes da verificacdo do off-flavor e ndo usar cosméticos com
perfume

6.2. Fatores Interferentes

6.2.1. Todo material que entrar em contato com o leite humano deve ser lavado conforme a norma técnica BLH
-IFF/NT 45.20: Lavagem e Preparo e Esterilizacdo de Materiais Utilizados em Bancos de Leite Humano e Postos
de Coleta de Leite Humano.




6.2.2. Fatores humanos:

a) ndo fumar, comer ou beber por 30 minutos antes da determinacao;
b) ndo usar perfume,

c) lavar as mdos com sabonetes neutros;

d) fadiga olfativa e patologias respiratérias interfere na acuidade sensorial, profissionais que sofram com rinite e
alergias cronicas ndo dever realizar este processo.

6.3. Determinacao do off-flavor
6.3.1. Apds avaliagdo da cor, segurar no fundo do frasco com leite humano ordenhado fluido e agitar suavemente.

6.3.2. Realizar a andlise, respeitando o rigor microbioldgico, em campo de chama ou capela de fluxo laminar,
remover a tampa do frasco e aspirar o flavor do leite humano.

6.3.2.1. Devido ao risco bioldgico, tanto para o analista como para o produto, ndo aspire diretamente sobre o
frasco. Respeite a distancia do campo de chama e puxe os volateis movimentando rapidamente as maos no sen-
tido do frasco para o nariz. Ndo havendo necessidade de se remover a mascara.

6.3.3. Todos os frascos de leite humano que apresentarem ndo conformidade deverdo ser descartados de acor-
do com a norma técnica BLH-IFF/NT 50.21: Ambiéncia - Manuseio de Residuos e Material de Descarte em Ban-
cos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano.

6.3.4. Independentes da intensidade se forem reconhecidos os odores relacionados no item 5.2, o leite humano
ordenhado sera considerado imprdprio para o consumo devido a presenca de off-flavor.

6.4. Os resultados obtidos nas andlises de determinacdo de off-flavor do leite humano ordenhado devem ser
registrados com instrumentos proprios para essa finalidade (vide Anexo desta Norma), para que se possa realizar
a rastreabilidade de intercorréncias e a consequente melhoria dos processos.




ANEXOS

Ministério da Satde b
FIOCRUZ r B L H

Fundagdo Oswaldo Cruz

Programa de Certificagdo Fiocruz em Bancos de Leite Humano para o Sistema Unico de Satide (PCFioBLH-SUS)

BLH-IFF/PCFioBLH 0003
Formulario para Selegdo e Classificagdo do Leite Humano Ordenhado Cru

\dad Andlise Sensorial Andlises Fisico-Quimicas
Ne Matricula joe Volume Acidez Dornic Crematdcrito
Frasco | Doadora LHO Estimado | Embalagem | Sujidade | Cor | Flavor | AC1 | AC2 | AC3 | Fator °D CT1 CT2 CT3 ccl cc2 cc3 Kcal/L
Dornic

Onde

Andlise sensorial devera ser identificada como conforme (C) e ndo conforme (NC)

Andlises Fisico-quimicas:

Acidez Dornic (AC) sera preenchido com os mililitros gastos em cada titulagdo

Fator Dornic: é o valor a ser multiplicado pela média dos valores obtidos na solugdo Dornic

Crematdcrito onde CT € a coluna total expressa em mm e CC é a coluna de creme expressa em milimetros.




Ministério da Satde
FIOCRUZ r 8 L H

Fundagéo O Cruz

Programa de Certificagdo Fiocruz em Bancos de Leite Humano para o Sistema Unico de Saude
(PCFioBLH-SUS)

BLH-IFF/PCFioBLH 0004
Formulario para registro da frequéncia diaria de ndo conformidades

Amostras Amostras Reprovadas
Testadas (Total) Embalagem Sujidade Cor Flavor Acidez

Data Amostras Reprovadas (Total) Resp.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Total




Ministério da Sadde
FIOCRUZ
Fundagéo O Ido Cruz

erLH

Programa de Certificagdo Fiocruz em Bancos de Leite Humano para o Sistema Unico de Satde

(PCFioBLH-SUS)

BLH-IFF/PCFioBLH 0005
Formulario para Registro Mensal de Nao-Conformidades na Selegao e Classificagdao do Leite Humano Ordenhado

Cru

Ano:

Atributo

Amostras Reprovadas

NUmero total de amostras
testadas

Porcentagem (%)

Embalagem

Sujidade

Cor

Flavor

Acidez

Total

Responsavel:




Ministério da Saude

rBLH Flocruz

Cru:



