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RESUMO: O presente estudo objetiva caracterizar as atividades de lazer, seus
facilitadores e usuarios dos Centros de Convivéncia de Teresina-PI. Trata-se de um
estudo transversal, com 39 idosos e nove coordenadores, entre agosto € novembro de
2017. Utilizou-se um formuldrio, com questdes objetivas e subjetivas. As atividades de
lazer, relacionadas aos aspectos fisicos, foram as mais realizadas (100%, n=9), em
sala/patio (33%), e apresentando dificuldades de falta de materiais (33%). Facilitadores
de atividades com formagdo superior (45,8%), com 1 a 2 anos de atuagdo (41,6%) e
terceirizados (100%). Usuarios com preferéncia de atividade fisica para lazer (97,4%), 1
a 2 anos de participagdo (35,9%), frequéncia de 2 a 3 vezes/semana (76,9%), tendo a
saude (43,5%) como motivo de adesdo, e os compromissos pessoais (30,7%) como
limitador da participacao.

PALAVRAS CHAVE: Politicas Publicas. Atividades de Lazer. Idoso.

LEISURE ACTIVITIES AND THEIR CULTURAL CONTENT IN CENTERS
FOR COEXISTENCE AND STRENGTHENING LINKS

ABSTRACT: The present study aims to characterize leisure activities, their facilitators
and users of Teresina-PI Coexistence Centers. It is a cross-sectional study, with 39
elderly and 9 coordinators, between August and November 2017. A form was used,
with objective and subjective questions. The leisure activities related to the physical
aspects were the most accomplished (100%, n = 9), in room / patio (33%), and
presenting difficulties of lack of materials (33%). Facilitators of activities with higher
education (45.8%), with 1 to 2 years of work (41.6%) and outsourced (100%). Users
with physical activity preference for leisure (97.4%), 1 to 2 years of participation
(35.9%), frequency of 2 to 3 times / week (76.9%), and health (43.5% %) as a reason
for joining, and personal commitments (30.7%) as limiting participation.
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Aspectos Introdutdrios

O crescimento da expectativa de vida para os idosos vem aumentando com o
passar dos anos (GRDEN et al.,, 2015; RAMOS et al., 2016). A populagdo brasileira
manteve a tendéncia de envelhecimento dos ultimos anos e ganhou 4,8 milhdes de
idosos desde 2012, superando a marca dos 30,2 milhdes em 2017, que corresponde a um
crescimento de 18% desse grupo etario. As mulheres sdo maioria expressiva nesse
grupo, com 16,9 milhdes (56% dos idosos), enquanto os homens idosos sdo 13,3
milhdes (44% do grupo) (IBGE, 2018).

Esse crescimento torna o envelhecimento uma questao de interesse da sociedade,
na proporcionalidade que exige transformacdes nas instituicdes publicas, ou que estejam
vinculadas as questdes voltadas para esse publico, e também as politicas publicas
relacionadas aos idosos (RAMOS et al., 2016).

Tendo em vista que a representatividade dos idosos ¢ crescente na sociedade,
observa-se que a atencgdo para as discussdes sobre politicas publicas, com esse publico,
ganha visibilidade (DEBERT, 2013; SANTOS et al, 2015), principalmente as que
envolvem o envelhecimento ativo e saudavel, alicercadas pelo setor saude e da
assisténcia social.

Politicas publicas direcionadas para o envelhecimento saudavel devem fomentar
o empoderamento de pessoas em ambientes amigaveis e culturalmente interessantes,
estimular a solidariedade e integracdo social as mais variadas gera¢des (DEBERT,
2013).

Nessa perspectiva, as atividades de lazer sdo consideradas dispositivos de grande
potencial para um desenvolvimento saudavel de idosos. Alguns estudiosos enfatizam

que o lazer contribui para a melhoria da qualidade de vida, pautado no desenvolvimento

Licere, Belo Horizonte, v.22, n.2, jun/2019 298



Edirlane Soares do Nascimento, Atividades de Lazer e seus Contetidos Culturais em Centros...
Juliéta Lopes Fernandes, Thais Norberta B. De Moura e
Maria Luci E. Santiago

pessoal, em que o individuo ¢ entendido como membro de uma coletividade que,
através das relagdes ludicas, a melhora da qualidade de vida serd resultado da interagao
entre as pessoas € o meio em que vivem (FLORENTINO; CAMARGQO, 2015).

Assim sendo, a propagacdo de ambientes favoraveis a qualidade de vida sdo
necessaria para transformar as escolhas saudaveis em escolhas acessiveis, pontos esses
primordiais para orientar as praticas desenvolvidas nos grupos de pessoas idosas, como
sdo os grupos de convivéncia para a terceira idade (DEBERT, 2013).

Os Centros de Convivéncia (CC) sdo locais voltados a prevengdo da
dependéncia do idoso, da soliddo, do isolamento e marginalizagdo social e dos multiplos
problemas de satide e familiares. Neles, os idosos sdo instigados a viver a velhice com
autonomia, independéncia, equidade, liberdade, aumentando a autoestima e criatividade,
proporcionando novos aprendizados, objetivos, reconquista social e realizagdo pessoal.
Um ambiente de refugio, aconchegante, divertido, criativo, prazeroso € propenso as
novas amizades (RAMOS et al., 2016).

Em Teresina, esses locais sdo ligados as politicas de Assisténcia Social, sendo

denominados Servigos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV).

Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV)

Para o didlogo acerca dos SCFV ¢ necessario conhecimento sobre a Politica
Nacional do Idoso (PNI) e Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS). A PNI foi
promulgada em 1994, com sua regulamentagdo no ano de 1996. Dez anos apds a sua
promulgacdo, a mesma foi readequada para Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa
(PNSPI). A presente politica assegura os direitos sociais a pessoa idosa, em que

condi¢des sdo criadas para promover sua autonomia, integragdo e participacao efetiva
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na sociedade para reafirmar o direito a saide nos diversos niveis de atendimento do
Sistema Unico de Satde (SUS) (BRASIL, 2006).

A PNAS fornece servicos, programas, projetos e beneficios de prote¢ao social
basica e, ou, especial para familias, individuos e grupos que deles necessitarem;
contribuindo com a inclusdo e a equidade dos usudrios e grupos especificos, ampliando
0 acesso aos bens e servigos socioassistenciais basicos e especiais, em areas urbana e
rural; assegurando que as agdes no ambito da assisténcia social tenham centralidade na
familia, e que garantam a convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL, 2004).

Os SCFV comegam a ser impulsionados apds a implantacdo da PNAS, definindo
parametros para efetivacdo dos direitos, concretizados pela Constituicdo Federal
(SOUZA, 2016).

Os SCFV estao organizados de modo a aumentar o arcabougo de trocas culturais
e de vivéncias, produzindo sentimento de pertenga e de identidade, fortalecendo
vinculos familiares, incentivar a socializacdo e a convivéncia comunitaria. Possuem
cardter preventivo e proativo, fundamentados na defesa e afirmagdo dos direitos,
realcando o desenvolvimento de capacidades e potencialidades, visando o alcance de
alternativas emancipatorias para o enfrentamento da vulnerabilidade social (BRASIL,
2014).

Nesse sentido, o SCFV pode ser ofertado em CC, que sdo unidades publicas ou
privadas, vinculadas as entidades de assisténcia social, com inscrigdo devida no
Conselho de Assisténcia Social dos municipios (BRASIL, 2015).

Direcionados para individuos com 50 anos ou mais, os programas voltados para
a terceira idade, como sdo os CC de idosos, as universidades para a terceira idade e os

grupos da melhor idade foram criados na década de 60, sendo que sua propagacio se
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deu basicamente na ultima década, sendo possivel identificar sua presenca até mesmo
em cidades em que a populagdo idosa ¢é relativamente pequena (DEBERT, 2013).

As principais atividades desenvolvidas, além de contribuirem com a integragdo
social, convivéncia e participagdo comunitdria, atendem demandas culturais no lazer
como, por exemplo, fisicos, manuais, intelectuais, artisticos, sociais, turisticos (KIST,
2011; SANTOS; MARINHO, 2015; 2016).

Neste sentido, os Centros de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (CCFV)
para idosos parecem se mostrar como uma das alternativas favoraveis para a vivéncia de
manifestagdes culturais nesse ambito (SANTOS, 2015).

Com base nessas informagdes, considerando a relevancia desses espagos, torna-
se imprescindivel conhecer as atividades realizadas nos CCFV, os profissionais que
realizam o acompanhamento dos idosos nos grupos de convivéncia, bem como as
caracteristicas do uso pelos idosos.

Desta forma, o objetivo deste estudo foi caracterizar as atividades de lazer, seus

facilitadores e usuarios nos CCFV de Teresina-PlI.

Aspectos Tedricos
Os Conteudos Culturais do Lazer

O lazer vem ganhando grande notoriedade na area cientifica, sob diversas
perspectivas, em variadas areas do conhecimento, levando em consideragdo seus
multiplos aspectos, nos quais estabelecem rela¢des, apresentando-se como uma grande
possibilidade de descanso e divertimento, mas também como elemento essencial para a

formacdo humana, potencializador de transformacdes sociais. O mesmo ¢ um direito
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social e representacdo da cidadania, que deve integrar o dia-a-dia de todos os cidadaos,
inclusive dos idosos (SANTOS, 2015).

Compreendido como dimensdo da cultura, o lazer também se apresenta como
uma necessidade do ser humano, que ¢ exercida conforme a vivéncia ludica de
manifestagdes culturais, em um campo social conquistado pelo sujeito ou grupo social,
onde prevalecam relagdes dialéticas com as necessidades, os deveres e os direitos,
especialmente com o trabalho produtivo (GOMES, 2014; SANTOS; MARINHO,
2016).

Diante de sua importancia, o lazer deve ser programado e executado por diversas
instancias publicas a fim de englobar todo o seu universo como contetido de politicas
publicas, devido as suas caracteristicas multidisciplinares. Sendo assim, alguns autores
consideram que uma das maneiras de se preencher essa lacuna ¢ adotar ou aderir a
intersetorialidade, que ¢ uma nova possibilidade de enfrentar os problemas sociais, com
o foco no cidaddo e sua totalidade (BONALUME, 2010; RIBEIRO; AMARAL, 2016).

Essas compreensdes sobre o lazer corroboram a ideia que geralmente o senso
comum tem sobre o fendmeno, de que o lazer estd relacionado somente as praticas
recreativas, pura e simples (SANTOS; MARINHO, 2016).

Acrescentando informacgdes sobre isso, o lazer possui defini¢des e classificagdes
distintas e suas possibilidades de se manifestar sdo inumeras. Para Dumazedier (1980)
o lazer ¢ percebido através de cinco areas fundamentais (conteudos culturais), como as
fisicas, manuais, artisticas, intelectuais e sociais que apesar de terem pontos de
interesses distintos, convergem para uma conexao entre elas, como por exemplo, um

individuo pode demonstrar mais de um interesse na mesma atividade de lazer.
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Abordando esses pontos de interesses referentes ao lazer ou as atividades de
lazer, Florentino e Camargo (2015) classificam em seus estudos esses conteudos
culturais do lazer em: interesses artisticos (ir ao cinema, ou teatro), intelectuais
(voltados para a pratica da leitura), fisicos (praticar esportes, atividades fisicas),
manuais (artesanato, atividades manuais) e os interesses sociais (passeios, dangas e
ouvir musicas, participagdo de jogos, igrejas, entre outros).

Resumidamente, o conceito de lazer pode ser compreendido como um conjunto
de ocupagdes, em que a pessoa pode entregar-se por livre e espontanea vontade, ndo
importando se seja para repousar, divertir-se, recrear-se e entretiver-se-se ou, ainda,
para desenvolver sua informagdo, sua participacdo social voluntiria ou sua livre
capacidade criadora, segundo Dumazedier (1976) apos livrar-se ou liberar-se das suas

atribuigdes profissionais, familiares e sociais.

Lazer na Terceira Idade

Acredita-se que as vivéncias e praticas da vida cotidiana, especialmente as
vivéncias no lazer, estejam relacionadas a percep¢do de qualidade de vida dos idosos e
sejam determinantes para o aumento das relagdes sociais destes individuos
(GONCALVES et al., 2014).

A participagdo de grupos de lazer para a terceira idade proporciona um maior
contato entre pessoas da mesma idade, possibilitando troca de experiéncias, melhor
percepgdo sobre propria satide e satisfagdo com a vida, menor estresse e sentimento de
perda em relagdo a velhice (ANDRADE et al., 2014; NASCIMENTO JUNIOR;

CAPELARI; VIEIRA, 2012).
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Em contrapartida, em um estudo de base populacional realizado com 648
pessoas residentes na regido urbana de Montes Claros (MG), foi encontrada alta
prevaléncia de inatividade fisica no lazer entre idosos (57,1%). Este nivel insuficiente
de atividade fisica impactou negativamente a percep¢do de qualidade de vida desses
individuos. Os autores apontam como possivel explica¢do, a diminui¢do da capacidade
funcional na velhice, implicando em mais dependéncia e menor autonomia dos idosos
para a realizagdo de atividades no lazer (OLIVEIRA-CAMPOS; MACIEL;
RODRIGUES NETO, 2012).

Vale destacar que a compreensdo de que o idoso deve se manter ocupado com
atividades de lazer, carrega uma visdo instrumental e funcionalista do uso do lazer,
descaracterizando-o como direito social que todos os cidaddos tém em relacdo ao
atendimento de suas necessidades. Assim, o idoso passa a ser visto como o foco de
programas educacionais, de lazer e turismo, apenas na perspectiva de que ¢ um grupo
social a ser controlado e monitorado, principalmente no seu “tempo livre”. A criacdo de
programas direcionados a idosos, muitas vezes, estdo mais voltados a demandas de
conten¢do e enquadramento social do idoso do que a garantia de seu direito a espagos de

sociabilidade, educacao e lazer (RODRIGUES, 2015).

Percurso Metodoldgico

O referido artigo trata-se de um estudo quantitativo, transversal, realizado em
nove CCFV, localizados em diferentes bairros da cidade de Teresina, Piaui, ¢
vinculados a Secretaria Municipal de Cidadania e Assisténcia Social de Teresina-PI

(SEMCASPI).
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Os CCFV pesquisados tém sua execuc¢do do servigo na forma direta (executado
no proprio Centro de Referéncia e Assisténcia Social (CRAS) ou em CC da
Administragdo Publica) e indireta (CC vinculados a entidades ou organizacdes de
assisténcia social que ofertam os servigos) (BRASIL, 2016).

A populagdo alvo foi constituida por idosos de 60 anos ou mais, cadastrados nos
CCFV, e pelos coordenadores desses servigos. Estes foram escolhidos no sentido de
favorecer a obtencao das informagdes relativas aos facilitadores das atividades de lazer
junto aos idosos.

A coleta de dados foi realizada de agosto a novembro de 2017 e a amostra de
conveniéncia compreendeu 39 idosos e nove coordenadores ligados aos servigos da base
direta e indireta.

Para a coleta de dados utilizou-se a técnica ndo probabilistica por conveniéncia,
em que o pesquisador tem a liberdade de definir sua amostra de maneira mais acessivel
dentro de sua populacdo (GRDEN et al., 2015, p.1506). A amostra ndo probabilistica
foi selecionada, em decorréncia do baixo niimero de idosos com idade igual ou superior
a 60 anos, participantes dos CCFV.

Os critérios de inclusdo dos participantes foram: (1) idosos com idade igual ou
superior a 60 anos; (2) estar cadastrado em um dos nove CCFV de realizagdo da
pesquisa; (3) com frequéncia assidua nos CCFV (aqueles com presenca minima de um
més anterior a coleta); (4) que estivessem presentes no CCFV no momento da coleta; e
(5) coordenadores com no minimo seis meses de atuagao no CCFV. Os critérios de
exclusdao foram: (1) idosos com déficits intelectuais (2) coordenadores afastados por

licengas ou de férias.
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Utilizou-se um formuldrio, constituido por questdes objetivas e subjetivas,
confeccionadas pelo pesquisador e orientador, com base nos objetivos da pesquisa e
considerando outros estudos sobre a tematica (RAMOS et al., 2016; SANTOS et al,
2015; PINTO; SILVA, 2016). Além de seguir as normas fundamentadas na Resolu¢do
do Conselho Nacional de Satude de n° 466/12 (BRASIL, 2012a) que trata de pesquisas
envolvendo seres humanos, por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Os dados quantitativos foram tabulados e analisados no software GNU PSPP,
descritos por medidas de frequéncia e média.

O consentimento para a realizacdo da pesquisa nas institui¢oes foi previamente
solicitado & SEMCASPI, e posteriormente ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da

Universidade Estadual do Piaui (UESPI), sob o CAAE de n° 66174717.6.0000.5209.

Achados e Reflexoes
Atividades de Lazer Oferecidas nos CCFV

O Quadro 1 apresenta os servigos oferecidos nos CCFV em Teresina-PI. As
atividades estao distribuidas de acordo com as classificagdes dos contetidos culturais do

lazer em atividades fisicas, manuais, artisticas, intelectuais e sociais.
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Quadro 1: Servicos oferecidos nos CCFV em Teresina-PI, 2017.
CCFV ATIVIDADES

CCFV1 Fisicas (Capoterapial, danga, capoeira, ginastica aerobica)
Artisticas (Teatro)
Intelectuais (Palestras)
Sociais (Passeios, festas em datas comemorativas)

CCFV2 Fisicas (Danga)

Manuais (Oficinas de artesanato)

Artisticas (Coral)

Intelectuais (Palestras)

Sociais (Passeios, festas de aniversario dos usuarios, festas em datas comemorativas)
CCFV3 Fisicas (Capoterapia e danca)

Intelectuais (Palestras)

Sociais (Passeios, festas em datas comemorativas)
CCFV4 Fisicas (Danga, ginastica funcional, capoterapia)

Intelectuais (Palestras)

Sociais (Passeios, festas em datas comemorativas)
CCFV5 Fisicas (Capoterapia, recreacdo)

Intelectuais (Palestras)

Sociais (Passeios, festas em datas comemorativas)
CCFV6 Fisicas (Capodancez, danca, ginastica aerdbica, karaté)

Manuais (Oficinas de artesanato)

Intelectuais (Palestras)

Sociais (Passeios, festas em datas comemorativas)
CCFV7 Fisicas (Danga)

Manuais(Oficinas de artesanato)

Sociais (Passeios e festas em datas comemorativas)
CCFV8 Fisicas (Danga)

Intelectuais (Palestras)
CCFVY Fisicas (Capoterapia, danga, ginastica localizada)

Manuais (Oficinas de artesanato)

Intelectuais (Culinaria, palestras)

Sociais (Passeios, festas em datas comemorativas)

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

Percebe-se que as atividades de lazer relacionadas aos aspectos fisicos
(capoterapia, danga, capoeira, ginastica aerobica, ginastica localizada, ginastica

funcional, recreagdo, capodance e karaté) representam as principais atividades

realizadas nos centros, totalizando 100% (n=9) deles.

' Modalidade da capoeira, com base liidica a partir de cantos e roda, composta dos movimentos adaptados
a partir da gestualidade caracteristica da luta-ginga, esquiva, roda (LIMA, 2009).

* Versio da capoeira que utiliza movimentos tipicos da luta, mas com variados géneros musicais (forrd,
samba, musica eletronica, etc., de acordo com o relato dos coordenadores dos CCFV investigados).
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As atividades manuais (oficinas de artesanato) obtiveram apenas 44,4% (n=04)
de representatividade e as atividades artisticas (coral e teatro) corresponderam a 22,2%
(n=02). J& as atividades intelectuais (palestras e culinaria) e as atividades sociais
(passeios, festas em datas comemorativas e festas de aniversario dos usudrios)

obtiveram 88,8% (n=08) cada uma de representatividade, como mostra o (Grafico 1).

Graficol: Atividades de lazer nos CCFV (%), 2017.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

E importante salientar que viver o lazer em sua diversidade pode contribuir
consideravelmente no processo de integragdo entre os idosos, e destes com demais
ciclos de vida e ambientes.

E inegével que existe um arsenal de possibilidades de atividades que podem ser
realizadas com idosos em espacos de convivéncia, em que se podem citar as oficinas de
cidadania, oficinas de esporte e lazer, atividades fisicas, dindmicas e jogos coletivos;
oficinas artisticas e culturais, pintura, escultura, dangas, costura, bijuterias, instrumentos

musicais, sessdes de cinema, passeios e visitas a equipamentos de cultura, lazer e
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civicos; conferéncias, grupos de estudos, teatro, coral, artesanato, passeios turisticos,
bailes (BRASIL, 2012b; 2015; DEBERT, 2013; SANTOS; MARINHO, 2016).

No presente estudo, fazendo uma andlise entre o Quadro 1 e o Gréafico 1,
podemos perceber que as atividades de lazer, relacionadas as atividades fisicas, ganham
destaque diante das demais, sendo as mais ofertadas nos CCFV. Isso se deve,
possivelmente, ao fato de que as praticas corporais/exercicios fisicos tém grande
procura pelos usuarios pelo seu grande potencial ludico. E ainda pelas necessidades de
satde dos idosos, onde existem muitas indica¢des médicas, também constatadas aqui
neste estudo (OLIVEIRA et al., 2016).

Encontramos semelhangas nas atividades de nosso estudo com os de Mind e
Farias (2016), que investigaram a participacdo de idosos em nucleo de convivéncia de
Vigosa, Minas Gerais. As autoras destacam as atividades fisicas, ludicas e educativas
como as maiores demandas do nucleo.

Em relagdo as atividades intelectuais, observou-se a execucdo de palestras e
cursos de culinaria; que segundo os coordenadores, acontecem de forma esporadica.
Esse campo das atividades intelectuais constitui-se como um local privilegiado para o
oferecimento de informacdes, debates e etc., sobre diversas tematicas de interesses do
CCFV como dos usudrios, por exemplo, acesso € servicos socioassistenciais, saude,
educacdo, esporte, lazer, dentre outros.

Nas atividades com vertente social pode-se apontar que, embora tenhamos
encontrado atividades com carater especifico (passeios, festas em datas comemorativas
e etc.), damos destaque que esse mesmo contetdo de lazer (social) esteja agregado em
outras atividades do CC, por exemplo, nas atividades fisicas (dangas, gindsticas,

alongamentos e etc.) que sdo realizadas coletivamente.
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Alguns estudiosos constatam interesses eminentemente sociais em Grupos de
Convivéncia para Idosos (GCI) através de rodas de conversas descontraidas, construidas
de forma espontdnea entre os participantes dos grupos, antes ou apds qualquer
atividade, ou, ainda, em intervalos para refeicdes (SANTOS; MARINHO, 2015).

As atividades manuais (oficinas de artesanato envolvendo confeccdo de flores,
pintura, objetos decorativos, etc.) dos usudrios dos SCFV encontrados em nossa
pesquisa, diferem um pouco dos encontrados na literatura a cerca de atividades de lazer
em GCI, onde se observa atividades envolvendo corte e costura — voltado
exclusivamente ao publico feminino (ARAUJO, 2004; LOPES, 2012) e de confecgdo de
redes de pesca; atividade essa desempenhada por homens (SANTOS; MARINHO,
2015).

A realizacdo deste tipo de atividade estd relacionada a objetivos subjacentes a
realidade social dos usudrios dos CC, que demandem a realizagdo de atividades manuais
de lazer com foco na geragdo de emprego e renda. E ainda, de acordo com Santos e
Marinho (2015), os homens desempenham esse tipo de atividade pela experiéncia de
sua vida laboral no passado, e que agora, vem sendo difundido por eles a fim de obter
recursos financeiros para investir nas atividades turisticas, como os passeios e viagens.

As atividades artisticas (teatro e coral) ocupam poucos momentos nos CCFV de
Teresina (Grafico 1). A explicagdo para essa questdo pode residir no fato de que os
centros que desenvolvem tais atividades sdo os mais antigos e sdo corriqueiramente
convidados a realizarem apresentacdes em eventos; ou ainda pela falta de profissional

capacitado para atuarem nessas duas esferas.
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Perfil Profissional e de Trabalho dos Facilitadores

A investigacdo entre os coordenadores dos CCFV de Teresina apontou que a
maioria dos facilitadores das atividades nos CC possui ensino superior completo
(45,83%, n=11), com atuagdo entre 1 a 2 anos de servico (41,67%, n=10); sdo
terceirizados (100%, n=24), tendo como principais locais de desenvolvimento de suas
praticas as salas e patios (33,33%, n=03). Segundo os coordenadores, o principal
desafio para realizagcdo das atividades de lazer ¢ a falta de materiais (55,56%, n=05),
como observado na (Tabela 1).

Tabela 1: Perfil profissional e de trabalho dos facilitadores, 2017.

Formacéo TOTAL % (100)
Ensino superior 11 45,83
Ensino médio 10 41,67
Ensino superior incompleto 03 12,50
TOTAL 24 100
Tempo de vinculo

<de 1 ano 01 4,17
1 a2 anos 10 41,67
2 a3 anos 05 20,83
>a 3 anos 08 33,33
TOTAL 24 100
Tipo de vinculo com 0 CCFV

Terceirizado 24 100
Concursado 0 0
Estagiario 0 0
Outro 0 0
TOTAL 24 100
Espacos disponiveis

Sala/patio 03 33,33
Auditério/sala 02 22,22
Sala/patio/outro 02 22,22
Patio/outro 01 11,11
Auditdrio/sala/patio/outro 01 11,11
TOTAL 09 100
Principal desafio

Falta de material/recursos 05 55,56
Falta de profissionais 02 22,22
Outro 02 22,22
TOTAL 09 100

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

A qualificacdo profissional dos facilitadores ¢ relevante no que se refere a

qualidade das acdes oferecidas, pois as atividades voltadas para a promocao/pratica do
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lazer dentro dos CCFV exigem constante aperfeicoamento por parte dos facilitadores,
que possuem a incumbéncia de atender as necessidades dos usudrios, e com a finalidade
ainda de que se atinja aos objetivos dos CCFV, como por exemplo, a promocao da
autonomia, qualidade de vida e etc., da pessoa idosa (BRASIL, 2014).

Autores como Valeriano e Neves Junior (2014) acreditam que a pos-graduacao
denota grande importancia na formacdo de um profissional, j& que esta proporciona um
aprofundamento no conhecimento sobre sua formagdo académica, onde esse processo
gera melhores condigdes para os profissionais em seu desenvolvimento e atua¢dao no
mercado. H4 de se destacar que o gestor deve prever momentos de formacgdo
permanente dos trabalhadores, preparando-os para desenvolver o seu trabalho de forma
criativa (BRASIL, 2015).

Nao obstante aos resultados apresentados, o tempo de servigo na instituicao
também colabora para o estabelecimento e fortalecimento de vinculos entre o usudrio-
servigo-profissional. Nesse sentido, investigar a trajetdria de trabalho, a construcio de
saberes, ou a propria historia de vida dos profissionais, como: suas experiéncias, suas
formagdes, ideologias e etc., torna-se uma praxis para compreender os fatores que
contribuem e influenciam as a¢des no ambito profissional (AMORIM FILHO; RAMOS,
2010).

Com relagdo a estrutura fisica dos espagos para realizagdo das atividades,
percebe-se que as salas e patios sdo os ambientes mais utilizados para as praticas de
atividades de lazer com os usudrios. Nesse momento, destaca-se a importancia de outros
espacos para o desenvolvimento das praticas de lazer, pois conforme o estudo apontou,
existe uma variedade de atividades de lazer acontecendo. E ndo basta somente

proporcionar o lazer pelo lazer, mas tentar alcangar o minimo de conforto e qualidade

Licere, Belo Horizonte, v.22, n.2, jun/2019 312



Edirlane Soares do Nascimento, Atividades de Lazer e seus Contetidos Culturais em Centros...
Juliéta Lopes Fernandes, Thais Norberta B. De Moura e
Maria Luci E. Santiago

no desenvolvimento das atividades para os usuarios, muitas vezes marcada também pela

falta de recursos materiais, pontuado pelos coordenadores desses CCFV.

Perfil Socioeconémico e de Satide dos Idosos

Os dados revelaram que os idosos investigados apresentaram uma média de
idade de 69,6 anos, 92,31% sdao do sexo feminino (n=36), 46,15% viavos (n=18),
23,08% com ensino fundamental incompleto (n=9), 89,74% aposentados/pensionistas
(n=35), 69,23% recebendo de um a dois saldrios minimos (n=27) e 61,54% vivendo
com a familia (n=24) conforme a Tabela 2 apresenta.

Tabela 2: Caracteristicas socio demograficas e de saude dos idosos que frequentam
0os CCFV em Teresina, 2017.

(Continua)
CARACTERISTICAS TOTAL (39) % (100)
Sexo
Feminino 36 92,31
Masculino 03 7,69
TOTAL 39 100
Estado Civil
Vitvo 18 46,15
Casado 13 33,33
Separado 04 10,26
Solteiro 03 7,69
Unido estavel 01 2,56
TOTAL 39 100
Escolaridade
Alfabetizado 08 20,51
Nao alfabetizado 08 20,51
Ensino Fundamental 04 10,26
Ensino Fundamental Incompleto 09 23,08
Ensino Médio 04 10,26
Ensino Médio Incompleto 03 7,69
Ensino Superior 01 2,56
Ensino Superior Incompleto 02 5,13
TOTAL 39 100
Arranjo familiar
Familia 24 61,54
Sozinhos 10 25,64
Parentes 05 12,83
TOTAL 39 100
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Ocupacio
Aposentados/pensionistas 35 89,74
Desempregado 02 5,13
Emprego informal 02 5,13
TOTAL 39 100
Renda
Nenhum 02 5,13
<de 1 Salario Minimo 04 10,26
1 a 2 Salarios Minimos 27 69,23
2 a 3 Salarios Minimos 06 15,38
TOTAL 39 100
Patologias
Hipertensdo/Diabetes 06 15,38
Hipertensdo/Artrite-artrose-osteoporose 05 12,82
Nido tem 05 12,82
Hipertensao 04 10,26
Artrite-artrose-osteoporose 04 10,26
Hipertensdo/Depressao 03 7,69
Hipertensdo/renite-asma 02 5,13
Labirintite 02 5,13
Diabetes/Artrite-artrose-osteoporose 01 2,56
Tireoide 01 2,26
Enxaqueca 01 2,56
Visual 01 2,56
Auditiva 01 2,56
Respiratoria 01 2,56
Digestiva 01 2,56
Insonia 01 2,56
TOTAL 39 100
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017. (Conclui)

Resultados semelhantes foram encontrados em investigagdes sobre os niveis de
qualidade de vida de idosos participantes de um grupo de convivéncia de Sao Mamede-
PB (PAULA et al., 2016), onde 93,3% dos participantes eram mulheres, e apenas 6,6%
eram homens.

Nesse sentido ¢ comum encontrarmos uma representatividade maior do publico
feminino nesses espacos, em detrimento do masculino, uma vez que alguns estudos
apontam o fato da popula¢do masculina e feminina apresentarem ritmos de expectativa
de vida diferentes, com caracteristicas de mortalidade ligadas ao sexo, em que mulheres
sobrevivem mais (BERQUO, 1996; BRASIL, 2002).

Devido a essa oportunidade de viver mais do que os homens, aumenta a

probabilidade das mulheres idosas viverem sozinhas e, consequentemente, a procura por
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uma interacdo com outras mulheres em situacdes semelhantes nos grupos de
convivéncia (CAVALCANTE et al., 2015).

E ainda, o publico feminino tem uma pratica mais efetiva para o autocuidado
com a saude que o publico masculino, onde se observa presenc¢a reduzida dos homens
em agdes coletivas, por questdes socioculturais e de género (JANINI; BESSLER;
VARGAS, 2015). Diante disso, Santos e Marinho (2016, p.137) aconselham avaliar a
dindmica nesses espacos, se estas sdo atrativas para a sua participagdo, uma vez que
sempre estiveram no espago publico, no trabalho, na rua.

Sendo assim, Borges et al.(2008); Pereira (2015) também mostra em pesquisas
realizadas em centros de convivéncia uma populagdo dominada por mulheres, 87% e
84% respectivamente.

Essa representatividade feminina se deve a ocasido de que os homens depois que
se aposentam apresentam maior dificuldade de se envolver em atividades socioculturais,
da educacao, ludica e cultural (PEREIRA, 2015).

Observa-se ainda que o publico masculino prefere passar mais tempo em casa,
conferindo maior resisténcia em participar de organizacdes e liderancas (SANTOS;
MARINHO, 2016), em que o homem idoso, possuindo conjuge, apresenta dificuldades
de se manter em uma atividade coletiva se a sua parceira ndo estiver envolvida. Esse
fato passa a ser considerado, portanto, como um aspecto limitante para que os homens
desfrutem do lazer na velhice (MELLO; VOTRE, 2013).

Um dado que chama atencdo é que grande parte dos idosos moram com a
familia, e uma minoria, moram sozinhos. Tais achados divergem dos encontrados por
Oliveira et al. (2006) e Cavalcante et al. (2015), que apontam um grande percentual de

idosas morando sozinhas. Todavia, achados semelhante a esta pesquisa, podem ser
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encontrados nos estudos de Ramos (2003) e Farenzena et al. (2007), nos quais
encontraram que apenas 10% e 13% dos idosos, respectivamente, moravam sozinhos.

Nesse aspecto, parece que a familia se constitui como uma fonte de apoio e
incentivo para que o idoso procure fortalecer lacos sociais fora do ambiente de casa, o
que pode influenciar diretamente no estabelecimento da formacao e auto (re)afirmacdo
de sua identidade.

Com relagdo a escolaridade dos usudrios, alguns autores (PAULA et al., 2016)
apontam dados semelhantes aos achados desta pesquisa, em que a maioria dos idosos
entrevistados (73,3%) estudou apenas os primeiros anos do ensino fundamental, sem
conclui-lo, e 16,6% nao frequentaram a escola. Esses achados se aproximam aos de
outros estudos brasileiros que evidenciaram uma grande parte dos idosos analfabetos ou
com baixa escolaridade (HELUANY, 2007).

Essas informacdes nos fazem perceber a dificuldade em tempos passados ao
acesso educacional no Brasil, principalmente para o publico feminino, que era limitado
esse direito, ficando responsavel pelo papel de cuidadora dos filhos e do lar (PAULA et
al., 2016; SANTOS; MARINHO, 2016).

Nesse sentido, (re) conhecer o grau de instrucdo dos participantes desses CCFV
¢ de fundamental importancia, para adequacao das estratégias, utilizadas nos encontros,
ao nivel educacional dos usuarios facilitando o acesso e o entendimento dos idosos, que
poderdo usufruir de uma participagdo mais ativa.

Em relac¢do as patologias que acometem os participantes do CCFV, destaca-se
que as principais diagnosticadas foram a hipertensdo arterial e a diabetes mellitus
(15,38%, n=06), seguida pelo segundo maior acometimento, envolvendo hipertensdo e

agravos 0sseos como artrite, artrose e osteoporose (12,82%, n=05), (Tabela 02).
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Ademais, foi possivel identificar resultados semelhantes nos estudos de Silva et
al., (2011), que dos agravos diagnosticados entre seus entrevistados em Iguatu-CE, os
mais frequentes foram: hipertensdo arterial, diabetes mellitus, problemas
cardiovasculares, osteoporose, artrose e depressao.

Foi possivel verificar também em Navarro e Marcon (2006) que dentre as
doengas presentes mais comuns nos idosos participantes de grupos de convivéncia estdo
a hipertensdo arterial, atingindo 57% dos idosos, seguida da diabetes mellitus (35,7%),
depressdo (28,6%) e osteoporose (21,4%).

E extremamente salutar, ao se estudar a populagdo idosa, a observagio de
patologias, principalmente quando se trata de doencas cronico-degenerativas, tendo em
vista que a pessoa em processo de envelhecimento tende a ficar mais exposta e sofrer
com o impacto que essas doencas causam. Para os CCFV, isso se torna ainda mais
importante no tocante ao suporte social, para que se possa estar preparado para atender a
demandas sociais, sanitarias, economicas e afetivas dessa parcela da populacao.

Além disso, implicara em um diagndstico precoce de possiveis complicagdes,
estimulo ao autocuidado e orientagdes sobre praticas saudaveis especificas para este
grupo etario (SILVA et al., 2011 ). Cuidado este que ndo deve ser realizado somente
pelas equipes de saude, mas por todos que estdo envolvidos na oferta de atividades de
lazer, como € o caso dos CCFV.

Sendo assim, ¢ relevante conhecer esse perfil de saide dos idosos para que os
profissionais que trabalham com esse publico possam atender de maneira eficiente as
suas necessidades, de acordo com a individualidade biologica de cada um, refor¢ando
ainda a importancia de agdes intersetoriais, principalmente com o setor saude. Este, por

sua vez possui estratégia de promog¢do da satde através do apoio ao autocuidado,
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estimulo a convivéncia e aprendizado solidério, no sentido de conformacdo de redes de

apoio social (BRASIL, 2015).

Participacao (Satisfacdo, Motivacdo e Beneficios) dos Idosos nos CCFV

Analisando a participagdo dos idosos nos CCFV, verificou-se que a maioria
frequenta o servigo ha pouco mais de um ano (35,90%, n=14), com uma assiduidade de
duas a trés vezes por semana (76,92%, n=30), mostrando preferéncias pelas atividades
fisicas (97,44%, n=38). O principal motivo apontado no estudo para a busca do servigo
estd relacionado as questdes de saude (43,59%, n=17), cujo beneficio adquirido com a
pratica das atividades de lazer ¢ a minimizacdo das dores que relatam sofrer (30,77%,
n=12). Tais informag¢des podem ser verificadas na (tabela 3).

Tabela 3: Participacio dos idosos nos CCFYV, 2017.

(Continua)
VARIAVEIS TOTAL (39) % (100)

Ha quanto tempo vocé frequenta o CCFV?

<de 1 ano 08 20,51
1 a2 anos 14 35,90
2 a3 anos 05 12,82
3 a4 anos 09 23,08
>a4 anos 03 7,69

TOTAL 39 100

Qual atividade vocé mais gosta?

Fisicas 38 97,44
Intelectuais 01 2,56
Manuais 00 00
Atrtisticas 00 00
Sociais 00 00
TOTAL 39 100
Quantas vezes por semana vocé frequenta 0 CCFV?

1 a 2 vezes por semana 03 7,69
2 a 3 vezes por semana 30 76,92
>a 3 vezes por semana 06 15,38
TOTAL 39 100
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Qual atividade vocé gostaria de fazer e que néo é oferecida

no CCFV?
Musculagdo 13 33,33
Nao ha 08 20,51
Hidroginastica 03 7,69
Croché 02 5,13
Artesanato 02 5,13
Gastronomia 02 5,13
Academia ao ar livre 02 5,13
Aulas de violdo 01 2,56
Atendimento de psicologia 01 2,56
Zumba 01 2,56
Balé 01 2,56
Atendimento médico 01 2,56
Coral 01 2,56
TOTAL 39 100
O que motivou vocé a participar do CCFV?
Saude 17 43,59
Convite 06 15,38
Solidao 06 15,38
Curiosidade 04 10,26
Interagdo social 04 10,26
Disponibilidade/aposentado(a) 01 2,56
Satde/interagdo social 01 2,56
TOTAL 39 100
Beneficios das atividades do CCFV
Dores 12 30,77
Interacgao social 06 15,38
Autoestima 05 12,82
Disposicédo 04 10,26
Saude 04 10,26
Depressao 03 7,69
Desempenho motor 02 5,13
Emagrecimento 01 2,56
Doenga 01 2,56
Melhora da memoria 01 2,56
TOTAL 39 100
O que dificulta a sua participa¢io no CCFV?
Compromisso 12 30,77
Satde 08 20,51
Nada 06 15,38
Trabalho 04 10,26
Cuidador 03 7,69
Compromisso-saude 02 5,13
Afazeres domésticos 02 5,13
Compromisso-trabalho 01 2,56
Saude-cuidador 01 2,56
TOTAL 39 100
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017. (Conclui)

Um estudo realizado em Cajazeiras-PB, abordando a percep¢ao de idosos sobre

grupo de convivéncia, verificou que o tempo de participacdo dos encontros nos grupos
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de convivéncia foi de seis e dez anos (42%) (ANDRADE et al., 2014), apresentando
assim um tempo de participagdo maior do que o exposto nessa investigacao.

Ainda em relagdo a participagdo dos idosos no grupo de convivéncia, o estudo
de Borges et al., (2008) apontou que a maioria (41,62%) frequentava os grupos ha mais
de 5 anos, onde apenas 4,21% estavam a menos de 1 ano.

O tempo de participagdo nos CC parece repercutir também nos niveis de
atividades fisicas dos idosos. Embora ndo seja um objetivo dessa investigagdo, mas ¢é
relevante destacar que ha pesquisas que corroboram que idosos participantes de centros
de convivéncia sdo ativos (MAZO et al., 2005), e outras pesquisas em que nio se
observa associagdo estatistica significante quanto ao nivel de atividade fisica e a
participag@o em grupos de convivéncia (BENEDETTI; MAZO; BORGES, 2012).

A frequéncia marcada de 2 a 3 vezes por semana (tabela 3) dos idosos as
atividades ajudam ainda no alcance dos objetivos dos CCFV, pois ¢ importante que a
periodicidade dos encontros dos grupos seja regular, haja vista que tém por finalidade
fortalecer vinculos familiares, incentivar a socializagdo e a convivéncia comunitaria
(BRASIL, 2016).

No tocante a preferéncia dos idosos pelas atividades fisicas, ¢ comum
reconhecer esse interesse para além da ludicidade dessas atividades, porque as praticas
corporais nos espagos de convivéncia tornam-se uma op¢ao de lazer economicamente
acessivel para pessoas de baixa renda, ou para aqueles que desfrutam de baixas
aposentadorias e/ou pensdes (ANDRADE et al., 2014).

Essa prioridade talvez possa ser explicada pelos beneficios da pratica dos
exercicios, amplamente difundidos na sociedade, auxiliando na melhora da capacidade

funcional, colaborando na normalizagdo da pressdo arterial, reduzindo o risco de
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doengas cardiovasculares, osteoporose, diabetes mellitus, entre outras, além de
contribuir psicossocialmente, como no combate da depressdo, melhora na autoestima e
autoconfianga (VIDMAR et al., 2011; COSTA et al., 2015), fatores estes que legitimam
a indicacdo da pratica dos exercicios pelos médicos aos idosos.

Corroborando os interesses apontados nesse estudo, outras investigagdes
apontaram que a maioria dos idosos (96,8%, n=339) tinham preferéncias pelas
atividades fisicas (VALIM-ROGATTO, et al., 2010) e especificamente no contetido
danca (50%, n=30) (ANDRADE et al.,2014). Diferente dos resultados apontados por
Santos e Marinho (2016), que explorando os conteudos de lazer e participacdo de
homens em centros de convivéncia encontraram as atividades turisticas como sendo as
mais frequentes realizadas com o publico idoso.

Nesse estudo, uma parcela dos idosos (33,33%, n=13) assinalou a musculacao
como sendo uma atividade que poderia ser realizada no CCFV. Essa muscula¢ao refere-
se a exercicios resistidos, com a utilizagdo de aparelhos (halteres, tornozeleiras, bastdes
e etc.). Sendo assim, informagdes de novas possibilidades de atividades podem servir
como fortes estratégias na diversificacdo das atividades de lazer nos CCFV de Teresina,
uma vez que os idosos sugerem praticas as quais possuem interesses de vivenciar, como
hidroginastica, croché, gastronomia, pratica de exercicios em academia ao ar livre, aulas
de violao e etc.

Essa “sugestdo” concorda com os documentos institucionais que tratam dos
objetivos dos CCFV, sobre ampliar as trocas culturais e de vivéncias entre os usuarios,
assim como desenvolver o seu sentimento de pertenca e de identidade; além de
contribuir no planejamento das atividades que deve ser realizado coletivamente,

envolvendo os profissionais que atuam nos servigos e os usuarios (BRASIL, 2016).
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Os motivos para adesdo aos CCFV assemelham-se aos dos autores Xavier ef al.
(2015), demonstrando que as principais razdes dos idosos, na procura do grupo, sdo as
condi¢des de viver com apoio a saude, a construcdo de vinculos afetivos e o
compromisso social, de ser presente nos encontros. Diferindo dos resultados
apresentados por Santos et al. (2015), a despeito dessas razdes, o maior estimulo para a
entrada nos GCI foi proveniente de fontes externas, principalmente de convite de
conhecidos/amigos; o estimulo/convite de esposas/companheiras ou de mulheres
coordenadoras/integrantes dos grupos.

Miné e Farias (2016) também verificaram que as atividades desenvolvidas nos
CC fazem bem aos idosos, em termos de saude, por meio da melhora da socializacdo e
comunicagao desses.

Nesse sentido, os dados nos permitem inferir que os CCFV contribuem na
qualidade de vida dos idosos. Destaca-se mais uma vez que a pratica de exercicios
fisicos contribui no melhoramento da aptidao fisica, facilitando o desenvolvimento das
atividades didrias desse publico, como eles mesmos apontam nessa investiga¢ao.

Todavia, somente a realizagdo de atividade fisica nos espacos de convivéncia
ndo ¢ suficiente para fazer parte do escopo de atividades desenvolvidas pelos CC. E
necessario fomentar informagdes sobre seus beneficios, desenvolver avaliagdo das
condi¢des, necessidades e expectativas das pessoas idosas em relagdo a uma mudanca
de comportamento (TOSCANO; OLIVEIRA, 2009). E isso se torna possivel quando ha
uma equipe de profissionais que entendam e tenham respaldo técnico para realizar essas
demandas; e como se pode constatar nesse estudo, existe uma parcela de facilitadores

sem formacgao académica (ensino médio).
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Nessa investigagdo, quando perguntados sobre o que dificulta a participacao
desses idosos nos CCFV, os mesmos apontaram os compromissos (30,77%, n=12) e a
saude (20,51%, n=08) como principais motivos. Esses compromissos, dizem respeito a
responsabilidade de ir fazer compras, pagar contas pessoais e de familiares (pois ndo
enfrentam filas), terem que ficar em casa para receber um parente ou amigo, ou realizar
servigos domésticos.

Esses motivos s3o apresentados em ordem inversa nos estudos de Salin et al.,
(2011), em sua maioria, nos casos dos problemas de saude, estes se sobressaem aos
fatores externos. Pois ¢ sabido que a maioria dos idosos que frequentam espacos de
convivéncia apresenta saude fragilizada, em que na maioria das vezes, durante o
processo de envelhecimento, enfrentam graves problemas (ANDRADE et al., 2014).

Por fim, uma das maneiras de minimizar esses desafios, tanto dos servigos
quanto dos usuarios talvez seja a promocdo/melhoramento do acesso e acdes
intersetoriais, em especial das politicas de educacdo, saude, cultura, esporte e lazer
existentes no territoério dos CC, que consequentemente contribui para o usufruto dos
usuarios aos demais direitos, fortalecendo os objetivos dos SCFV, no que diz respeito a

independéncia, empoderamento e autonomia da pessoa idosa (BRASIL, 2015).

Reflexoes Finais

O presente estudo apontou que os cincos contetidos culturais do lazer (fisicos,
manuais, intelectuais, artisticos e sociais) sdo desenvolvidos desigualmente nos CCFV
de Teresina. As atividades de lazer relacionadas aos aspectos fisicos (capoterapia,
danca, capoeira, gindstica aerdbica, ginastica localizada, gindstica funcional, recreagdo,

capodance e karaté) representam as principais atividades realizadas nos centros,
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totalizando 100% (n=9) deles. O processo natural de envelhecimento e as doencas
crOnicas que costumam acometer os idosos e provocar limitacdes fisicas, estimula a
aproximacao destes com as atividades fisicas no seu tempo de lazer, com intuito de
minimizar limita¢des ou patologias.

Foi possivel identificar ainda que os usuarios dos CCFV sao constituidos em sua
maior parte por mulheres (92,31%, n= 36). Nesse sentido, o presente estudo abre espago
para reflexdo sobre quais metodologias deve-se (re)construir para aproximar o publico
masculino desses espagos de atividades de lazer.

Acredita-se que a realizagdo de novos estudos possa contribuir para
compreensdo da tematica investigada, entendendo ainda que o fortalecimento das a¢des
e parcerias intersetoriais pode ser um caminho possivel para o alcance e execugdo dos
objetivos dos SCFV e aumentar o alcance na execugdo de atividades relativas a todos os
conteudos culturais do lazer.

Talvez a aproximagdo da Estratégia Satude da Familia (ESF) dos CCFV, possa
contribuir com as atividades desenvolvidas nos CCFV, seja com atividades de educacgdo
em saude, tratando sobre praticas corporais, acometimentos cronicos, alimenta¢do
saudavel, qualidade de vida, estimulo a convivéncia, aprendizado solidario e etc., ja que
se constitui de equipe multiprofissional, além, de também conhecer algumas
singularidades de seu territorio (CONCEICAO; MORAES; FRANCHINI, 2014).

Como ja apresentado ao longo desse trabalho, os grupos de convivéncia atuam
objetivando a intera¢do social entre os frequentadores e a sociedade, através de suas
diversas atividades que sirvam de incentivo na intera¢do do idoso com seus colegas, ou

até mesmo com outros grupos, tornando-o ativo e independente.
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Por fim, a pessoa idosa possui anseios, desejos, vontades de experimentar novas
possibilidades, e luta para quebrar alguns estereétipos, como os de que ndo possuem
mais nenhuma utilidade na sociedade. Enquanto ser humano merece ser ouvido e
respeitado, atendido em seus direitos, precisa e pode ser estimulado a vivenciar novos
desafios. Isso podera contribuir na ressignificacdo de sua cidadania, da sua qualidade de
vida e independéncia. Desta forma, os CCFV precisam ser qualificados a fim de
oferecer todas as possibilidades de lazer aos idosos, contribuindo assim, na sua

autonomia e cidadania.
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