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RESUMO: Este artigo visa identificar as barreiras e os facilitadores para que as pessoas
com deficiéncia intelectual possam andar sozinhas no tempo/espaco de lazer nas
cidades, especificamente, em Curitiba. Participaram do estudo 37 pessoas, sendo 14
integrantes do Grupo Amigos do Handebol; 13 sujeitos responsaveis por esses jovens; 6
gestores da prefeitura de Curitiba e 4 representantes da equipe pedagogicas de escolas
especializadas frequentadas pelos integrantes do grupo. Foi observado que os
integrantes do grupo Amigos do Handebol que participaram efetivamente dos encontros
propostos aprenderam a se locomover ampliando o aprendizado com énfase ao estimulo
para 0 desenvolvimento da autonomia. Essa autonomia deve ser incentivada e pode
gerar oportunidades, principalmente no ambito do lazer.

PALAVRAS-CHAVE: Atividades de Lazer. Deficiéncia Intelectual. Mobilidade
Urbana.

THE LEISURE OF INTELLECTUAL DISABLED PEOPLE: BARRIERS AND
FACILITATORS IN URBAN MOBILITY IN CURITIBA/PR

ABSTRACT: The purpose of this article was to identify barriers and facilitators for
people with intellectual disabilities to walk alone in leisure time/space in cities,
specifically in Curitiba. 37 people participated in the study, being 14 members of the
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Amigos do Handebol Group; 13 subjects responsible for these young people; 6
managers of the Curitiba city hall and 4 representatives of the pedagogical team of
specialized schools attended by the group members. It was observed that the members
of the Amigos do Handebol group who effectively participated in the proposed
meetings learned to move around expanding learning with emphasis on stimulating the
development of autonomy. This autonomy should be encouraged and can generate
opportunities, especially in the field of leisure.

KEYWORDS: Leisure Activities. Intellectual Disability. Urban Mobility.

Introducéo

De acordo com o ultimo censo demografico realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica em 2010, a cidade de Curitiba contava uma populacdo de
1.751.907 habitantes, com cerca de 300 mil pessoas com algum tipo de deficiéncia.
Dentre estes, a populacdo com deficiéncia mental/intelectual era de 21.880 pessoas
(IBGE, 2010). Se comparada ao total de habitantes, 0 nimero de pessoas com alguma
deficiéncia intelectual pode ser considerado pequeno, no entanto, este aspecto nao
minimiza a importancia das andlises e reflexfes a respeito de como a popula¢do com
este perfil vive seu cotidiano, de que forma se relaciona com o ambiente urbano, suas
experiéncias no ambito do lazer e quais as barreiras e facilitadores para o exercicio da
sua cidadania.

A deficiéncia intelectual, em consondncia com a American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities - AAIDD ¢é o funcionamento intelectual
significativamente inferior & média, com manifestacdo antes dos 18 anos e limitacdes
associadas a duas ou mais areas de habilidades adaptativas, tais como comunicacao,
cuidado pessoal, habilidades sociais, utilizagdo dos recursos da comunidade, satde e
seguranca, habilidades académicas, lazer, trabalho. Consideramos que a utilizacdo de

outros sistemas de classificacdo internacionalmente conhecidos, como o DSM-IV-
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TR,6a CID-107 e a CIF-V,8 permanecem sendo amplamente utilizados. A definicdo da
AAIDD apresenta uma concepcdo multidimensional, funcional e bioecolégica® de
deficiéncia intelectual.

No ambito da Constituicao Federal de 1988 “todos sdo iguais perante a lei, sem
distincdo de qualquer natureza [...]” (Art. 5°, BRASIL, 1988), portanto, a observancia
dos direitos sociais é obrigatoria para os poderes publicos, sendo dever de o Estado
garanti-lo com equidade a todos os cidadaos. Em 2015, foi aprovada a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI), Lei n° 13.146, do Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, “destinada a assegurar e a promover, em condi¢cdes de igualdade, o
exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoas com deficiéncia,
visando a sua incluséo e cidadania” (Art. 1°, BRASIL, 2015).

O Art. 8° da lei aponta que é dever do Estado, da sociedade e da familia
assegurar a efetivacdo dos direitos da pessoa com deficiéncia. Em seu capitulo 1X estdo
assegurados especificamente o direito a cultura, ao esporte, ao turismo e ao lazer.

Portanto, considerar a diversidade é possibilitar a pessoa com deficiéncia o
exercicio pleno de sua cidadania. A inclusdo € um processo que ndo envolve apenas as
pessoas com deficiéncia, considerando que ndo basta haver leis governamentais
destinadas especificamente a esses individuos, mas tentar compreender os fatores
externos que os levam a usufruir ou ndo o ambiente urbano.

Pensar na acessibilidade é essencial para o usufruto adequado dos espacos de

lazer da cidade. No entanto, outra questdo a ser igualmente abordada € o0 acesso no

6 DSM-IV: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Forth Edition (Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, 4° edicéo revisada) — Associacdo Americana de Psiquiatria (APA).

7 CID-10: Classificacdo Internacional de Doengas da Organizagdo Mundial da Satde (OMS), em sua
décima revisdo.

8 CIF: Em 2001, a Assembleia Mundial da Salde aprovou a International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF). Traduzida para a lingua portuguesa pelo Centro Colaborador da Organizacao
Mundial da Saude para a Familia de Classificacdes Internacionais em Lingua Portuguesa, sob o titulo
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF).

® Bioecoldgica: teoria desenvolvida por Bronfenbrenner (1996) sobre o Desenvolvimento Humano do
ponto de vista ecoldgico.
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ambito da mobilidade urbana. Uma das barreiras que as pessoas com deficiéncia
intelectual (PCDI) e suas familias se deparam é a locomocao, ou transporte para chegar
aos diversos locais. A facilidade e a possibilidade de independéncia ou locomogéo com
maior autonomia das PCDI podem ser fatores determinantes no acesso desta populacao
a estes espacos e, consequentemente, a fruirem experiéncias no &mbito do lazer.

Desta forma, questiona-se quais séo as barreiras e os facilitadores para pessoas
com deficiéncia intelectual andarem sozinhas em Curitiba no tempo/espaco de lazer?
Assim, o objetivo do presente artigo é identificar as barreiras e os facilitadores para as
pessoas com deficiéncia intelectual andarem com autonomia em Curitiba no

tempo/espaco de lazer.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater exploratdrio, caracterizada

também enquanto uma pesquisa-acdo a qual, segundo Thiollent (1986)

[...] € um tipo de pesquisa social com base empirica concebida e realizada em
estreita associagdo com uma acgdo ou com a resolucdo de um problema
coletivo e no qual os participantes representativos da situacdo ou do
problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou participativo
(THIOLLENT, 1986, p.14).

Para o desenvolvimento da pesquisa foram realizadas observacdes participantes
e entrevistas semiestruturadas. Participaram da pesquisa um total de 37 pessoas, sendo:
quatorze integrantes do Grupo Amigos do Handebol®, grupo formado por
jovens/adultos do sexo masculino, com idade entre 18 e 56 anos, diagnosticados com
Deficiéncia Intelectual (DI), oriundos de escolas modalidade educacdo especial e

integrantes da equipe de handebol que participou dos Jogos Abertos Paradesportivos do

o) Grupo Amigos do Handebol tem a participacdo de seus integrantes nos encontros presenciais como
parte da pesquisa e conta também com o grupo virtual via aplicativo de smartphone (whatsapp),
ferramenta utilizada para estabelecer comunicagéo entre os integrantes e a pesquisadora.
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Parana- Parajaps, em 2015 (codigo A, de Al até Al4); treze responsaveis por estes
jovens (identificados como R, R1 a R13); seis gestores da Prefeitura Municipal de
Curitiba (PMC) (cddigo G, G1 a G6); quatro representantes da equipe pedagdgica de
escolas especializadas da cidade de Curitiba frequentadas pelos integrantes do grupo
(codigo E, E1 a E4).

Os integrantes do Grupo Amigos do Handebol participaram no ano de 2016 dos
seguintes encontros realizados com a mediacdo da proponente principal da pesquisa,
realizados geralmente aos sabados, sendo que a participacdo dos integrantes ndo era
obrigatéria: um piquenique na Roda Inclusiva'? do Parque Sdo Lourenco; 10 encontros
com duracdo de aproximadamente 60 minutos na Praca Brigadeiro-do-Ar Mario
Calmon Eppinghaus, localizada no Bairro Juvevé; uma participacdo nos Jogos
Paradesportivos de Curitiba, no Centro Universitario Auténomo do Brasil
(UNIBRASIL).

A pesquisa-acdo foi conduzida pelo contato direto com os participantes do
Grupo Amigos do Handebol, por meio de aplicativo de mensagens de smartphone e a
partir de contatos telefénicos com os responsaveis dos jovens integrantes. Os objetivos
das acOes foram 1) organizar os participantes e promover a autonomia, ensinando 0s
trajetos de Onibus dos terminais convencionais até a Praca Brigadeiro do Ar Mario
Calmon Eppinghaus e Parque S&o Lourenco; 2) estimular a proposicao de atividades e
vivéncias de lazer pelos integrantes do grupo como jogos, brincadeiras e esportes
realizadas nos encontros; 3) Observar e analisar as barreiras e facilitadores para as
praticas realizadas no tempo/espaco de lazer da pessoa com deficiéncia intelectual na

cidade.

11 A Roda Inclusiva do Parque Sdo Lourenco € um conjunto de brinquedos adaptados para atender
criangas com e sem deficiéncia.
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Foi realizada uma analise interpretativa das acGes e do contetido das entrevistas,
na qual foi adotada a estratégia de triangulacdo dos dados, que enriquece e complementa
ainda mais o conhecimento, buscando atender aos objetivos propostos (FLICK, 2009),
com diferentes métodos de coleta de dados (GUNTHER; ELALI; PINHEIRO, 2011).

A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica, do setor de Ciéncias da Sadde da
Universidade Federal do Parand, com parecer n°1752036 e CAAE n°

58775616.5.0000.0102, e foi realizada com o consentimento dos participantes.

Um Meio de Acesso: O Uso do Transporte Coletivo pelo Deficiente Intelectual em
Curitiba

O “chegar” para a pessoa com deficiéncia intelectual ¢ um desafio, mesmo no
transporte coletivo de Curitiba, conhecido internacionalmente por seu sistema de
estacOes-tubo interligadas aos terminais de Onibus, ainda hoje referenciado como
modelo inovador em diversos contextos.

Os caddigos e significados expressos nas letras informativas dos trajetos
urbanos, como palavras e frases detém um poder que ndo estd ao alcance de quem néo
sabe ler, especialmente no caso dos deficientes intelectuais que, além das possiveis
limitacbes com a leitura, podem concomitantemente apresentar dificuldades de
organizacdo espaco-temporal e lateralidade para saber distinguir sentido horario e anti-
horéario, esquerda e direita ou até mesmo cores.

A escritura conquista um poder “essencialmente escrituristico”, e este define “o
cdédigo da promocgdo socioeconémica e domina, controla ou seleciona segundo suas
normas todos aqueles que ndo possuem esse dominio da linguagem” (CERTEAU, 2014,

p. 205).
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A questdo do chegar aos diferentes locais da cidade tem relacdo direta com a
autonomia de todas as pessoas, principalmente da pessoa com deficiéncia e é
determinante para a maior parte dos Amigos do Handebol. Constatou-se que trés
Amigos que ndo compareceram sistematicamente aos encontros nao tinham autonomia
para se locomoverem sozinhos. Cada um por um motivo diferente, porém com uma
situagdo em comum: dependiam de outras pessoas para acompanha-los no
deslocamento.

Segundo dados levantados no site da URBS (2016), Curitiba contabilizou 93%
da frota de 6nibus com acessibilidade. Das cidades brasileiras, Uberlandia/MG destaca-
se como a primeira cidade do Brasil a ter 100% de transporte pablico acessivel. Dessa
forma, em escala menor do que em Curitiba, é possivel dimensionar a importancia de
haver uma cidade com 100% de transporte publico acessivel. Isso significa poder
atender com acessibilidade as mais de 300 mil'? pessoas com deficiéncia.

Levando em conta a acessibilidade, pessoas com deficiéncia intelectual podem
ter outras deficiéncias associadas, como no caso de dois integrantes do grupo que
apresentam, além de deficiéncia intelectual, deficiéncia fisica e auditiva, o que gera
mais barreiras e impde duplo desafio a essas pessoas e seus familiares.

Conforme relatou um dos gestores sobre a questdo da acessibilidade para
pessoas com deficiéncia intelectual, Curitiba se destaca, pois oferece dnibus com cores
diferentes, € uma cidade bem adiantada em relacdo a outras capitais (G5). Divisdo de
linhas de 6nibus por cores é uma facilidade para os deficientes intelectuais, pois permite
a identificacdo dos veiculos de forma mais acertada e segura.

Uma dificuldade do sistema de transporte de Curitiba é em relacdo em qual do

lado do terminal devem embarcar, pois vérias linhas tém sentidos opostos e coletam os

2 Dados do IBGE de 2010. Curitiba, no Censo de 2010, tinha em sua populagdo 300 mil pessoas com
deficiéncia.
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passageiros em determinado ponto dos terminais, dependendo do sentido (centro/bairro
ou horario/anti-horério) e dos letreiros eletronicos. Sem contar o grande fluxo de
passageiros em horarios de pico, que pode confundir qualquer pessoa, principalmente se
tiver dificuldades de organizacdo espaco-temporal, como no caso de pessoas com
deficiéncia intelectual. Outra questdo € a nomenclatura, que atualmente indica apenas o
local de destino e que poderia ser alterada, passando a indicar também o sentido para o
qual o 6nibus esta indo.

Vale ressaltar também que o0s responsaveis e integrantes do grupo
mencionaram algumas dificuldades para participarem dos momentos de lazer em funcdo
da dindmica familiar. A principal barreira refere-se ao fato, dos integrantes ndo terem
autonomia de escolha e deslocamento, gerando a dependéncia de acompanhamento, pois
a maioria dos responsaveis (11) tem receio de que os filhos se percam durante os

trajetos. Como apontam:

Ele ndo I&, entdo acostumou, ele sabe ir até o centro, mas a outro lugar ele
ndo sabe, eu nunca deixei, tenho medo de ele se perder (A8).

Ele vai, s6 que tem que perguntar negécio de dnibus assim, ele ndo Ié muito
bem ainda, tem que perguntar, se vai em tal lugar esse énibus. Mas ele indo
uma vez ele aprende (All).

Ele ndo sabe ler nem escrever, entdo tem dificuldade de pegar o 6nibus
(A13).

Algumas dificuldades apresentadas por esses participantes poderiam ser
superadas se os trajetos ¢ as “maneira de fazer” do transporte lhes fossem ensinados,
mas esta é uma tarefa que demanda envolvimento e acompanhamento de outros sujeitos
no processo. Conforme foi registrado em diario de campo, dois integrantes do grupo nado
tiveram essa possibilidade. A3, que participou de todos os encontros, foi levado de
carro, e seus responsaveis alegaram que era mais facil desta forma, pois temiam a falta
de seguranca ou ainda receio das dificuldades com o troco da passagem. O responsavel

pelo integrante A5 acredita que ele pode aprender, mas tem medo de deixa-lo ir sozinho.
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Como esse responsavel ndo possui 0 habito de sair de casa com frequéncia, acaba
impossibilitando também o filho.

Para os integrantes do grupo Amigos do Handebol, o transporte convencional
pode ser viavel, mesmo no emaranhado da cidade, desde que Ihes sejam ensinadas as
rotinas através de referéncias ou que eles estejam acompanhados por um responsavel.
Segundo Lopes (2016, p. 43), “a sociedade ¢ corresponsavel pela inclusdo das pessoas
com deficiéncia” e

[...] as pessoas com deficiéncia ndo devem ser definidas como objetos por
funcionalidade ou utilidade na sociedade, sendo reconhecidas como sujeitos
de direitos por valores que embasam o sistema de direitos humanos: a
dignidade humana, a autonomia, a equiparagdo de oportunidades e a
solidariedade (LOPES, 2016, p. 45).

Ainda na visdo do autor “a sua [da pessoa com deficiéncia] independéncia e
autonomia estdo diretamente ligadas ao acesso e a equiparacdo de oportunidades, para o

exercicio da igualdade nas mesmas bases e condi¢des” (LOPES, 2016, p.62).

“Marcas de Acessibilidade” para a Pessoa com Deficiéncia Intelectual

Quando uma pessoa com deficiéncia intelectual tem a oportunidade de acessar
o transporte coletivo ha uma relacdo entre a possibilidade de aprender os trajetos e o
grau de autonomia que limita os integrantes do grupo a vivenciar experiéncias de lazer
em lugares diferentes dos que ja conhecem. Um dos responsaveis (R4) menciona que o
filho vai tranquilamente aos lugares cujo trajeto ja esta acostumado, mas o acompanha a
qualquer outro lugar diferente, pois tem receio de que pegue o 6nibus errado.

Nessa direcdo, ressalta-se que a Rede Integrada de Transporte de Curitiba
(RIT) oferece um sistema de sinalizacdo e adaptacdo bastante adequado para o
Transporte Coletivo de Curitiba, garantindo acessibilidade e mobilidade aos passageiros
com deficiéncia fisica e/ou dificuldades de locomocdo. Mais de 90% linhas da RIT

garantem acessibilidade de cadeirantes e pessoas com mobilidade reduzida, com espago
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e equipamentos para sua seguranca no interior dos 6nibus, dispositivos que alertam para
a parada de cadeirantes, barra de segurancga, campainha aviso de parada em Braile,
espaco para cadeira de rodas (URBS, 2017a).

Nos veiculos da RIT de Curitiba, sinais luminosos indicam a abertura das portas
dos onibus, o0 que se torna uma facilidade especialmente para pessoas com deficiéncia
auditiva, e plaquetas em braile fixadas no encosto dos bancos especiais indicam o
numero do veiculo, para que a pessoa com deficiéncia visual possa identifica-lo. Em
toda a RIT, 20% dos assentos de cada veiculo sdo preferenciais e encontram-se
devidamente sinalizados (ainda que a Lei Federal n°® 10.741 estabeleca um percentual
menor), e mais de 86% das esta¢cdes-tubo sdo equipadas com elevadores ou rampas
(URBS, 2017a).

De acordo com a URBS (2016), a isencdo tarifaria € outra maneira de romper
limitagcbes e proporcionar maior independéncia aos idosos acima de 65 anos e as
pessoas com deficiéncia que se enquadrem nos critérios estabelecidos em lei municipal.
Os usuarios/més da RIT com isencdo tarifaria representam atualmente mais de 9% do
total.

Dos 14 integrantes do grupo Amigos do Handebol, apenas 1 costuma sair
somente de carro. Quanto aos demais, as entrevistas dos responsaveis e as falas dos
integrantes do grupo confirmam que andar de Onibus é desafiador para eles,
considerando a trama viaria com o grande namero de linhas e dnibus que circulam com
possibilidade de conexdes em Curitiba.

Os simbolos (pictogramas) e informagdes nos 6nibus apresentam figuras ou
indicacbes em relevo direcionadas a pessoas com deficiéncia visual (braile), sinais
luminosos para deficientes auditivos e facilidades para deficientes fisicos; além de

indicacdo de assentos preferenciais para pessoas obesas, com criancas de colo, idosos ou
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mobilidade reduzida. Ja para o deficiente intelectual, ndo hd nenhuma forma de simbolo
ou indicacgdo de preferéncia especificas.

Sassaki (2009), que traduziu e produziu guias, textos e manuais que auxiliam
no entendimento de varias situacdes que a pessoa com deficiéncia, escreve sobre o0s
simbolos da deficiéncia na trajetoria inclusiva. Muito se fala em acessibilidade como
direito de todos, mas a deficiéncia intelectual hoje ndo esta representada por nenhum
tipo de simbolo que faca mencao especifica a ela. O Unico simbolo usado € o da cadeira
de rodas, que ndo deixa muito evidente que também se refere a deficiéncia intelectual e
ndo é tdo especifico quanto aos usados nas décadas de 1970 e 1980, como se Vvé a
seguir, nas figuras 1, 2 e 3.

Figura 1: Simbolo de Figura 2: Simbolo de Figura 3: Simbolo de
Deficiéncia Intelectual: Deficiéncia Intelectual: Deficiéncia Intelectual:
Década de 1970 Década de 1980 Década de 1980

Fonte:Sassaki (2009). Fonte: Sassaki (2009). Fonte: Sassaki (2009).

O simbolo internacional de acesso (Figura 4), afixado em locais publicos e
privados, e também nos 6nibus, terminais e estagdes-tubo, ndo é entendido como a

indicacdo de um direito pelos integrantes do grupo Amigos do Handebol.
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Figura 4: Simbolo Internacional de Acesso

a) Branco sobre b) Branco sobre c) Preto sobre
fundo azul fundo preto fundo branco

Fonte: ABNT: NBR 9050, segunda edi¢&o (2004).

A acessibilidade é um dos componentes que garantem 0 acesso aos diversos
lugares e bens produzidos. Para as pessoas que utilizam cadeira de rodas, o Simbolo
Internacional de Acesso, aprovado e adotado no 11° Congresso Mundial sobre
Reabilitacdo de Pessoas Deficientes, realizado pela Rehabilitation International (RI) em
setembro de 1969, € o de fundo preto, branco ou azul-escuro e icone branco ou preto,
adotado no Brasil depois da Lei n® 7.405, de 12 de novembro de 1985, que disciplina
rigorosamente o0 seu uso e proibe qualquer modificacdo ou adi¢cdo ao desenho
(SASSAKI, 2009).

O simbolo internacional de acesso é entendido pelos integrantes do grupo
Amigos do Handebol e por seus responsaveis como um icone indicativo de lugar
reservado para cadeirantes (Al, A3, A7, A13, Al4), e um deles relacionou o simbolo
aos idosos, pois mencionou gue Vvé o simbolo em vagas destinadas aos idosos.

Dos responsaveis pelos integrantes do grupo, apenas R3, que possui credencial,
sabia que o simbolo se destina ndo apenas a deficiéncia fisica, demonstrando ter
conhecimento quanto ao direito em relacdo ao simbolo internacional de acesso, que
também se refere a deficiéncia intelectual. Contudo, quando utiliza a vaga, passa por
situacOes constrangedoras por causa da falta de conhecimento das pessoas sobre a

abrangéncia do indicativo, que inclui a deficiéncia intelectual:

Para mim, é uma identificacdo de deficiéncia, muito embora eu ache que é
um pouco vago, porque parece somente com deficiéncia fisica. Pelo menos é
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0 que a maioria das pessoas entendem. Vejo isso porque usamos vaga
especial para o (A3) e as pessoas olham torto quando saimos do carro. Outro
dia um seguranga chamou a atengdo do [pai], dizendo que aquela era uma
vaga para deficientes fisicos (R3).

Ficou evidente que os integrantes do grupo Amigos do Handebol ndo tém
conhecimento de que o simbolo internacional de acesso, presente nos locais para esse
fim, como em assentos preferenciais, 6nibus e vagas de carro, em locais publicos e
privados, também indica um direito da pessoa com deficiéncia intelectual. Um exemplo
de sinalizagdo presente nos 6nibus de Curitiba, alertam quanto a prioridade dos assentos
preferenciais. Nota-se que ndo ha um simbolo especifico para cada deficiéncia, a
exemplo da deficiéncia visual ou deficiéncia intelectual. O simbolo internacional de
acesso esta colocado representando as deficiéncias em geral.

Assim, o entendimento de R3 quanto ao simbolo indicando quem tem direito a
vaga exclusiva, o qual pode ser usufruido por A3, que tem Sindrome de Down, pode
ndo ser entendido pelas outras pessoas ou até por alguém que tem o mesmo direito.

Um novo simbolo, da ONU, representa uma nova logomarca de acessibilidade,
desenhado pela Unidade de Desenho Gréfico do Departamento de Informagdo Publica
das Nacbes Unidas, em Nova York, solicitado pela Divisdo de Reunides e PublicacGes
do Departamento de Assembleia Geral e Gestdo de Conferéncias das Nagdes Unidas,
pode ser uma importante ferramenta para que ndo somente o deficiente fisico como os
demais deficientes se sintam contemplados.

A padronizacdo estética dos equipamentos urbanos, como das estaces-tubo*?,
e 0 projeto arquitetdnico dos terminais de Onibus torna “tudo muito parecido”, como
descreve A2, elemento que acaba se tornando uma barreira para a pessoa com

deficiéncia intelectual que, para se localizar, necessita associar outras referéncias, como

13 Na cidade de Curitiba, as paradas dos Onibus “Linha Direta”, também chamados “ligeirinhos”, sdo
formadas por uma estrutura metéalica que possui 0 modelo de tubo, por isso, sdo denominadas de
EstagOes-tubo.
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marcas e simbolos externos aos terminais, ¢ o “aprender com os olhos”, como relata R2
sobre filho: “Ele conhece tudo, como antigamente, que o ser humano néo sabia ler, mas
conhecia pelos olhos... ele conhece as pessoas, ndo lembra o nome mas depois,
conhece... Na escola, conhece e sabe o nome de todas as professoras [...]”.

O fato de A2 néo saber ler ndo o impede de andar de Onibus. Um exemplo
registrado em diario de campo sobre isso € a associagdo que os integrantes do grupo
fazem em relacdo a nomes de lojas, farméacias, postos de gasolina e similares, que eles
identificam como pontos de referéncia quando é o momento de descer do dnibus. Para
descer no ponto certo, é necessario dar uma “dica” associada ao local externo.

Outra facilidade € o meio utilizado para pagar a passagem, pois 0 transporte
publico de Curitiba tem um sistema de cartdo-transporte fornecido pela URBS. No caso
dos Amigos do Handebol, 13 dos 14 integrantes usam cartdo isento, uma gratuidade
legal destinada a idosos e pessoas com deficiéncia, nos termos da legislacdo vigente. Os
cartdes-transporte sdo de uso pessoal e intransferivel, e significam uma facilidade para a
pessoa com deficiéncia intelectual, entre outros beneficios ao usuario da RIT que utiliza
0 cartéo.

Entre os integrantes do grupo Amigos do Handebol, apenas A3 ndo utiliza o
cartdo-transporte, pois 0s pais 0 levam de carro a todas as atividades. Dessa forma, o
cartdo transporte se torna uma facilidade para eles, principalmente pela seguranca, pois
facilita a utilizacdo do transporte, pois ndo € necessario pagar a passagem com dinheiro,
o0 que dificultaria a questdo do entendimento referente ao valor a ser pago, a seguranga e
a administracdo do troco. O cartdo tem um modelo especifico dependendo da
modalidade — usuario, estudante, avulso e isento, este Gltimo utilizado pelos Amigos do
Handebol. Referindo-se aos sistemas de identificacdo, triagem e controle de circulacao,

Caldeira (2011, p. 319) descreve que:

Lcere, Belo Horizonte, v.24, n.1, mar/2021. 460



O Lazer de Pessoas com Deficiéncia Intelectual
Vania Lucia Girardi, Simone Aparecida Rechia, Daniella Tschoke Santana e Emilia Amélia P. Costa
Rodrigues

Esses sistemas ndo sdo apenas uma questdo de seguranca, mas também de
disciplina e discriminagdo social. [...] Para muitas pessoas, o dia a dia na
cidade estd se transformando numa negocia¢do constante de barreiras e
suspeitas, e & marcado por uma sucessao de pequenos rituais de identificagdo
e humilhag&o.

O uso dos uniformes das escolas nas quais estudam os Amigos do Handebol
(especializadas em deficiéncia intelectual) deixa-os a mercé dos “olhares dos outros”, e
eles percebem isso. Foi constatado que 12 integrantes do grupo acreditam que o fato de
vestir tais uniformes acaba por “revelar” sua “condi¢do de pessoa com deficiéncia”, e
iSso 0s constrange. A solugdo que encontraram foi trazer na bolsa uma muda de roupa
“diferente” para usar fora da escola, quando precisam pegar o 6nibus. Tirando assim a
camisa ou uniforme da escola, utilizam uma “tatica” para ndo serem identificados aos
“olhos da sociedade” como alguém com deficiéncia. J& a instituicdo (escola), para
identifica-los, solicita a eles que, em dias de atividades extracurriculares, venham de
uniforme, configurando uma estratégia para facilitar a identificacdo. Essa “estratégia” ¢

vista como:

O célculo das relagdes de forcas que se torna possivel a partir do momento
em que um sujeito de querer e poder ¢ isolavel de um “ambiente”. Ela postula
um lugar capaz de ser circunscrito como um proprio e portanto capaz de
servir de base a uma gestdo de suas relagdes com uma exterioridade distinta
(CERTEAU, 2014, p. 45).

Essas situacOes, por um lado, podem criar mais barreiras para a pessoa com
deficiéncia intelectual, pois ela pode ndo ser atendida como alguém que necessita de um
tempo diferenciado, informacgdes acessiveis e até orientagdo para se deslocar pela
cidade. Por outro lado, para os Amigos do Handebol, “ndo ser visto” é uma forma de
resisténcia contra o sistema, que rotula, classifica e “marca” uma diferenca, mas nao
pela positividade, e sim pela incapacidade.

Esse fato foi registrado na fala de dois integrantes durante o trajeto para a

praca, quando questionados se ndo se sentariam no assento preferencial disponibilizado
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no Onibus: “Eu ndo sento ai, ficam olhando a gente” (A2); “Nao sento ai, professora,
esse banco ¢ pra gente que tem problema” (A4).

A questdo financeira é também um fator que dificulta a possibilidade de sair
para vivenciar momentos de lazer, tanto para os integrantes que tém autonomia de andar
sozinhos pela cidade, como para aquele que é levado de carro, ou ainda para 0s que

dependem parcial ou totalmente de alguém que os leve:

N&o vejo dificuldades... Talvez a questdo financeira, porque muitas coisas
que a gente gostaria ndo tem como... Tudo custa caro... Acho que o Unico
empecilho é esse (R3).

Pra comecar, condi¢des financeiras... Nao da pra isso... Em certos dias ndo
tem nem um real em casa... Complicado (R5).

Entdo, como o Al4 é um menino especial, ele ndo tem muitas, como € que eu
posso dizer, oportunidades. Infelizmente. Entdo eu acho que, pra ele que é
um menino especial, as portas sdo mais fechadas... porque se torna tudo mais
dificil pra ele, a coordenacgdo motora dele, o lado esquerdo é bem complicado
e eu ndo tenho condi¢des de pagar, tudo é mais facil se eu tiver condicOes
financeiras mas, pra tudo o que ele fez eu tive que pagar muito... Fez bastante
terapia, fez hidroginasticas, e tudo eu tive que pagar (R14).

Portanto, pode ser observado a partir dos relatos dos responsaveis que as
dificuldades de acesso as experiéncias no ambito do lazer dos integrantes do grupo
podem estar também atreladas as questBes financeiras, conforme mencionado pela

maioria dos responsaveis.

O Acesso e 0 Sites: Onibus “Exclusivos”

O programa ACESSO € um servigo de micro-6nibus porta a porta que transporta
a pessoa com deficiéncia com alto grau de comprometimento para servicos de salde e
socioassistenciais ndo continuados. Segundo dados da PMC, o servi¢o funciona de
segunda a sexta-feira e esta disponivel nas 10 Regionais da Capital. O projeto Onibus
Acesso passou a garantir transporte em nove micro-onibus para conduzir pessoas com
deficiéncia que precisam ir a consultas e fazer exames. Sdo mais de 1,2 mil pessoas

cadastradas e 40 mil atendimentos ja foram feitos desde 2013 (CURITIBA, 2016).
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Para atender as questdes de mobilidade da pessoa com deficiéncia, a cidade
conta com o Programa Acesso, criado em 2013, que oferece transporte especial para
pessoas com dificuldade de locomocdo. O servigo ampliou a mobilidade de pessoas com
deficiéncia severa, que, devido a barreiras fisicas e atitudinais, ndo possuem condi¢cdes
necessarias para se locomover em outros meios de transporte publico.

Nos ultimos anos, houve destaque nos programas que avangaram em relagdo ao
protagonismo e acessibilidade em Curitiba, como o proprio programa Acesso e outras
iniciativas, tais como as construgdes adaptadas de novas moradias da Companhia de
Habitacdo Popular de Curitiba - COHAB; os seméforos inteligentes, que permitem uma
travessia mais segura para idosos e pessoas com deficiéncia, e todo atendimento de

incluséo realizado nas escolas municipais (CURITIBA, 2016a). Mas mesmo assim:

Muitas atividades ainda tém o problema do acesso, a questdo da
acessibilidade, e também de o gestor publico municipal estar aberto a
desenvolver atividades para o acolhimento e para a inclusdo da pessoa com
deficiéncia em todas as suas acOes, entdo eu vejo que ainda ha muito a fazer,
mas ja temos alguns trabalhos, ja temos um comego, a questdo é desenvolver,
buscar novas tecnologias em outros paises, porque ainda estamos
engatinhando em muitas questes, da pessoa com deficiéncia intelectual,
visual. Vejo que ainda temos muito a crescer (G4).

Constata-se a partir dos relatos que os integrantes do grupo Amigos do
Handebol ainda ndo utilizaram esse meio de transporte, pois 0s responsaveis parecem
desconhecer esta possibilidade de utilizacao.

Outra forma de transporte é o Sistema Integrado de Transporte para 0 Ensino
Especial (SITES). Criado em 1984, esse sistema é operado com 6nibus diferenciados,
possui terminal exclusivo e se destina a alunos com deficiéncia matriculados em escolas
especiais, desde que atendidos os critérios estabelecidos. No terminal, os alunos sao
conduzidos pelas atendentes até os dnibus, que seguem para as escolas. A plataforma de
embarque/desembarque no terminal do SITES é uma area coberta de 830 m%; ha dois
acessos nas pontas (Ruas Schiller e Padre Germano Mayer) com rampas adaptadas; é

totalmente fechado por gradil metalico com altura de 1,20 metro; na plataforma de
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embarque e desembarque, os portBes sdo abertos pelos funcionarios da sede
administrativa; ha um sanitario com chuveiro, bem como privativos feminino e
masculino adaptados, conforme normas brasileiras; sala de primeiros socorros;
totalmente coberto por telhas metélicas; provido de cadeiras de rodas que auxiliam no
transbordo dos usuarios.

Inicialmente atendia 32 escolas especializadas particulares e 3 municipais,
transportando 1.126 alunos via terminal e 1.391 alunos em linhas diretas. No resumo
operacional de 2015, foram atendidos 2.391 alunos pelas 56 linhas de 6nibus do SITES.

Alguns nimeros do SITES destacam-se nesta pesquisa, como: 21 linhas via
terminal e 35 linhas direta; frota composta por 21 6nibus via terminal e 39 6nibus com
linhas direta; 3 escolas municipais e 35 escolas particulares atendidas, 117 atendentes
(URBS, 2016). O SITES, que inicialmente realizava o desembarque e embarque na
Praca Nossa Senhora de Salete, no Centro Civico de Curitiba, sem ddvida torna viavel e
facilita a mobilidade das pessoas com deficiéncia até as escolas especiais em Curitiba,
principalmente para os familiares.O SITES utilizou a praga como ponto de embarque e
desembarque durante aproximadamente um ano, e depois teve um terminal exclusivo
em outro bairro, contando com seguranca no gradil metalico (cercas) durante a troca de
passageiros de um Onibus para outro.

Os passageiros do SITES se diferenciam dos “convencionais” em pelo menos
trés situacdes: tém isencao de tarifa (logo, ndo fazem parte da cadeia produtiva); ndo sdo
tdo “‘passageiros”, pois alguns permanecem anos ou quase uma vida em escolas
especiais, passando de uma escola para outra (dependendo da idade), e assim trocando
de trajeto, e consequentemente de linha, mas sempre utilizando a conducdo do SITES; o
tempo que permanecem diariamente dentro do Onibus pode ultrapassar o tempo

despendido na escola.
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A rotina das pessoas que utilizam o transporte do SITES consiste em entrar e
permanecer no Onibus, que passa em pontos proximos as residéncias das pessoas com
deficiéncia ou mesmo na porta de casa. Esses passageiros ficam sob os cuidados de uma
atendente, que permanece todo trajeto enquanto o 6nibus vai passando nos demais
pontos para 0 embarque de outros alunos, que ndo estudam necessariamente na mesma
escola, até deixar todos em suas respectivas escolas especiais (no caso de linha direta).

Dessa forma, os alunos vdo de O6nibus até o terminal do SITES, e la
desembarcam para trocar de 6nibus e seguir caminho até uma das 35 escolas especiais
de Curitiba.

Duarte e Cohen (2014, p. 144) relatam que:

Muitas vezes, criam-se estes percursos exclusivos sem qualquer preocupacao
com o desgaste emocional, psicolégico ou fisico do transeunte. Tais
caminhos tornam-se vazios e carentes de estimulos & intersensorialidade
prépria e peculiar das cidades. Ndo é possivel pensar o planejamento das
cidades com medidas exclusivas para as pessoas que possuem alguma
deficiéncia. Isto podera cristalizar o estigma ja existente em nossa sociedade
e fortalecer uma viséo redutora da diferenca e da normalidade.

Para o usuério do SITES, talvez essa seja a unica forma encontrada pela familia de
encaminhé-lo para a escola de maneira segura e menos dispendiosa quanto a tempo e
gastos. Contudo, os alunos permanecem confinados, por vezes a uma rotina exaustiva,
de casa para o Onibus e entdo para escola, e de volta da escola para casa.

No evento do Ciclolazer na Praca Nossa Senhora de Salete!4, registramos em
diario de campo a auséncia de pessoas com deficiéncia nas atividades realizadas nas
manhas de domingo. Segundo relato de organizadores, para as pessoas com deficiéncia

participarem das atividades, foram realizadas campanhas da PMC nas regionais da

4 Trata-se de um projeto desenvolvido pela Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e Juventude da
Prefeitura Municipal de Curitiba, que buscava unir recreacdo para a familia a um circuito para ciclistas,
visando a pratica do ciclismo “de forma segura, estimulando a qualidade de vida e a consciéncia da
populacdo quanto ao respeito com o ciclista” (BOZZA, BRUSAMOLIN, 2013, s/p), transformando os
espacos da rua e da praca em locais educacdo para o transito, além da promocao das atividades de lazer, e
recreacgdo. Este circuito funcionava todos os domingos, no Centro Civico, da Rua Sdo Francisco, proximo
a Feirinha do Largo da Ordem, até a Pragca Nossa Senhora de Salete, no Centro Civico (CURITIBA,
2015).
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cidade, estimulando também a utiliza¢do dos SITES com o intuito de oportunizar acesso
as pessoas com Deficiéncia ao evento, pois seus familiares ou responsaveis nédo iriam
com outra conducéo que ndo fosse essa. Dessa forma, observa-se uma dependéncia com
o transporte do SITES, tanto das escolas quanto das familias que se amparam nesse
meio de transporte, para participar dos momentos de lazer na cidade. Conforme

relataram dois responsaveis:

Condicdes financeiras... Ndo dé para isso [ter momentos de lazer]. Certos
dias ndo tem nem um real em casa... Complicado. [...] Mesmo que eu tenha o
cartdo do onibus dele. Eu posso ir com ele, mas na volta as vezes me
complica, pois tenho que pagar passagem de dnibus convencional. O negécio
é ficar em casa, fazer o qué? / Pesquisadora: Ele ndo consegue se deslocar
sozinho? / N&o, tem de ter acompanhante (R5).E que ele ndo sabe ler, ndo
sabe ler nem escrever, entdo tem dificuldade de pegar dnibus. Por causa dessa
questdo de ele ficar s6 em casa, s6 fechado, ndo tem muitos amigos, dai, pelo
menos nos jogos, ele sai, ele acha outras pessoas assim (R13).

Para as familias terem direito a utilizacdo dos Onibus do SITES, séo
estabelecidos alguns critérios, como limite de renda familiar. Geralmente, podem
utilizar a condugdo do SITES as pessoas com menos condigdes financeiras, 0 que gera
mais uma dificuldade para que as pessoas com deficiéncia possam usufruir de outras
experiéncias de lazer nos espacos publicos da cidade, permanecendo boa parte do tempo
na condugéo do SITES, na escola e em casa, conforme relato de R5.

Essa facilidade de acesso a partir do transporte publico, que segundo os pais e a
gestdo das escolas, é necessaria, ndo oferece oportunidade de convivéncia com 0s
demais cidaddos vivenciada por exemplo, nos 6nibus convencionais. Por outro lado, o
SITES ¢é visto como ponto necessario, pois muitas atividades das escolas especiais ndo
seriam realizadas se ndo existisse esse sistema, a exemplo dos passeios culturais, como
teatro, visitas a museus e participacdo nas acdes da PMC voltadas a esse publico, como
a Mostra Especial de Danca e 0s jogos paradesportivos.

Observa-se que, para 0s passageiros, segundo os relatos, fazer o trajeto pela

conducdo do SITES torna-se, muitas vezes, tempo e espaco segregados, impedindo a
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convivéncia entre os demais cidaddos e pessoas com deficiéncia. Para esses alunos, a
viagem se resume em percorrer o trajeto de casa para a escola e da escola para casa, e
esse trajeto pode ser longo em alguns casos, tomando de 2 a 4 horas por dia, ao longo de
todos os anos em que estiver matriculado na escola. Esse aspecto favorece o0s
deslocamentos dos alunos das escolas especiais para as familias, porém ndo cria
oportunidades de momentos inclusivos na cidade.

Rechia (2015, p. 46) aponta que “compreender a conexao entre cidade, lazer e
cidadania como representacdo universal de pessoas emancipadas e autdbnomas requer
compreendé-la como um direito a ser conquistado”. Pessoas com deficiéncia, e em
especial aquelas com deficiéncia intelectual, geralmente ndo sdo autbnomas, pelo
contrario, mesmo tendo possibilidades de aprendizagem, dependem muitas vezes de
tempo, autorizacdo e de alguém que os acompanhe em suas atividades rotineiras,
gerando barreiras a serem ultrapassadas.

A conquista em usufruir dos espacgos publicos de lazer, além de ser um direito,
é determinada pela disponibilidade dos responsaveis, pelo seu grau de autonomia e
independéncia e pela acessibilidade a esses lugares de lazer na cidade. Entdo, para
proporcionar a essas pessoas experiéncias de lazer, € necessario “um processo constante
de lutas, em um esforco de todos para garantir a plenitude da vida a partir da efetivacédo
desse direito social [...]” (RECHIA, 2015, p. 46). Ha necessidade de se desenvolver a

autonomia desses cidaddos para utilizacdo dos espacos publicos, incluindo os de lazer.

Téxis: “E s6 Passar o Cartio, Professora”
Segundo informaces gerais (URBS, 2016), sobre a frota de taxis em Curitiba
em 2016, observa-se que os taxis compartilhados (veiculos que podem ser utilizados por

pessoas com ou sem deficiéncia) aumentaram de O para 20 entre 2013 e 2016, e 0

Lcere, Belo Horizonte, v.24, n.1, mar/2021. 467



O Lazer de Pessoas com Deficiéncia Intelectual
Vania Lucia Girardi, Simone Aparecida Rechia, Daniella Tschoke Santana e Emilia Amélia P. Costa
Rodrigues

namero de transportes para pessoas especiais permaneceu com 4. Mas, nossa questao
recai sobre o que seria um transporte acessivel para uma pessoa com deficiéncia
intelectual?

Para exemplificar, registramos em diario de campo o acontecido com um dos
integrantes da pesquisa (A7, Diario de campo, set. 2016):

AT relatou que, percebendo que poderia se deslocar pela cidade de taxi, e
com receio de se perder se a locomocédo fosse de outra forma, pois de taxi
“era mais facil”, usufruiu dessa possibilidade com ampla liberdade,
deslocando-se por lugares da cidade que até entdo ndo lhe pertenciam. Foi a
parques, shoppings, casa de uma amiga. Segundo ele, “era o dono da cidade”,
até ndo conseguir mais “passar o cartdo”. A7 ndo sabia dimensionar o valor
gasto e, utilizando o cartdo bancéario, gastou todo o dinheiro que tinha
recebido do BPC.?® Sem duvida, uma experiéncia nova, andar pela cidade
sozinho, e de taxi, decidindo seu rumo. Com isso, gastou durante 0 més todo
0 beneficio de 3 meses de dinheiro acumulado, mais o limite do cartdo. Tal
fato foi confirmado mediante contato da assistente social da instituicdo onde
ele reside.

Situagbes como essa ndo estdo previstas nos manuais de acessibilidade, e
demandam uma orientacdo para A7. Esse integrante residiu desde a infancia em
instituicOes, e a partir dos 18 anos passou a morar em um centro de acolhimento e
atendimento integral da PMC, gerenciado pela Fundagdo de Agéo Social de Curitiba
(FAS). Constatou-se que A7 ndo é interditado, ou seja, submetido a curatela.

Dessa forma, referindo-se a Constituicdo Federal de 1988, Art. 5°, § 1° e a
Convencédo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU, de 2006, ap6s
Decreto Legislativo n° 186/2008, que inseriu 0s principios da autonomia e da

capacidade das pessoas com deficiéncia, Costa Filho afirma que:

A LBI, por forga da Constituicdo e da Convencdo, trouxe um novo paradigma
para a teoria das incapacidades, ao garantir as pessoas com deficiéncia o
reconhecimento de suas habilidades e capacidades, oportunizando sua
autonomia e o seu reconhecimento humano, o que nas legislacdes anteriores
era desvirtuado. A partir da LBI, ndo falaremos mais em interdicéo, [...] mas
em curatela, e medidas protetivas restritas a atos negociaveis e patrimoniais,
resguardando-se demais direitos das pessoas com deficiéncia, como votar,
trabalhar e casar (COSTA FILHO, 2016, p. 366-367).

15 0 Beneficio da Prestagdo Continuada da Lei Orgénica da Assisténcia Social (BPC/LOAS), previsto na
Constituicdo Federal de 1998, consiste no repasse direto pelo Governo Federal de um salario minimo
mensal ao idoso acima de 65 anos ou ao cidaddo com deficiéncia fisica, mental, intelectual ou sensorial
de longo prazo, que o impossibilite de participar de forma plena e efetiva na sociedade, em igualdade de
condigdes com as demais pessoas.
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Para a pessoa com deficiéncia intelectual, saber aonde ir e 0 custo da passagem
ndo sdo tarefas faceis, e para isso precisam de orientagdo. Dos integrantes do grupo,
apenas 2 dos 14 conseguem contar o dinheiro com certa desenvoltura, os demais
apresentam dificuldades para realizar calculos matematicos, necessarios, por exemplo,
para conseguir pagar algo e conferir o troco. Nesse caso, A7 poderia tomar as decisoes
com autonomia, mas com apoio nas decisdes, ndo gerando para si situacOes prejudiciais
e desmedidas.

Quanto a isso, Costa Filho (2016, p. 371) aponta que a tomada de decisdo
apoiada, uma criacdo da LBI, a partir de seu art. 116, e do art. 12 da Convencéo
(CDPD):

[...] ndo restringe o exercicio dos direitos da pessoa com deficiéncia, mas se
trata de uma salvaguarda para que aquela pessoa, em situacdo pontual,
principalmente em casos que necessite contratar, negociar ou transigir com
terceiros, sejam pessoas fisicas ou juridicas, ou seja, tomar uma decisdo
importante em que a sua situacdo de hipossuficiéncia possa interferir
negativamente naquele ajuste, ndo seja prejudicada. Para isso, pode ela dispor
e indicar duas pessoas de sua confianga para orientd-la e acompanhé-la na
realizacdo de atos da vida civil, fornecendo esses auxiliares, com os quais ela
mantém vinculos afetivos ou profissionais, os elementos e as informagdes
necessarios para que possa exercer sua capacidade. Esses auxiliares ou
acompanhantes na tomada de decisdo deverdo assumir compromisso formal
perante a justica e prestar contas na mesma forma preconizada na interdigéo,
sob pena de destituicdo e responder por danos na esfera civel e penal.

Assim, a pessoa com deficiéncia intelectual sera bastante beneficiada com essa
lei, desde que seja aplicada. Caso tivesse tido uma tomada de decisdo apoiada, A7
poderia ter sido orientado quanto aos gastos, e assim ndo teria sofrido prejuizos
financeiros nem emocionais por ndo ter conseguido administrar de forma adequada os
seus ganhos financeiros.

Por outro lado, a “tomada de decisdo apoiada” vinculada as pessoas com
deficiéncia intelectual, requer investigacdo e debate pois, como no caso de sujeitos com
outros tipos de deficiéncia, a pessoa com deficiéncia intelectual pode ser condicionada a

falta de autonomia que as vezes lhe é imposta.
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Nao obstante, Costa Filho (2016, p. 372) afirma que “a tomada de decisdo
apoiada é prerrogativa personalissima da pessoa com deficiéncia, so ela é legitima para
solicitar esse apoio ao Judiciario”. De outra forma, o autor esclarece que a pessoa com
deficiéncia “pode solicitar por meio de advogado, defensor publico ou até mesmo do
Ministério Publico”. Porém, “a iniciativa, 0 pedido, parte da pessoa com deficiéncia
interessada, inclusive indicando os dois acompanhantes de sua confianga”.

Também os aplicativos podem beneficiar a mobilidade urbana de pessoas com
deficiéncia e agilizar e viabilizar informacdes para o0 acesso para locais de forma mais
segura e eficaz. O pesquisador Valmir Marques criou o aplicativo Moovids no projeto
de mestrado em Computacdo Aplicada pela Universidade Tecnoldgica Federal do
Parana que possibilita auxiliar as pessoas no seu deslocamento, como pedestres. Através
do aplicativo € possivel verificar os locais em que ha dificuldade e pontos em que ha
acessibilidade. A interface ja funciona em diversas cidades brasileiras, com grande parte
dos usuarios em Sao Paulo.

Outro aplicativo, criado por uma startup Curitibana é o Veever, que segundo
noticia veiculada no Portal Noticias de Impacto (2019), pode possibilitar maior
autonomia através de recursos de acessibilidade. O aplicativo funciona como um
assistente virtual de voz, que permite interacdo do usuario com o ambiente urbano. O
mesmo poderd ser utilizado em outros contextos, como em museus através
audiodescricdo, shoppings com a descricdo de lojas, e de forma ludica com descri¢bes

nos pontos turisticos.

Andar de Bicicleta: Possibilidade de Autonomia?

Outra forma de locomocdo pela cidade é andar de bicicleta, e todos os

integrantes do grupo afirmam ter conhecimento quanto a essa possibilidade. Um deles,
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inclusive, anda de bicicleta no parque Sao Lourenco, que é proximo de sua casa. Quanto

aos demais, os pais tém receio de deixa-los andar sozinhos pelas ruas:

Ele até andava no condominio, mas dai queria sair com os outros, andar la
fora, entdo fiquei com medo e vendi a bicicleta dele (R5).

Ele sempre me pede uma bicicleta, para sair, mas eu fico com medo, porque
ele ndo olha, ndo presta atengdo nos carros. Fico com medo de que um carro
atropele ele (R11).

Andar de bicicleta pode ser uma grande possibilidade de avanco para a
autonomia de todos os integrantes do grupo, e para que isso se efetive, haveria
necessidade de adaptacdes na cidade. Quanto a isso, Gehl (2015, p. 6) menciona que “a
visdo de cidades vivas, seguras, sustentaveis e saudaveis tornou-se um desejo universal
e urgente”. Assim, seria importante uma intervengao politica no sentido de reforgar a
atencdo aos pedestres e ciclistas para garantir que ambos “sintam-se convidados a
caminhar e pedalar tanto quanto possivel em conexdo com suas atividades cotidianas”
(GEHL, 2015, p. 6).

A possibilidade de autonomia em pedalar acaba se restringindo a apenas um
dos integrantes do grupo Amigos do Handebol, que pode ir andando ou de bicicleta a
escola. Para 12 deles ndo existe essa facilidade, pois moram em locais totalmente
distantes da escola. As 4 escolas participantes do estudo (A, B, C, D) estdo localizadas
na regido norte da cidade, e a grande maioria dos investigados residem em bairros
distantes a essa localizacgdo, o que impossibilita ir andando ou pedalando.

Esse problema da distancia € decorrente de dois fatores: i) a maior parte das
escolas especializadas que atendem a esse perfil de aluno esta localizada na regido norte
da cidade; ii) o aluno é matriculado na escola de acordo com o perfil (idade, deficiéncia)

e atendimento das escolas.
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Para os integrantes do grupo Amigos do Handebol, andar de bicicleta significa
0 aprendizado de um movimento que exige coordenacdo motora e uma possibilidade de

autonomia. De acordo com Santana (2016, p. 152):

[...] o contato corporal aproximado com a cidade, a partir de vivéncias tais
como pedalar, pode promover maior sensibilidade do sujeito ao ambiente
urbano, o que tende a potencializar sua capacidade de percebé-lo, apreendé-lo
e, talvez, modificé-lo.

Para os integrantes do grupo Amigos do Handebol, a possibilidade de
aprendizado se da ndo pelas cartilhas ou codigos abstratos, e sim na praxis. O plano
abstrato da escrita ndo confere materialidade, mas uma barreira para a pessoa com
deficiéncia intelectual. Assim, andar de bicicleta pode estimular vivéncias de
autonomia. Considerando o fator seguranca e a vulnerabilidade que os integrantes do
grupo podem apresentar em situagdes que exigem percepgdo e atencdo, todas as
questdes de seguranca precisam ser contempladas, a comecar pela consciéncia e respeito
aos ciclistas e pedestres em detrimento do uso dos carros.

E muito provavel que os integrantes do grupo Amigos do Handebol possam
desenvolver essa autonomia, desde que haja cuidados com seguranca e a mediacdo de
um professor ou responsavel no ensino de andar, pedalar ou utilizar o sistema de
transporte coletivo da cidade. Como afirma Paulo Freire (2015, p. 65), “ensinar exige
respeito a autonomia do ser educando”, mas fundamentalmente é preciso que os sujeitos

assumam eticamente, responsavelmente, sua decisdo, que é a base de sua autonomia.

Considerac6es Finais

Para ter acesso aos espacos e usufruir dos diferentes equipamentos de lazer da
cidade, como prega a Lei Brasileira de Inclusdo, tornam-se determinantes a eliminagéo
de barreiras urbanisticas, nos transportes, nas comunicacdes e nas informacdes,

atitudinais e tecnologicas, que possam limitar ou impedir a participacéo social da pessoa
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com deficiéncia e o exercicio de seus direitos & acessibilidade, & liberdade de
movimento e expressdo, a comunicagdo, ao acesso a informacgdo, a compreensdo, a
circulagdo com seguranca, entre outros.

Para os integrantes do grupo Amigos do Handebol, o transporte convencional
pode ser viavel, mesmo no emaranhado da cidade, desde que Ihes sejam ensinadas as
rotinas através de referéncias ou eles estejam acompanhados por um responsavel.

O aprendizado dos trajetos poderia acontecer por iniciativa dos responsaveis,
da gestdo escolar ou de politicas publicas efetivas, com uma proposta voltada ao
cidaddo com deficiéncia intelectual, dando-lhe a oportunidade de conhecer os meios de
transporte da cidade, vencendo o desafio de transitar de forma mais autbnoma. Para 0s
onze integrantes que participaram mais efetivamente dos encontros com 0 grupo
Amigos do Handebol, ir ao encontro, diferentemente de ser levado ao encontro, e assim
aprender a se locomover sozinho e ter a oportunidade de conhecer um local diverso de
sua rotina, significou uma possibilidade de ampliar o aprendizado e estimular o
desenvolvimento da autonomia.

A questdo da autonomia requer aprendizado e incentivo para atitudes de
autodeterminacdo, que ndo se aplica somente a questdo da locomocdao. Dessa forma, a
necessidade de “chegar” e a motivagdo em participar do grupo foram importantes para o
aprendizado dos participantes, bem como o suporte e apoio dos responsaveis, ampliando
suas possibilidades de lazer.

Assim, consideramos a necessidade, a exemplo de uma educacédo pelo lazer e
para o lazer, de que as instituicGes envolvidas nesta problematica, devem fomentar a
educacdo pela inclusdo e, principalmente, para a inclusdo em todos os espacos de lazer
das cidades democraticamente. Ou seja, a educagdo “pela” inclusdo da pessoa com

deficiéncia nos espacos de lazer s6 se concretiza a partir do momento que sejam
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percebidas como um “todo constituinte”, ou seja, os espacos de lazer das cidades devem

receber, acolher e atender todas as pessoas sem distingao.
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