ARCHIVOS DE MEDICINA FAMILIARY GENERAL  Vol. 18 N° 1 « Marzo 2021

ARTICULO ESPECIAL

¢Por qué se cerraron escuelas ante la pandemia del COVID 19?

Autores: Grupo de trabajo de Nifiez y Adolescencia de FAMFyG.

Contacto: famfyg@gmail.com

En numerosos lugares del mundo se considerd
como una intervencion no farmacoloégica (INF) para
el control de la pandemia, asumiendo que el agente
viral tenia un comportamiento similar al de la Influen-
za estacional (virus de la Gripe).

Causas argumentadas para el cierre:
- Hipétesis de nifios-vectores, de alta contagiosidad.

- Reduccion de la circulacion viral.

- Reduccién de la presion sobre los servicios asisten-
ciales.

- Proteccién a las poblaciones en riesgo.

- Disminucién en la mortalidad por COVID.

. Qué nos muestran los estudios hoy a un afio de la
pandemia?

Analisis situacionales, de evidencia indirecta de otras
epidemias y estudios observacionales tempranos
indican que:

- Paises con cierre de escuelas no obtuvieron resulta-
dos -en cuanto a morbimortalidad por COVID 19- muy
diferentes a aquellos donde retornaron temprana-
mente a las clases.

- La informacién actual de la mayoria de los estudios
sugiere que la susceptibilidad (se refiere a la facilidad
con la que un nifo puede infectarse) al SARS-CoV-2
aumenta con la edad, siendo menos susceptibles los
menores de 10 afios.

- La evidencia sobre transmisibilidad de la enferme-
dad entre nifios es contradictoria y varia de baja a muy
baja calidad (la mayoria de los estudios comenzaron
posterior a la medida de cierre ademas de suceder
en conjunto a otras INF), sugiriendo que los nifios NO
estan contribuyendo sustancialmente a la transmisién
del SARS-CoV-2, ni en el hogar ni en otros ambitos,
incluso estudios de modelado sugirieron que el cierre
de escuelas redujo la transmisiéon comunitaria menos
que otras intervenciones de distanciamiento social.

- Los nifios presentarian formas mas leves o asin-
tomaticas (estudios con evidencia moderada) del
COVID 19. Otras enfermedades respiratorias produ-

cidas por ej. por virus sincitial respiratorio e influenza,
tienen tasas de hospitalizacion mas altas en nifios,
al compararlas con las reportadas para SARS-CoV-2
y MERS-CoV, significando para algunos autores, que
COVID-19 no es una amenaza mayor que otras en
poblacién pediatrica. De todos modos, los nifios con
afecciones subyacentes tienen un mayor riesgo de
padecer enfermedades graves (al igual que en adul-
tos).

Impacto en otras areas o “Efectos colaterales”:

En cuanto al impacto del cierre de escuelas sobre
la salud fisica y mental de nifios y adolescentes, la
evidencia proviene de analisis situacionales, de
hallazgos en otras epidemias y de estudios observa-
cionales tempranos;

- Evidencia indirecta sugiere que cuando los nifios no
van a la escuela, son fisicamente menos activos, tie-
nen mucho mas tiempo frente a la pantalla, patrones
de suefio irregulares y dietas poco favorables, lo que
resulta en un aumento de peso y una pérdida de su
condicién cardiorrespiratoria.

- Los factores estresantes como la duracién prolon-
gada del confinamiento, el miedo a la infeccion, la
frustracion y el aburrimiento, la falta de contacto pre-
sencial con companferos, amigos y maestros, la falta
de espacio personal en el hogary la pérdida financiera
familiar pueden tener efectos aun mas problematicos
y duraderos en nifios y adolescentes.

- Mencién aparte los nifios y adolescentes con enfer-
medad mental o necesidades especiales, quienes
reportan dificultades para el acceso a los servicios
especializados (centros terapéuticos o grupos de
apoyo), ademas de un retroceso en pautas ganadas
0 empeoramiento de sus condiciones de base, donde
la telemedicina es casi una barrera agregada.

- Alos menores de condicion socioeconémica baja, se
les agrega el limitante en la educacion virtual ya que
no esta disponible para muchos. El aprendizaje online
exige poseer dispositivos electronicos, asi como una
conexion a internet fiable, sumado a esto la inacce-
sibilidad a material bibliografico o de lectura minimo
indispensable. En este grupo, las escuelas también
son fuentes de alimentacion y puerta de entrada a la
inmunizaciéon por medio de los programas de vacu-



;Por qué se cerraron escuelas...

ARCHIVOS DE MEDICINA FAMILIARY GENERAL  Vol. 18, N° 1 ¢ Marzo 2021

nacion, viéndose en total riesgo estas necesidades
primordiales de salud.

- Otro aspecto es la proteccion y supervisidon que
brindan las escuelas a los nifios durante los horarios
laborales, y como los cierres de estas instituciones
aumentan la carga econémica familiar, y trasladan a
los padres y abuelos el cuidado de los nifios, lo que
pueden provocar que muchos nifios queden sin super-
vision de un adulto, aumentando el riesgo de embarazo
adolescente, explotacién sexual, violencia entre otros.

Algunas estrategias para afrontar la pandemia
con aulas abiertas:

- Retorno escalonado a las aulas; comenzando por
los grupos menos susceptibles de contagio es decir
menores de 10 afios.

- Clases con grupos pequeiios, distanciamiento
fisico, promocion de higiene y salud mental; pro-
porcionarles la informacion adecuada sobre cémo
protegerse, promover las mejores practicas de lavado
de manos e higiene y apoyo psicosocial para reducir el
estrés y eliminar el miedo.

- Higiene respiratoria y uso mascarillas segun edad,
circulacion viral, y evaluacion de riesgos - beneficios.

- Limpieza y desinfeccion del entorno escolar a dia-
rio, incluidos trasportes escolares y los vehiculos de
transporte.

- Programas que permitan proporcionar un apren-
dizaje cony sin tecnologias digitales; por ej sistema
de préstamos de dispositivos electrénicos, libros vy
materiales educativos, para reducir las desigualdades.

- Programas nutricionales; la continuacion de las
comidas escolares es esencial para prevenir escenas
de inseguridad alimentaria.

- Evaluacion médica individualizada del riesgo;
de acuerdo con esto tomar decisiones para aquellos
estudiantes o educadores considerados con un riesgo
excepcional o donde hay otros miembros de la familia
mayores de 60 afios y/o con comorbilidades.

Desde la medicina familiar no podemos dejar de
replantearnos cada decision tomada en salud asi como
cada recomendacion efectuada, en cuanto a su impac-
to en la calidad de vida de una persona y su contexto,
sea este un nifios y/o adolescente. Aun mas abogar
por que en el proceso de toma de decisiones politicas
se incluyan las voces de los nifios y sus familias sobre
la viabilidad, la aceptabilidad y el impacto de los cierres
de escuelas cuyo fin Ultimo debe ser evitar la amplia-
cion de las desigualdades, y cumplir los compromisos
con los Derechos del Nifio por sobre todas las cosas.
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