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MANEJO COMUNITARIO DA COVID-19

Desde o inicio da Pandemia, as Unidades de Saude que compdem a rede de Assistencial
Basica do Municipio de S3o Paulo, tem desempenhado seu papel de ordenadora do cuidado e
realizado diversas atividades para o enfrentamento da COVID-19. Cabe destacar as atividades junto
as comunidades, por meio da atuacdo das equipes de Atencdo Bdsica e de Salude da Familia nos
territérios, com vistas ao desenvolvimento de acdes de prevencao e promoc¢do a saude com
identificacdo de suspeitos da COVID-19 e de populagdes vulneraveis, manejo clinico oportuno, assim
como o acompanhamento de agravos e direcionamento dos casos mais graves para outros niveis

assistenciais.

Neste sentido, a SMS estabeleceu diretrizes para o trabalho individual e coletivo das equipes,
por meio da Portaria SMS.G n2 154, de 20 de marco de 2020, e Portaria SMS.G n2 182, de 14 de abril
de 2020. Assim como, a publicacdo do “Protocolo para o Enfrentamento a Covid-19: Cuidados na
Atencdo Basica” por meio da Portaria SMS.G n2 187, de 18 de abril de 2020, e a “Recomendacao
técnica para intervencao oportuna na COVID-19 em casos sintomdaticos” por meio da Portaria SMS.G

n? Portaria n? 222, de 20 de maio de 2020.

As equipes de Atengdo Basica tém desenvolvido varias acdes nas comunidades, em parceria
com as Organizacbes Sociais de Saude e outras Instituicdes da comunidade, com énfase nas
populagcdes de risco e de maior vulnerabilidade, o que resultou até o momento em

aproximadamente 3.000 a¢des com mais de 800.000 pessoas abordadas, com destaque para:

+ Atendimento e informacdo nas comunidades, com direcionamento das a¢Ges dos Agentes
Comunitarios de Saude e equipes multidisciplinares para acdes de combate ao COVID-19;

+»+ Disseminacdo de informagdo de medidas preventivas e de isolamento social nas unidades em
todos os atendimentos, como acolhimento, consultas médicas, vacinagcdo, visitas
domiciliares, telemonitoramento, dentre outros.

%+ Utilizacdo de varias ferramentas de comunicagao para atingir mais efetivamente as formas de
prevencao da COVID-19 com énfase no isolamento social, uso de mascaras e medidas de
higiene individual e na residéncia e divulgacdo dos principais sinais e sintomas da doenca,

orientando, se necessario, buscar o servico de salde mais proximo. Varias estratégias tém
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sido utilizadas, como carro de som, blitz educativa e materiais audiovisuais, associadas a
articulagdo com equipamentos sociais e liderangas comunitarias;

Articulacdo com Entidades e liderancas locais para entrega de cestas basicas (50 mil) e Kits de
higiene (80 mil), por meio da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Urbano — SMDU e
instituicoes parceiras com as equipes de salde;

Fornecimento de mais de 40 mil mascaras para pessoas em situa¢dao de rua, idosos em
Instituicdes de Longa Permanéncia, moradores de corticos e comunidades carentes;
Monitoramento de todos os casos identificados na unidade ou na comunidade com sintomas
leves de gripe, através de contato telefénico e, nos casos necessdrios, através de visita
domiciliar;

Atuacdo integrada com outras secretarias municipais e em parceria com dispositivos sociais e
setoriais, como Centros de Referéncia em Assisténcia Social - SMADS, Delegacia Regional de
Ensino - SME, Companhia de Engenharia de Trafego - SMMT, Guarda Civil Metropolitana -

SMSU, Secretaria Municipal de Cultura, dentre outras.

Tendo em vista o trabalho excepcional e criativo das equipes nas agdes comunitarias, faz-se

necessaria a sistematizacdo e ampliacdo das mesmas com foco na redugao da transmissibilidade da

Covid-19, condugdo precoce dos pacientes sintomaticos respiratérios as Unidades de Saude e

atuacao clinica oportuna em relacdo ao manejo terapéutico e encaminhamento para Hospital de

Campanha ou Hospital de referéncia Covid-19, se necessario.

1.

Assim, recomendamos:

Reforgar as a¢des comunitdrias voltadas ao enfrentamento da COVID-19 e a diminui¢ao da
transmissibilidade, frente as caracteristicas sociais dos grupos populacionais do territério,
reconhecendo as principais fragilidades e indicando as estratégias mais eficientes de
promocdo do distanciamento social. E fundamental identificar os determinantes e
condicionantes de saude do territorio, considerando o meio fisico, socioeconémico e cultural,
além dos fatores bioldgicos e das oportunidades de acesso aos servicos de saude,
respeitando as diversas realidades.

Intensificar o trabalho das equipes das Unidades nas microrregioes de suas areas de
abrangéncia, utilizando o georeferenciamento dos casos suspeitos / confirmados que esta

sendo realizado pelas Diretorias Regionais de Vigilancia em Saude, de modo a focar nas



regides mais acometidas pela Covid-19, identificando os casos leves para acompanhamento
e monitoramento dos mesmos.

3. Ampliar as articulagbes com as Comunidades com objetivo de identificar os recursos
disponiveis nos territdrios, realizar parcerias com setores sociais existentes, liderancas locais,
conselheiros gestores de saude, instituicdes do territério e redes sociais nas acdes de

promocdo, prevencao do COVID-19, integrando com todas as redes de apoio em saude.

4. Identificar possiveis fatores estruturais nos territorios que possam agravar a pandemia
(aglomeracBes, auséncia de 4d4gua, esgoto, entre outros) em articulagdio com as
Subprefeituras Regionais, como exemplo limpeza de terrenos e caixas de inspec¢do sanitdria,
dentre outras).

5. Atuar junto as familias mais vulnerdveis do territério, por meio de a¢des de saude focadas
nas suas necessidades, assim como de articulagBes intersetoriais frente as demandas
apresentadas, com identificacdo de prioridades como populacdo negra, populacdo indigena,
criancas, gestantes, acamados e idosos, encaminhando para a Unidade de Salude, quando

necessario.

FOTOS DE AGOES COMUNITARIAS E OUTROS MATERIAIS DESENVOLVIDOS PELAS UNIDADES DE SAUDE E
PARCEIROS DA SMS SP ESTAO DISPONIVEIS NO LINK:

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em saude/doencas e agravos/coronav

irus/index.php?p=296247



https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/coronavirus/index.php?p=296247
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/coronavirus/index.php?p=296247

ANEXO | - MATERIAIS EDUCATIVOS VOLTADOS A COVID-19

% MULTIMIDIA
#SPContraoCorona
https://www.youtube.com/watch?v=yb8CSmYk8KU

Saiba mais sobre a COVID-19

https://www.youtube.com/watch?v=QIGkuyCpFlk

Quarentena Coronavirus

https://www.youtube.com/watch?v=ePBByrWUXMO

COVID-19 nas periferias

https://www.youtube.com/watch?v=HgIClk2gX1M

Recado da médica e paulistana — Thelma Assis

https://www.youtube.com/watch?v=r1FYgEkI7Jw

Etiqueta respiratdria

https://www.youtube.com/watch?v=0kx4ywEa800

Coronavirus: cuidados para a satide mental

https://www.youtube.com/watch?v=xASI5meSbmc

Recado da familia Nogueira 1

https://www.youtube.com/watch?v=6FU40kvNB8o

Recado da familia Nogueira 2

https://www.youtube.com/watch?v=témDqTI0hgY

Como fazer o descarte de lixo corretamente

https://www.youtube.com/watch?v=i0cOdO3VIRs

Como se prevenir do Coronavirus

https://www.youtube.com/watch?v=sPWzRSTXLsU

Prevengao ao novo Coronavirus em libras

https://www.youtube.com/watch?v=j1U-vRsZsdY

https://www.instagram.com/tv/B VYMvUn5Aa/?igshid=1620kltrirsjz

https://www.facebook.com/saudeprefsp/videos/552737295666387/?d=w

Coronavirus: home office

https://www.youtube.com/watch?v=rBGJR3DbBO8

Alo mae: informagdes para gestantes e puérperas

https://www.facebook.com/saudeprefsp/videos/1133620130332124/
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Juntos contra a violéncia nesse momento de distanciamento social

https://www.instagram.com/tv/CAdLruZHNBA/?igshid=iezfbeepaqrlt

Higienizagao dos alimentos

https://twitter.com/saudeprefsp/status/1263148365979754496

https://www.instagram.com/tv/CAapv7ngl130/?utm source=ig web copy link

https://www.facebook.com/188016291549024/posts/1153549101662400/

Alimentagao saudavel durante a pandemia

https://twitter.com/saudeprefsp/status/1261725751642132486

https://www.instagram.com/p/CAQj7UYHGdy/?utm source=ig web copy link

https://www.facebook.com/saudeprefsp/photos/a.196224860728167/1150475131969797/?type=3&

theater
O cuidado as DCNT na Ateng¢do Basica: o que muda com a pandemia?

https://www.facebook.com/watch/live/?v=251755316072354&ref=watch permalink

+» FOLDER
Cuidados domiciliares aos pacientes com COVID-19

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/A3 covid melhor em casa.pdf

«» CARTAZ
Orientagdes para lavagem adequada das maos

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/lave as maos corretamente(1).

png
Orientagdes sobre o COVID-19 — novo Coronavirus

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/cartaz_coronavirus 18-03.pdf

OrientagOes para isolamento domiciliar

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/orientacao_sobre isolamento 2

4042020.pdf

O novo coronavirus e a doenga falciforme

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/cartaz _coronavirus Doenca Falci

forme.pdf

Sambando com satide no combate ao novo coronavirus

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/cartaz_coronavirus sambando ¢

om_Saude.pdf
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