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Objetivo: identificar la relacion entre apoyo social y actividades recreativas
en adultos mayores fronterizos. Método: disefio de tipo correlacional y
transversal. Muestreo por conveniencia, con 110 adultos mayores de la ciudad
de Matamoros, Tamaulipas. Se utilizo una cédula de datos personales, listado
de actividades recreativas y el cuestionario de apoyo social funcional de
DUKE-UNC-1. Resultados: la media de edad fue de 70.98 ahos (DE=6.54), el
99% fueron mujeres. El acondicionamiento fisico resulto la actividad mas
reportada (53.6). El apoyo social afectivo se observo en el 56.3% mientras que
el de confianza 51.8%. El apoyo social se relaciono con las actividades
recreativas (rs = .157, p<.05), y de forma negativa con la edad (rs = -.114,
p<.05), vy a su vez las actividades recreativas no mostraron relaciéon con la
edad. Conclusidn: el apoyo social y las actividades recreativas en el adulto
mayor son determinantes para el mantenimiento de la salud fisica y mental,
los resultados obtenidos muestran los beneficios de estas variables, por lo
que profundizar en esta temdtica seria beneficioso para la disciplina de
enfermeria.

Descriptores: Apoyo Social; Actividades Recreativas; Adulto Mayor.

ABSTRACT

Objetive: to identify the relationship between social support and
recreational activities in border elderly people. Method: correlational and
transversal type design. Sampling for convenience, with 110 older adults
from the city of Matamoros, Tamaulipas. A personal data card, a list of
recreational activities and the DUKE-UNC-1 functional social support
questionnaire were used. Results: the mean age was 70.98 years (SD = 6.54)
and 99% were women. Physical conditioning was the most reported activity
(53.6). Affective social support was observed in 56.3% while that of trust in
51.8%. Social support is related to recreational activities (rs = .157, p <.05),
and negatively with age (rs = -.114, p <.05), and in turn, the recreational
activities showed no relationship with the age. Conclusion: social support
and recreational activities in the elderly are crucial for maintaining physical
and mental health. The results obtained show the benefits of these
variables, therefore, deepening this theme would be beneficial for the
nursing discipline.

Descriptors: Social Support; Leisure Activities; Age.

RESUMO

Objetivo: identificar a relacao entre apoio social e atividades recreativas em
idosos fronteiricos. Método: desenho do tipo correlacional e transversal.
Amostragem por conveniéncia, com 110 idosos da cidade de Matamoros,
Tamaulipas. Foi utilizado um cartao de dados pessoais, uma lista de
atividades recreativas e o questionario de suporte social funcional DUKE-UNC-
1. Resultados: a idade média de 70,98 anos (DP = 6,54), 99% eram mulheres.
O condicionamento fisico foi a atividade mais relatada (53,6). O suporte social
afetivo foi observado em 56,3%, enquanto o de confianca em 51,8%. O apoio
social esta relacionado as atividades recreativas (rs = 0,157, p <0,05), e
negativamente com a idade (rs = -114, p <0,05), e por sua vez as atividades
recreativas nao mostraram relacao com a idade. Conclusao: o apoio social e
as atividades recreativas em idosos sao determinantes para a manutencao da
salde fisica e mental, os resultados obtidos mostram os beneficios dessas
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variaveis, pois o aprofundamento desse tema seria benéfico para disciplina de

enfermagem.

Descritores: Apoio Social; Atividades de Lazer; ldoso.

INTRODUCCION

La organizacion mundial de
la salud (OMS), menciona que la
poblacion ha envejecido desde el
2000, y actualmente mucho mds
rdpido que afos atras, por lo que
se espera que para el ano 2050, la
poblacion de personas mayores
aumente de un 11% al 22%, es
decir, pasara de 605 millones a
2000 millones en medio siglo’.

El consejo Nacional de
Poblacion, sefialo que, México, serd
quien tenga la mayor poblacion de
adultos mayores (20.4%) para el
2030, donde 57 de cada 100 adultos
mayores, serdn del sexo femenino y
el 43 serdn del sexo masculino, con
un promedio de 70.9 anos en
poblacion femenina y 70.4 en
poblacion masculina?.

Una de las preocupaciones
a nivel mundial y paises en vias de
desarrollo como es el caso de
México, es lograr un
envejecimiento activo, a su vez el
envejecimiento es un proceso
natural, sin embargo la forma de

envejecer es diferente de una
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cultura a otra. El vivir muchos anos
es un logro gracias a los avances
tecnoldgicos, la mejora en la
atencion a la salud, el control de la
natalidad y el aumento de la
esperanza de vida®. Por lo que el
envejecimiento tiene que ver con
visualizar esta etapa como en que
las  personas pueden  seguir
contribuyendo, desarrollando su
potencial 'y  ejerciendo  sus
derechos.

Por otro lado, con el
envejecimiento ocurren cambios,
debido a las

morfoldgicas,

modificaciones

fisiologicas,
bioquimicas y psicologicas
propiciados por los cambios en la
edad, por lo que un reto para la
salud es retrasar la presencia de
trastornos cognitivos y fisicos para
lograr mejores resultados de
bienestar en los adultos mayores,
sus familias y para la sociedad, a
través de factores como el apoyo
social % participacion en
actividades recreativas que
contribuyan a un envejecimiento

saludable?.
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En el aho 2002, Ila
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) convoco la Il Asamblea
Mundial del Envejecimiento en
Madrid, donde

envejecimiento activo, como una

definen el

forma de ver la vejez desde una

perspectiva positiva y las
caracteristicas 'y factores que
deben estar presentes°.

La literatura menciona que
algunas caracteristicas de un
envejecimiento activo son, contar
con la capacidad motora y cognitiva
para poder realizar las actividades
de la vida cotidiana de forma
independiente 1% autonoma,
realizar actividades deportivas,
recreativas y culturales, ademds de
participar en otras actividades que
ayuden a integrarse con su entorno
y mantener una vida productiva®.

Otros factores para un
envejecimiento saludable son el
estilo de vida, la alimentacion
saludable, realizar actividad fisica,
evitar el consumo nocivo de
alcohol, sustancias toxicas vy
tabaquismo’, ademds, poseer lazos
afectivos familiares y de amistad,
donde se brinden afecto,
comprension, respeto, y aceptacion

positiva del envejecimiento,

Journal Health NPEPS. 2020 jan-jun; 5(1):68-83.

Apoyo social y participacion en actividades recreativas...

satisfaccion de necesidades
cotidianas de recreacion, acorde a
las necesidades de la persona’.

En Mexico se ha estudiado
poco el apoyo social; se han
reportado algunos casos de las
relaciones sociales® pero hasta el
momento no se han encontrado
estudios que reporten el apoyo
social percibido y las actividades
recreativas, estos conceptos son
considerados de gran importancia
para los adultos mayores, pero han
sido poco explorados. El apoyo
social es considerado como un
soporte en estilos de vida mds
saludable 'y  prevencion  de
enfermedades mentales’. Una de
forma de participar y relacionarse
con los demds son las actividades
recreativas y de ocio, deportivas, y
culturales. La participacion en
diferentes actividades ayuda al
adulto mayor a integrarse con su
entorno y mantener wuna vida
productivad.

El compromiso activo con la
vida sugiere mantener relaciones
de familia y con otras personas
cercanas, ademds de realizar
actividades  significativas  para

ellos, componentes que incluyen

71



Salazar-Barajas ME, Huerta-Gallegos MV, Lankenau-Fuentes Fl, Carmona-Carmona R, Duran-Badillo T,

Ruiz-Cerino JM, et al.

apoyo social 'y  actividades
recreativas.

El apoyo social es definido
como una buena relacion e
interaccion con su entorno tanto
familiar como dentro de Ila
comunidad, que comprende [o
psicolégico, econdmico vy social.
Desde la perspectiva de la
gerontologia social, el apoyo social
y las actividades recreativas al
mismo de tiempo que ofrecen
bienes a las personas que les
rodean, pueden obtener beneficios
y recompensas de la interaccion
con la sociedad™. Estos beneficios
también pueden ser manejados
como  satisfaccion para las
necesidades = emocionales  que
influyen para sentirse mejor fisca y
emocionalmente. La relacion entre
apoyo social y la participacion en
actividades recreativas es

compleja; autores incluso
reconocen que puede ser bi-
direccional al incluir aspectos de
salud.

Por otro lado, por
actividades recreativas se entiende
al conjunto de actividades
agradables en las cuales se
participa durante el tiempo libre y

que fomentan el uso positivo de
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éste para promover el desarrollo
integral de las personas. Las
actividades pueden ser:
acondicionamiento fisico en todas
sus formas como aerobics, zumba,
deportes, caminatas;
manualidades, bordado vy tejido,
corte 'y confeccion, musica,
guitarra, canto, danza y bailables,
cocina y reposteria, etc''. Es decir
la participacion en actividades
recreativas significa compromiso
consigo mismo y con otros.

Si las alteraciones de la
salud debilitan las relaciones
sociales 'y familiares, vy las
débiles

incrementan la enfermedad, se

relaciones sociales

genera  entonces un  circulo
vicioso. La relacion del apoyo
social y las actividades recreativas
en adultos mayores es considerada
indispensable por su naturaleza y
contribuir en el entendimiento del
fenomeno del envejecimiento.

Por lo tanto, el estudio del
apoyo social percibido vy la
participacion en actividades
recreativas puede contribuir en el
entendimiento del fenomeno de la
funcionalidad de los adultos
mayores. Asi mismo, dado que no

existe en el contexto
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investigaciones similares, sirve de
base para dar continuidad a
investigaciones futuras. Por lo que
el objetivo de este trabajo fue
identificar la relacion entre apoyo
social y actividades recreativas en

adultos mayores fronterizos.

METODO

El diseno del estudio fue
descriptivo, correlacional y
transversal puesto que se pretendio
encontrar relacion entre apoyo
social percibido y las actividades
recreativas que realizan los adultos
mayores. La poblacion estuvo
conformada por adultos mayores
que asisten a la casa club del
adulto mayor, de la ciudad
fronteriza de Matamoros,
Tamaulipas. El tamano de la
muestra se estimé a través del
Advisor 4.0,

resultando en de 110 adultos

paquete  Query
mayores. Como  criterios de
inclusion se tomaron en cuenta
adultos que tuvieran 60 anos
cumplidos y mds, que pudieran
escuchar, que estuvieran
orientados en espacio y tiempo.

El  muestro fue  por

conveniencia, primero se convoco a
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los adultos mayores a una reunion
dentro de las instalaciones de la
casa club, para dar a conocer el
estudio, donde se explico el
objetivo y la importancia de
participar y el tiempo probable de
una hora. Se formuld una lista con
nombres de aquellos decidieron
aceptar, 'y posteriormente se
acordo el dia y la hora de reunion.

Para las mediciones se
utilizo una cédula de datos
personales que cuestionaba sobre
edad, el sexo, anos de estudio y
estado civil de los participantes. En
la misma cédula se incluyé un
listado de nueve preguntas acordes
con las mencionadas por la OMS vy
relacionadas como  actividades
recreativas para adultos mayores,
entre ellas el acondicionamiento
fisico, bordado y tejido, cocina y
reposteria, coro y canto, corte y
confeccion, danza vy badile,
manualidades, guitarra vy jardineria
y se agregd una pregunta adicional
sobre otra actividad no
mencionada. Las actividades en la
casa club son 2 veces por semana
de 1 hora semanal.

Para medir el apoyo social
percibido se utilizo el cuestionario

de apoyo social funcional de DUKE-

73



Salazar-Barajas ME, Huerta-Gallegos MV, Lankenau-Fuentes Fl, Carmona-Carmona R, Duran-Badillo T,

Ruiz-Cerino JM, et al.

UNC-11Functional Social Support
Questionnaire'3. Es un cuestionario
que tras ser validado en poblacion
mexicana se redujo a dos
dimensiones: afectivo y confianza.
Tiene 6 preguntas sobre apoyo
social afectivo (1, 4, 6, 7y 8) vy
cinco para apoyo social de
confianza (2, 3, 5, 9 y 11). Las
puntuaciones minimas y madximas
por subescala oscilan entre 6 y 30
puntos para la primera y entre 5y
25 para la segunda.

De igual manera se estima
que existe apoyo social afectivo si
se obtiene un minimo de 18 puntos
y de confianza un minimo de 15
puntos. Este cuestionario explora
la cantidad de apoyo percibido,
consta de 11 items, cada item
consta de 5 respuestas, donde 1 es
igual a mucho menos de lo que
deseo, 2 menos de lo que deseo, 3
ni mucho ni poco, 4 mds como lo
deseo y 5 tanto como lo deseo.
Este instrumento ha presentado
buena consistencia con Alpha de
Cronbach de 0.92. Los puntajes se
transformaron a indice de 0 a 100
puntos.

Una vez seleccionados e
identificados los sujetos que

participaron en la investigacion, se
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les brindé un consentimiento
informado por escrito y una vez
firmados, los consentimientos
fueron colocados en una caja y
almacenados.  Posteriormente se
entrego la cedula datos personales,
y listado de las actividades
recreativas 'y  finalmente el
cuestionario de apoyo social

Una vez contestado, se
agradecio a los participantes y los
documentos fueron guardados en
una caja independiente a los
consentimientos, para su posterior
captura en el programa Statistical
Package for Social Sciences version
22.0, donde se realizé estadistica
descriptiva e inferencial segun el
caso.

La investigacion conto con
la aprobacion del comité de ética e
Unidad

Multidisciplinaria

investigacion de la
Académica
Matamoros de la Universidad
Autonoma de Tamaulipas (073),
ademds se apegd a lo establecido
en la declaracion de Helsinki sobre
la promocion de la salud, bienestar
y derechos del participante al no
forzar su participacion y evitar la
presencia de  situaciones 0
procedimientos que le pudieran

causar algun tipo de dano. Asi
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mismo, se protegio la dignidad,
integridad, intimidad y
confidencialidad, al hacer un uso
correcto de la informacion personal
de los participantes.

Del mismo modo, Ila
investigacion fue realizada por
profesionales con previa formacion
en el dmbito de la investigacion,
asi como experiencia en la misma y
el trato humano. Se informo acerca
de los riesgos, costos y beneficios,
donde estos ultimos no eran
representados en la investigacion
puesto que no genera costos ni
beneficios percibidos para los
participantes, unicamente acceso a
la informacion una vez publicados
los resultados. Respecto a los
riesgos, se hizo de su conocimiento
que participar no les generaba
ningun riesgo. Se considerd a los
participantes como grupo

vulnerables debido a edad.

RESULTADOS

El coeficiente de Alpha de

Cronbach del instrumento de apoyo
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social funcional fue de .88, el cual
es aceptable de acuerdo a otros
autores’. Dentro de los resultados
del presente estudio en la Tabla 1,
se puede observar la distribucion
de frecuencia de las variables
edad, escolaridad, apoyo social
percibido y actividades recreativas.
La prueba de Kolmogorov Smirnov
con correccion de Lilliefors mostro
que las distribuciones de
frecuencia no  siguieron  una
distribucion normal.

Las frecuencias de variables
sociodemogrdficas mostraron que
la mayoria de los participantes
correspondio al sexo femenino
(=99, 90%), la media de edad se
situé en 70.9 afios (DE= 6.54) con
edades que oscilan entre 60 a 88
afos. La escolaridad de 15 afos vy
una media de 2.60 (DE= 1.13). El
52.8% reporto primeria completa
(f= 64) el 19.1% (f=21) reporto
haber terminado la secundaria y
16.3% el bachillerato y estudio
técnico (f=18), por ultimo el 6.4
(f=7) reporto no saber leer vy

escribir.
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Tabla 1- Caracteristicas sociodemogrdficas y prueba de Kolgorov-Smirnov con

correccion Lillefors.

Variable Media DE Mediana Valor Valor K_S Valor de
minimo  mdximo p

Edad 70.98 6.54 71.00 60 88 .105 .001

Escolaridad 2.60 1.13 2.00 0 15 .162 .001

Apoyo 30.0 10.36 33.00 11 100 .113 .001

social

Actividades 2.56 1.97 2.23 9 .260 .001

recreativas

Nota: DE= Desviacion estandar; K-S= Kolmogorov Smirnov; n=110

Las actividades recreativas
reportadas por los adultos mayores
en la casa club tienen una duracion
aproximada de 1 hora, quienes
reportaron mds de una actividad,
tomaban su clase un dia diferente
al sefAalado en la
la Tabla 2, se

presentan las frecuencias de las

primera

actividad. En

mismas, se puede observar que la
actividad mayormente realizada
fue el acondicionamiento fisico
(53.6%), en esta misma actividad el
12.7%

actividad a la semana y casi la

realiza una  segunda

mitad de los participantes senalo

realizar manualidades (47.2%).

Tabla 2 - Actividades recreativas de los adultos mayores.

Actividad Si 1 actividad 2 actividades
f % f % f %
Acondicionamiento fisico 59 53.6 45 40.9 14 12.7
Bordado / Tejido 46 41.8 35 31.8 11 10
Cocina / reposteria 37 33.6 32 29.0 5 4.5
Coro / Canto 16 14.5 0 0 16 14.5
Corte / confeccion 18 16.3 6.36 11 10
Danza /baile 27 24.5 11 10 16 14.5
Manualidades 52 47.2 38 34.5 14 12.7
Guitarra 15 13.6 8 7.27 2.72
Jardineria 28 25.4 28 25.4 0 0

Nota: f= frecuencia; %= Porcentaje; n=110

Los resultados del apoyo

social percibido por los

participantes se presentan en
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afectivo y de confianza. El apoyo
social afectivo se observé en el
56.3% (f=62) de los participantes,
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mientras que el de confianza se
presentd en menor proporcion
51.8% (f=57).

El apoyo social de tipo
afectivo con mayor frecuencia fue
“contar con personas que se
preocupan por lo que me pasa” y
“hablar

problemas familiares y personales”

con alguien  sobre
(60%; f=66). Mientras que el apoyo

Tabla 3 - Tipos de apoyo social.

Apoyo social y participacion en actividades recreativas...

social del tipo confianza sobresalio
“el recibir amor y afecto” con un
60.9% (f=67). Mientras que el de
“recibir invitaciones para socializar
solo estuvo presente en el 17.5%
(f=35).

En la Tabla 3 se presentan
sub

datos descriptivos de las

escalas de apoyo social.

Apoyo Media Mediana DE Varianza Minimo Mdximo
social 3.70 4.00 1.448  2.098 1 5
afectivo

Apoyo 3.45 3.00 1.524 2.324 1 5
social de

confianza

Nota: n=110; DE= Desviacion estandar.

Tabla 4 - Correlacion de Spearman de apoyo social, actividades recreativas y edad.

Variable 1 2 3
1.Edad 1
2.Apoyo social -.114* 1
3.Actividades .045 .157* 1
Nota: n= 110; *=p<.05
Para dar respuesta al DISCUSION
objetivo planteado se realizo La media de edad de los
correlacion de Spearman, en la participantes fue casi de 71 anos,

tabla 4, se presentan las relaciones
y se puede observar que el apoyo
con las
.157,

p<.05), y de forma negativa con la

social se relaciona

actividades recreativas (rs =

edad (rs = -.114, p<.05), y a su vez
las actividades recreativas no

mostraron relacion con la edad.
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datos que coinciden con otro
estudio’ vy que reflejan que la
participacion de este grupo de
edad en los estudios de
investigacion es muy activa. Otro
dato que llama la atencidon en este
estudio es la prevalencia de
participacion de las mujeres,

resultados afines al estudio de
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Sdnchez-Padilla’, sin embargo a
este respecto podemos decir que
probablemente la participacion en
una casa club es mds habitual la
asistencia de mujeres que de
hombres por las actividades que se
ofertan.

Un hallazgo que llama la
atencion en los  resultados
presentados es que, la escolaridad
presenté una media de 2.6 anos,
casi la mitad de los participantes
reportaron el porcentaje de
escolaridad en este rubro. Estos
resultados encontrados estdn muy
por debajo de la media Nacional
que es de 9.2 en promedio’. No se
investigo en los participantes si
eran originarios de esta zona
fronteriza o provenian de otro
lugar de la republica u otros
paises, Matamoros es una zona
fronteriza 'y actualmente con
poblacion flotante en espera de
cruzar a los Estados Unidos de
América.

La actividad fisica consiste
en actividades recreativas o de ocio
que incluye paseos, caminatas,
actividades ocupacionales
(trabajos) tareas  domesticas,

juegos deporte o  ejercicio

programado’®. Al respecto se puede

Journal Health NPEPS. 2020 jan-jun; 5(1):68-83.
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mencionar que el 100% de la
muestra menciono realizar al
menos una actividad y un poco
menos de la cuarta parte dos
actividades.  Probablemente el
hecho de pertenecer a un grupo de
participacion social resulta
beneficioso para realizar
actividades fisicas por la relacion
positiva con el medio que los rodea
y el afecto motivacional. La
evidencia cientifica menciona que
la interaccion vy participacion es
fundamental y favorece la calidad
de vida?.

Las actividades domeésticas
son consideradas como parte de la
vida diaria de las personas,
especialmente en el caso de las
mujeres, por lo que elegir este tipo
de actividades en una casa club
donde existe otras actividades
recreativas es de llamar la
atencion, ya que mds de un cuarto
de los participantes menciono
realizar la tarea de
cocina/reposteria. Posiblemente el
hecho de compartir, aprender, y
tener el placer a este respecto
motiva a considerar esta actividad
como recreativa por el dominio que
pueden

aparentemente poseer

algunas de las participantes. No se
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encontroé un estudio que hablara de
la satisfaccion de esta tarea con
sus iguales, sin embargo se ha
comprobado que compartir tarea
domesticas es un elemento clave
para la adquisicion de mayores
grados de autonomia®.

El apoyo social implica
percibir las muestras de ayuda,
afecto y confianza por parte de
familiares y amigos, al respecto el
apoyo social percibido de confianza
y afectivo se pudo observar en mds
de la mitad de los participantes.
Los resultados reportados
confirman que  “contar  con
personas que se preocupan por lo
que me pasa” 'y “hablar con alguien
sobre problemas familiares vy
personales” es de gran relevancia

4

para los adultos mayores y “el

recibir amor 'y afecto” es
indispensable para ellos. Estos
resultados son contrarios a lo
reportado en un estudio?’ donde los
adultos mayores experimentaron
escaso apoyo social afectivo. Sin
embargo, se pudo observar que mds
de tres cuartos de los participantes
no recibieron en invitaciones para
socializar, lo cual puede generar
sentimientos de abandono

emocional y repercutir
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cognitivamente por la sensacion de
baja autoestima.

El apoyo social presento
correlacion  positiva con las
actividades recreativas una
relacion que no ha sido
documentada por otros estudios,
sin embargo si se conoce el efecto
benéfico con el afrontamiento al
envejecimiento 'y  sobre los
sintomas depresivos?.

Un estudio brasilefio
sugiere una mayor atencion a los
programas de ejercicio fisico y la
interaccion/socializacion de la
comunidad, con el objetivo de
alcanzar problemas de motivacion,
preferiblemente que puedan cubrir
los beneficios  biopsicosociales
tanto para mujeres como para
hombres mayores, con la
recuperacion de su autoestima y
confianza en si mismos. contra los
estereotipos naturalizados por la

sociedad?3.

CONCLUSION

Los resultados obtenidos de
esta investigacion coinciden con
otros hallazgos reportados en la
literatura cientifica, sin embargo,

se puede concluir que profundizar
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en estas variables apoyo social vy
actividades recreativas en su
conjunto seria beneficioso para
este grupo poblacional. Los adultos
mayores son considerados
vulnerables y por consiguiente
continuar con el estudio de estas
temdticas 'y sus  relaciones
posiblemente se pueda contribuir a
mejorar la calidad de vida de los
adultos.

El involucramiento
familiar, amigos y otras personas
significativas durante la vejez, son
de suma importancia para los
adultos mayores % esta
responsabilidad recae en el
involucramiento de toda la
sociedad, las instituciones
educativas y la familia. Para la
disciplina de enfermeria continua
siendo un reto la educacion para
generar prdcticas que beneficien a
la poblacion especialmente al
adulto mayor.

No se realizé diferencias
por género ya que la mayoria de la
muestra fueron mujeres,
posiblemente la percepcion del
apoyo familiar en esta muestra
este influida por personas que

comparten la misma red social.

Journal Health NPEPS. 2020 jan-jun; 5(1):68-83.
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