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RESUMO

Introdugio: O presente estudo se refere a uma série de casos onde foi estimado a melhora da capacidade funcional apés seis sessoes
de Acupuntura em idosos. Método: Foi realizado uma investigacao prospectiva, descritiva de carater quantitativo com a utilizagao de
um questionario para obtenc¢ao das variaveis sécio demograficas e estado clinico geral, além da escala de Katz de Atividades de Vida
Diaria para avaliar a capacidade funcional em seis fun¢ées. A populacao foi composta por 7 idosos residentes na instituicao de longa
permanéncia Associacio Lar dos Velhinhos localizada no municipio de Torres-RS. Resultados: Foi possivel observar melhoras nos
aspectos emocionais, dor prevalente e saide. Quanto a escala de Katz, seus resultados ndo apresentaram significincia. Conclusao:
Ha necessidade de novos estudos com o intuito de conhecer os fatores associados a incapacidade funcional do idoso, para que assim
possam ser inclusas estratégias de terapias alternativas na qualidade de vida diaria desta populagao.

UNITERMOS: Acupuntura, enfermagem, idoso, praticas integrativas e complementares

ABSTRACT

Introduction: The present study refers to a series of cases where the improvement in functional capacity was estimated after six acupuncture sessions in the
elderly. Method: A prospective, descriptive, quantitative investigation was carried ont nsing a questionnaire to obtain sociodemographic variables and general
clinical status, in addition to the Katz Scale of Activities of Daily Living to assess functional capacity in six functions. The population consisted of 7 elderly
people living in the long-stay institution Associagio Lar dos Velbinkos located in the city of Torres, RS. Results: 1t was possible to observe improvements
in emotional aspects, prevalent pain and health. As for the Katz, scale, its results were not significant. Conclusion: There is a need for further studies in
order to know the factors associated with functional disability in the elderly, so that alternative therapy strategies can be included in the daily quality of life
of this population.
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INTRODUGAO

Um estudo realizado por Miranda ez a/. (2016) (1) apon-
ta que, mundialmente, a populacio idosa vem aumentando.
No Brasil, segundo dados do ultimo censo do IBGE rea-
lizado em 2010, a expectativa de vida do brasileiro era de
69,8 anos, e, em 2050, podera alcangar 81,2 anos (BRASIL,
2015) (2). Para Rodrigues ez al. (2016) (3), esta situagao exi-
ge aperfeicoamento na assisténcia e cuidados as pessoas
desta faixa etaria.

A condicio de envelhecimento aumenta as possibilida-
des de doencas cronicas nao transmissiveis, que levam a
diminuicio das capacidades funcionais de atividades basi-
cas de vida diaria, como vestir uma roupa, tomar banho e
alimentar-se, ¢ o que apontam Lisboa e Chianca (2012) (4).
Sendo assim, ¢ de relevante importancia a pesquisa dentro
da Enfermagem, que auxilie na melhoria da qualidade de
vida dos idosos, ampliando as competéncias necessarias
para os novos paradigmas que se apresentam atualmente
(MOREIRA et al., 2018) (5).

A incapacidade funcional provoca a perda de habilida-
des, que comegam a partir de tarefas complexas e progride
até a dependéncia completa. Esse comprometimento leva
a sindromes geriatricas, como irregularidades posturais,
incontinéncia, incapacidade comunicativa e de mobilidade
(MORAES, 2012) (6).

Os idosos institucionalizados tém maior propensido a
desenvolver degradacdo funcional, cognitiva e depressao,
em relacio a idosos nio institucionalizados. A manutencio
da autonomia do idoso garante um envelhecimento sauda-
vel e se mostra necessaria com o envelhecimento da popu-
lagao mundial (TRINDADE ez al., 2013) (7).

Além do declinio cognitivo e funcional, Lucchetti
(2010) (8) aponta a polifarmacia como sendo um problema
prevalente em institui¢oes asilares, correlacionada a inter-
nag¢oes hospitalares recentes e debilidade funcional.

O implemento de terapias alternativas comprovada-
mente eficazes, de acordo com Signor e Rotoli (2010) (9),
surge como um estimulo a melhorias nos habitos de vida e
aperfeicoamento nos modos de tratamento, prevencao de
doengas e recuperagao da satude.

A acupuntura é uma técnica de interven¢ao em satude
pertencente a Medicina Tradicional Chinesa e aborda o
processo satude-doenga em todas as suas dimensdes. E um
recurso terapéutico utilizado isolado ou juntamente com
outras técnicas (BRASIL, 2017) (10).

Segundo Zhang ez al. (2014) (11), a Terapia Integrativa
Complementar introduzida em institui¢oes asilares é um
instrumento de aprimoramento do vinculo do paciente e
seu terapeuta, capaz de reduzir a incidéncia de dores croni-
cas e melhorar a qualidade de vida. Além de ser importante
para o cuidado humanizado do idoso nos lares, ja que estes,
eventualmente, perdem o vinculo familiar e social.

Em uma pesquisa de Zhang ¢z a/. (2014) (11), a acupun-
tura apresenta mecanismos associados a analgesia em casos
de dor inflamatéria, neuropatica, oncoldgica e visceral, blo-

queando a dor ao ativar uma série de substancias quimicas,
como endorfinas, serotoninas e opioides por meio de me-
canismos periféricos, espinhais e supraespinhais.

A acupuntura auxilia na modulacdo e normalizagio da
conectividade funcional, como demonstrado por Chen ez
al. (2015) (12), em que ela age no centro cerebral frontal
parietal direito e na rede de controle executivo, locais que
desempenham papel importante no que diz respeito a dor
e, concomitantemente a reducio na conectividade da rede
motor sensorial. Para um envelhecimento ativo, preven¢ao
ou adiamento do progresso dos déficits funcionais, ¢ in-
dispensavel a avaliacao da funcionalidade, privilegiando a
saude integral do idoso e a manutengao desta (KAGAWA;
CORRENTE 2015) (13).

Considerando que a dor cronica ndo oncoldgica é um
problema de satde publica, reduzindo a capacidade funcio-
nal da populacdo em geral, buscou-se, com esta pesquisa,
avaliar os efeitos e as influéncias da Acupuntura na melho-
ra do desempenho funcional de idosos institucionalizados
na Associacao Lar dos Velhinhos de Torres (ASLAVE) e,
dessa forma, fomentar o conhecimento sobre este assunto
e cooperar com as institui¢des na busca de um tratamento
alternativo.

OBJETIVO

Avaliar a capacidade funcional dos idosos institucionali-
zados antes e ap0s a aplicacao da Acupuntura.

METODOS

Trata-se de um Estudo de Série de Casos, prospectivo e de
carater quantitativo, empregado na coleta de informagoes para
explorar e descrever o fendmeno que estd sendo estudado.

Os critérios de inclusdo para selecio da amostra foram:
idade igual ou superior a 60 anos, e residentes da instituicao
asilar Associagdo Lar dos Velhinhos de Torres (ASLAVE).
Os critérios de exclusio foram: institucionalizados que se
sentiram constrangidos ao responderem o questionario ou
aplicagdo da terapia alternativa; idosos que apresentavam
patologias, como cardiopatias graves e deméncias relatadas
em seus prontudrios; e aqueles cadeirantes ou que estavam
restritos ao leito.

A coleta de dados foi no periodo de setembro a novem-
bro de 2018. Para o desenvolvimento da pesquisa, foram
utilizados dois instrumentos, constituidos por um questio-
nario para obten¢do das varidveis sociodemograficas (ida-
de, sexo, naturalidade, escolaridade e doencas prévias), e
um questionario validado, a Escala de Katz de Atividades
de Vida Diaria para avaliar a independéncia no desempe-
nho de seis funcdes: banhar-se; vestir-se; ir ao banheiro;
transferir-se; continéncia dos esfincteres uretral e anal; e
alimentagao, classificando as pessoas idosas como inde-
pendentes ou dependentes (KATZ e al., 1963; BRASIL,
2000) (14,15).
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Por meio de avaliagio prévia, os participantes foram
aprovados pelos critérios de inclusdo definidos na pesquisa,
inicialmente avaliando-se o prontuario e idade, em que todos
foram incluidos. Apés, foi realizada investigacdo da existén-
cia de pacientes cadeirantes e restritos ao leito, item descrito
como critério de exclusio. Sendo assim, dos 17 residentes do
Lar, trés (3) foram excluidos. Logo, foi verificada em pron-
tuario e com os cuidadores a existéncia de deméncia, incapa-
cidades e capacidades funcionais entre os participantes, onde
se iniciou a observacao em relacdo aos critérios da Escala
de Katz. Dos 14 participantes, cinco (5) foram eliminados.
Isto posto, foi feita a apresentagdao do projeto de pesquisa e,
ap6s aprovacio dos participantes, estabeleceu-se a investiga-
¢do das incapacidades e capacidades funcionais com estas,
pautando-se nos critérios da Escala de Katz.

No decorrer do perfodo de aplicagbes da Acupuntura,
dois (2) participantes foram excluidos da amostra por nio
estarem presentes no dia das sessGes, porém permanece-
ram-se as aplica¢des nestes.

Os questionarios foram aplicados por um unico entre-
vistador, para nao haver falha na interlocugio, garantindo
um padrio. Os idosos foram entrevistados isoladamente
respeitando a privacidade de cada um.

Foram realizadas 6 (seis) sessdes de acupuntura em um
periodo de trés semanas. Durante a técnica de acupuntu-
ra, utilizaram-se agulhas estéreis ¢ descartiveis em quatro
pontos (Figura 1): BP6, 1G4, E36 e R3, todos inseridas
bilateralmente, totalizando a inser¢do de oito agulhas des-
cartaveis por sessdo. Antes da insercao das agulhas, a assep-
sia do local foi realizada com algoddo umido, com alcool
70%. O ponto BPG6 esté localizado a 4 dedos distais acima
dos maléolos mediais, bilateralmente; o ponto 1G4, ponto
localizado na mio, entre o primeiro e o segundo dedo, bila-
teralmente; o ponto E306 esta localizado ao lado da tubero-
sidade da tibia, bilateralmente; o ponto R3 estd localizado
entre o apice do maléolo medial e o tenddo do calcaneo,
bilateralmente (PAVAO, 2008) (16). Cada sessdo teve du-
racao de 15 minutos cronometrados. Além disso, aferiu-se
a pressao arterial antes e apos cada aplicagao, a fim de mo-
nitoramento.

Figura 1
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Ap6s a analise de dados, foi feita a exportacio dos
mesmos para o arquivo Excel, sendo utilizado o programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 2.0, programa
estatistico que visa quantificar os dados em informacoes
importantes, proporcionando a reducdo de erros na por-
centagem da pesquisa.

A realizacdo da pesquisa respeitou os requisitos que
constam na tresolucdo 466/2012, a qual estabelece o res-
peito a dignidade humana como requisito para a execugao
de qualquer pesquisa e foi realizada apds a aprovacio do
Comité de Ftica e Pesquisa em seres humanos da Uni-
versidade Luterana do Brasil, mediante o parecer nimero
2.448.181.

RELATO DOS CASOS

Nas sec¢oes de 4.1 a 4.7, estdo os relatos dos casos estu-
dados e levantados através de entrevista com os idosos da
Associacdo Lar dos Velhinhos de Torres.

CASO 1

Participante do sexo feminino, 76 anos de idade, realiza
tratamento para Diabetes Mellitus do tipo 11, sendo insuli-
nodependente. No dia 4 de agosto, teve um episédio de
hipoglicemia. Aposentada e proveniente de Estrela/RS. Ao
ser questionada sobre qual grau atribui a sua saude, rela-
ta que € regular, por conta da necessidade de manter um
tratamento continuo e por nio praticar atividades fisicas
que pudessem contribuir para sua disposi¢ao. Seu estado
emocional é calmo, confiante e bastante comunicativa, ten-
do um nivel de consciéncia coerente, o qual se localiza no
tempo e espago de modo adequado. Em relagiao a Escala
de Katz, apresenta seis (6) pontos. De acordo com a mo-
bilidade, ela deambula sozinha e com uma movimentacio
ativa, sendo independente para condi¢oes relacionadas ao
seu autocuidado. Mostrou-se disposta a participar da pes-
quisa e confiante com a possibilidade de ter uma melhora
em sua disposic¢ao.

CASO 2

Participante do sexo feminino, 77 anos de idade, reli-
giosa, identificando-se com a religido Luterana, aposenta-
da, solteira proveniente de Porto Alegre, onde trabalhava
como comerciante. Faz tratamento medicamentoso para
Hipertensao Arterial Sistémica e Asma. Necessita de ajuda
para banhar-se em todas as regides do corpo, para vestir-se,
ir ao banheiro, realizar sua higiene pessoal, deitar, levantar,
sentar e utiliza fralda. Consegue se alimentar sozinha sem
nenhum auxilio. Ao ser questionada sobre qual grau atribui
a sua sadde, relata que a considera ruim. Ao avaliar seu es-
tado emocional, foi possivel identificar ansiedade, insegu-
ranca e preocupacio e sinais de senilidade. Relata dores nas
articulagbes. No momento do questionario, mostrava-se
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consciente e localizada no tempo e espaco. Em relagdo a
Escala de Katz, apresenta um (1) ponto. Mostra-se receosa
quanto a terapia com Acupuntura, porém concorda com
sua participag¢ao.

CASO 3

Participante do sexo feminino, 66 anos de idade, prove-
niente de Criciima/SC e aposentada. Faz tratamento para
Hipertensao Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus do tipo 11
e doenca pulmonar obstrutiva cronica. Ao ser questionada
sobre qual grau atribui a sua satude, relata que a considera
regular. Ao avaliar seu estado emocional, foi possivel identi-
ficar ansiedade. Ela estava comunicativa e verbalmente agi-
tada. Relata dores de cabeca “usualmente”. Deambula so-
zinha, por vezes, com auxilio de um cuidador, tendo uma
movimentacdo lenta e passiva. Em relacdo a Escala de Katz,
apresenta seis (6) pontos. Mostra-se disposta quanto a tera-
pia com Acupuntura e concorda com sua participacio.

CASO 4

Participante do sexo feminino, 89 anos de idade, prove-
niente de Torres/RS, estudou até a sexta série do ensino fun-
damental. Calma e comunicativa. Consciente, deambulando
e realizando todas as atividades de autocuidado sem auxilio.
Ao ser questionada sobre qual grau, atribui a sua sadde, rela-
ta que a considera boa. Porém, queixa-se de dor no quadril e
dores nas mios. Em relacio a Escala de Katz, apresenta seis
(6) pontos. Mostrou-se disposta a participar da pesquisa com
Acupuntura e concorda com sua participa¢ao.

CASO 5

Participante do sexo feminino, 87 anos de idade, nasceu
em Itati/RS e mudou-se para Passo de Torres/SC, onde
viveu até mudar-se para o Lar. Faz uso de reposi¢io vita-
minica (Calcio e vitamina D), tratamento para Depressao
e Hipertensao Arterial Sistémica. Mostrou-se colaborativa,
Iucida, calma, confiante e comunicativa. Deambula sozinha,
tem uma movimenta¢ao passiva e condi¢oes independen-
tes para o autocuidado. Relata dores nas costas, na regido
lombar. Ao ser questionada sobre qual grau atribui a sua
saude, relata que ¢ regular. Em relagio a Escala de Katz,
apresenta seis (6) pontos. Concordou com a participagdo
na pesquisa mostrando-se otimista com a possivel melhora
de sua capacidade funcional.

CASO 6

Participante do sexo masculino, 75 anos de idade, pro-
veniente de Torres/RS, ndo possui religido definida. Apo-
sentado, trabalhava na roca e sabe escrever apenas seu
nome. Realiza tratamento para Hipertensiao Arterial Sisté-
mica e queixa-se de dores de cabeca e inchaco nas pernas.
Relata que “nio gostaria de estar no Latr”, e que “quer ser

livre”. Ao ser questionado sobre qual grau atribui a sua
saude, responde que ¢é regular. Seu estado emocional é co-
municativo e ansioso, estando consciente e localizado no
tempo e espaco. Deambula com o auxilio de muleta e tem
condic¢des independentes para o autocuidado. Em relagio
a Hscala de Katz, apresenta seis (6) pontos. Mostrou-se re-
ceoso quanto a terapia com Acupuntura, porém concorda
com sua participacao.

CASO7

Participante do sexo masculino, 71 anos de idade, cat6-
lico, proveniente de Torres/RS. Antes de ser aposentado,
trabalhava na construcio civil. Relata tristeza profunda, de-
sanimo e falta de disposi¢ao para realizar atividades fisicas.
Ao ser questionado sobre qual grau atribui a sua saude,
responde que ¢é ruim. De acordo com a avaliagdo do estado
emocional, sdo perceptiveis a ansiedade, a inseguranca e a
preocupacio. Consciente e localizado no tempo e espago.
Quanto as atividades de autocuidado, ¢ independente. Em
relacdo a Hscala de Katz, apresenta seis (6) pontos. Em
um primeiro momento, nega a participagio da intervencao,
porém muda de ideia e decide participar da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o presente estudo, consideraram-se os tesultados dos
questionarios antes da primeira sessdo e depois da tltima ses-
sdo, para comparacio e comprova¢io da hipétese de que a
utilizacdo da Acupuntura pode ser aliada no cuidado voltado a
reabilitacao funcional de idosos institucionalizados.

No Quadro 1, é demonstrada a Caracterizagio diagnos-
tica individual da amostra antes da primeira sessdo e apos a
ultima, onde a letra P significa participante.

Com relac¢io ao estado emocional mensurado, cinco pat-
ticipantes (P1, P3, P4, P5, P6) mantiveram a condicio iden-
tificada na primeira avaliacdo, sendo estas: calma, confianca,
disposi¢do para comunicagdo e ansiedade, e outros dois (P2
e P7) tiveram importante melhora neste aspecto. Diante da
amostra, dois idosos (P3 e P6) relataram que a ansiedade
permaneceu, possivelmente pela Doenga Pulmonar Obstru-
tiva Cronica, que deixava a participante 3 inquieta e agitada,
assim como o participante 6, que relata ndo aceitar sua vi-
véncia no lar desde sua chegada, fatores estes que nao foram
trabalhados com os pontos de Acupuntura.

Um aspecto importante a ressaltar é que em outros dois
(P2 e P7) houve alteracdo na ansiedade, em que os pat-
ticipantes deixaram de referir esta e mencionaram calma,
confianga, seguranca e disposi¢ao para comunicar-se. Jiang
et al. (2018) (17) relatam que na manifestacio da ansieda-
de o cixo hipotalamo-hipéfise adrenal induz a patogénese,
e Yang ¢ al. (2017) (18), em um estudo, afirmam que a
acupuntura pode induzir acSes ansioliticas promovidas por
lipossacarideos, além da reducdo da atividade simpatico
adrenal relatada por Trindade (2017) (19), o que, clinica-
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Quadro 1 - Caracterizagao diagndstica individual da amostra antes da primeira sessao e apds a ultima

RESULTADO INDIVIDUAL DAINTERVENCAO
CONDICAO EMOCTIONAL MENSURADA
_Amtes Depois
Pl | Calmo, Conflarte, Coppmicative | | | Calmo, Conflarte, Commmicativo ’
""" P2 Ansioso, Insegwo Preocupad | | Confiante, Cormmcativo
PF3 | Corummcativo, Ansioso : Comuricativo, Ansioso
Pq Calmo. Conaricativo i1 Cabmoe, Connrucative
P5 Calmo, Confiarte, Corumicative | | | Calmo, Confiarte, Commmicativo
P6 | Comumcativo, Ansioso 11 Comuricativo, Ansioso !
P7 | Depnmido, Ansioso, Inseguro, | | | Seguro, Calmo i
CATEGORIZACAOQ SITUACTONAL DA SAUDE
Antes  Depois
P1 | Regular Boa ’
P2 | Rum  Regular
3 Fegular Fuim
P4 | Boa " Boa
P3 | Regular Muito boa
Pé | Regular Boa !
F7 ! Famm iz 4 | Re_aplar ;
DORPREVALENTE IDENTIFICADA PELO PARTICIPANTE
ik Antes ¢ Depois
TP Cefaleia i1 Sem queixas
_____ P? | Artralma || Diminuigio dador
P3 | Cefaleia {| Semqueixas
P4 Lguialga || Osfialgia
Py | Dsfialza i | Dimmmugdo dador
P6 | Semqgueixas {1 Sem gueixas
P7 | Dor emocional || Sem queixas

Fonte: Dados da Pesquisa, 2018.

mente, demonstra relaxamento, calma, reducdo do estresse
e consequente melhora na capacidade funcional.

Na Tabela 1, 28,6% mantiveram-se calmos, confiantes e
comunicativos, apenas o primeiro questionario apresentou
14,3%, que referiram ansiedade e inseguranca. De acordo
com o total de frequéncia, 14,3% estavam calmos e co-
municativos antes da primeira aplicacio de acupuntura, e
14,3% mensuraram esta condi¢do emocional. Ainda na pri-
meira avaliacdo, 28,6% estavam comunicativos e ansiosos,
e 14,3% relataram estado deprimido, ansioso, inseguro e
preocupado. Apds o término da ultima aplicacio, 14,3%
referiram sentir-se calmos e dispostos a comunicagao, tam-
bém 14,3% relataram estar comunicativos e confiantes. Por
fim, 28,6% referiram boa comunicacio e ansiedade.

Ainda de acordo com a categorizagio do estado de sad-
de do Quadro 1, cinco (P1, P2, P5, P6 e P7) participan-
tes demonstraram melhora. Destes, dois (P2 e P7) tiveram
evolugdo, porém encontraram-se em um estagio regular, e
os outros trés (P1, P5 e P6) passaram de regular para uma
condicdo de saude boa (P1 e P6) e muito boa (P5). A parti-
cipante 4 manteve-se com o estado de saude bom, enquan-

-@ Revista da AMRIGS, Porto Alegre, 65 (4): xxx-xxx, out.-dez. 2021

to a participante 3 teve piora, evidenciado por complica-
¢oes da Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica, que a levou
a uma internacdo hospitalar de quatro dias. O periodo de
aplicacdo da Acupuntura ¢ relativo, tendo em considera¢io
que cada paciente respondera no seu tempo. Um olhar ho-
listico permite a percep¢do de pequenas mudangas, para
tanto, nao hd um padrio estabelecido de tempo para cada
evolugiao (WAYNE ez al., 2018) (20).

A andlise da dor prevalente destacou uma melhora para
trés participantes (P1, P3e P7), onde a cefaleia e a”dor
emocional”’nio foram mais citadas ¢ estes nao relataram
queixas. Vickers ez a/ (2018) (2) afirmam que a acupuntura
¢ um recurso terapéutico eficiente em casos de dor cronica
musculoesquelética, cefaleia e osteoartrite. Hoffmann ez /.
(2017) (22) referem que a cefaleia é considerada um distar-
bio multifasico e envolve mudangas no encéfalo ao longo
do tempo, em que o hipotalamo desempenha fun¢des im-
portantes na formacao de sintomas primarios e, também,
em crises agudas. Gu ez a/ (2018) (2) corroboram em estudo
que identificou mudangas bioquimicas no encéfalo acon-
tecendo simultaneamente ao tratamento com acupuntura
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Tabela 1 - Condi¢gdo emocional mensurada

Antes
Frequéncia ! %

Calmo, Confiante £ 2 28.6
Comunicativo

Ansioso, Inseguro e 1 143
Preocupado

Comunicativo e Ansioso 2 28.6
Calmo e Comunicativo i I 14.3
Deprimidn, Ansicso, 1 14.3
Inseguro e Preocupado

Total 7 100

Condicio emocional mensurada

Depois
Frequéncia | %
| Calmo, Confiante e ] | 28.6
Comunicativo
Seguro e Calmo 1 143
. Confiante e Comunicativo 4. 143
! Calmo e Comunicativo 2 143
! Comunicativo e Ansioso 7 X 28.6
' Total 7 - 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2018.

para cefaleias. Além disso, Musil ez a/. (2018) (24) e Jiang e
al. (2018) (17) afirmam em suas pesquisas que esta técnica
reduz os sintomas e o uso de medicamentos, ressaltando
que a Acupuntura melhora a qualidade de vida mais que a
utilizacao de farmacos.

As duas participantes que possufam artralgia e osfial-
gia (P2 e P5) apontaram diminuicio das dores. Maher ¢f
al. (2017) (25) apontam que a dor lombar inespecifica nao
tem origem definida, e os cuidados para reducdo da dor de-
vem integralizar técnicas alternativas a farmacos. Martins
et al. (2018) (26) corroboram, apds um estudo, constatar
que a Acupuntura proporciona diminui¢io da lombalgia,
estatisticamente significante j4 na segunda aplicagdo. Além
disso, os participantes da pesquisa referiram relaxamento,
diminuicdo do estresse e melhora do sono. O impacto da
dor ¢ substancial nas atividades de vida diaria e deve ser
prioritario nas estratégias de saude publica, pois reflete po-
sitivamente nos aspectos sociais e econémicos (DUENAS
et al., 20106) (27).

Permanecendo em relagio a dor mensurada, um partici-
pante (P06) nao relatou alguma modalidade de dor, e apenas
o participante 4 permaneceu queixando-se de dores, que
alternaram da regiao lombar para o quadril.

O Grafico 1 demonstra o percentual da amostra geral
acerca do que se referiu em relagdo a saide. Quanto a sau-
de relatada, comparando a primeira sessio com a ultima,
realizada trés semanas apos, com as referéncias sendo: mui-
to ruim, ruim, regular, boa e muito boa, o que se pode
observar ¢ que houve uma reducio dos 28,6% de parti-

cipantes que consideravam ruim para 14,3%. Quanto ao
conceito de saude regular, ocorreu também uma queda de
57,1% para 28,1% que a consideram deste modo. A amos-
tra que referiu uma boa sadde teve um acréscimo de 14,3%
para 42,9%. No primeiro questionario aplicado, ndo havia
participante que considerava ter uma saude muito boa, no
final 14,3% passou a qualifica-la deste modo.

Em uma primeira analise, no Grafico 2, 28,6% deno-
taram cefaleia; 14,3%, artralgia; 14,3%, isquialgia; 14,3%,
osfialgia, e a dor emocional também totalizou 14,3%, sen-

120
100
80
60
40
20

Frequéncia % Frequéncia %

Antes Depois

——Cefaléia —— Artralgia
——|squialgia —— Osfialgia

Dor emocional ——Sem queixas

=———Diminuicdo das dores Total

GRAFICO 1 - Percentual geral do que foi mencionado pela amostra

em relagéo a saude
Fonte: Dados da Pesquisa, 2018.
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——Cefaléia —— Antralgia
——Isquialgia —— Osfialgia
Dor emocional ——Sem queixas
——Diminuicdo das dores Total

GRAFICO 2 - Percentual geral da dor prevalente mencionada pelo

participante
Fonte: Dados da Pesquisa, 2018.

do que um participante referiu nao possuir queixas, confe-
rindo 14,3%. Ao final do estudo, na tltima analise realizada
,57,1% ndo relataram queixas, 28,6% expressaram diminui-
¢ao das dores e apenas 14,3% mencionaram a isquialgia.

Ao longo da pesquisa e das intervengdes, alguns parti-
cipantes ndo estavam presentes nas datas correspondentes
as aplicacoes. Entdo, optamos por manter a acupuntura
nestes, partindo de um estudo realizado por Moreira e#
al. (2018) (5), em que destaca a importancia do tratamen-
to do sujeito em sua totalidade, nao se limitando a cura
e a reabilitacio fisica, mas também a outros aspectos que
necessitam ser assistidos, como o campo da saide mental.
Principios estes de uma enfermagem holistica e humani-
zada. O autor também relata que a postura tomada pelo
profissional condiciona o mal-estar ou entdo sentimento
de culpa do idoso. Portanto, intuimos manter um estimulo
positivo, seguindo com a terapia.

Para Clark ¢z al. (2015) (28), existe uma tendéncia de au-
mento constante na utilizacao da acupuntura, resultando em
mais de 3 milhdes de adultos por ano, sendo o maior ob-
jetivo o tratamento para dores cronicas. Os dados obtidos
em seu estudo revelam beneficios desta pratica em relacio
a0 custo-efetivo no manejo de diversas modalidades, como
cefaleias, lombalgia, isquialgia e artralgia. Essas dores in-
fluenciam diretamente na capacidade funcional, nas relagdes
familiares e no meio social, deteriorando a qualidade de vida
da populacio que sofre com isso (DUENAS ez al,, 2016)
(27). James et al. (2018) (29), em sua pesquisa, apontam que
emogdes negativas elevadas e dor estdao associadas, de modo
que, em sua amostra, os pacientes com altos niveis de dor
relataram indices significativos de emogoes negativas.

As praticas integrativas para Ruela ez a/. (2018) (30) es-
tdo sendo implantadas de forma lenta no Brasil. No en-
tanto, naqueles em que sdo submetidos a estes servigos
observam-se reflexos positivos em sua saude. Porém, hd
dificuldades no acesso e na formagao de profissionais ca-
pacitados para a aplicagdo das terapias integrativas. Sao

-@ Revista da AMRIGS, Porto Alegre, 65 (4): xxx-xxx, out.-dez. 2021

fundamentais novos estudos com abordagens que possam
promover impacto na saide publica brasileira, além de in-
centivos a qualificacdo dos profissionais da saude.

CONCLUSAO

A acupuntura ¢ uma técnica de grande significancia para
a Medicina Tradicional Chinesa e vem ganhando espaco no
Ocidente. Ao longo do estudo, buscamos refletir sobre o
ponto de vista energético e a neurociéncia, aspectos que po-
derdo enriquecer o olhar clinico dos profissionais da satude,
especialmente enfermeiros que possuem autonomia para es-
tabelecer um tratamento integral aos pacientes e estimular o
uso de praticas complementares, principalmente na atenc¢ao
basica, auxiliando no tratamento de varias patologias.

A partir deste estudo, foi possivel constatar melhoras
nos aspectos emocionais, dor prevalente e saide. O em-
prego do Relato de Série de Casos nesta pesquisa permi-
te a observacao da coligacao de efeitos colaterais que nao
foram identificados em ensaios com animais ¢ humanos.
Quanto a Escala de Katz, seus resultados nao apresenta-
ram significancia; entretanto, ha a necessidade de novos
estudos com o intuito de conhecer os fatores associados
a incapacidade funcional do idoso, para que assim possam
ser inclusas estratégias de terapias alternativas na qualidade
de vida diaria deste idoso.
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