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Comissao de Residéncia Médica

SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
ESCOLA MUNICIPAL DE SAUDE
RESIDENCIA MEDICA EM REDE EM PSIQUIATRIA

QIDE DE
SAO PAULO

SAUDE

INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DE APRENDIZAGEM NASF R3

NOME RESIDENTE

DATA DA AVALIAGAO

PERIODO AVALIADO

INiclO: TERMINO:

CENARIO

ANO RESIDENCIA

PRECEPTOR

ATIVIDADE

CONHECIMENTOS

HABILIDADES

ATENDIMENTO
COMPARTILHADO

PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Apropriar-se dos principios do trabalho em
equipe multiprofissional da clinica ampliada.

- Entender a elaboracao de projeto terapéutico
singular e funcionamento

- Conhecer as diversas possibilidades de
intervencgéao e recursos disponiveis no territério.

- Identificar estratégias terapéuticas para além do
atendimento psiquiatrico no cuidado ao individuo.

- Conhecer a composicao da equipe da unidade
bem como a especificidade de cada profissao.

- Comunicar-se com respeito, clareza,
objetividade e de forma compreensivel, ao
discutir propostas com os demais
profissionais envolvidos no cuidado.

- Incorporar os demais saberes na pratica
clinica, participar e discutir com o usuario
equipe multidisciplinar o projeto terapéutico
singular adequando as possibilidades e
limitacdes da rede.

- Conduzir o atendimento compartilhado
quando pertinente.

APRESENTACAO DA
HISTORIA CLINICA DO
PACIENTE

PM Precisa Melhorar

S Satisfatorio

C Competente

- Compreender os fundamentos e estrutura da
entrevista psiquiatrica, identificar as informagées
relevantes da historia clinica para formulagao de
hipoteses diagndsticas e elaboragéo de projeto
terapéutico singular.

- Relacionar a importancia das particularidades da
vida do paciente para compreensdo mais ampla de
sua histéria, demandas e necessidades de saude.

- Identificar os apontamentos realizados pelo
preceptor e sua importancia no cuidado do
paciente e no processo de aprendizagem.

- Organizar e estruturar as informacdes de
forma compreensivel e objetiva.

- Adequar a linguagem aos interlocutores
envolvidos.

- Desenvolver raciocinio clinico baseado nos
dados coletados e conhecimentos prévios.

- Sintetizar a histéria clinica e a discussao
realizada com preceptor e equipe.

- Perceber suas préprias potencialidades e
fragilidades elaborando reflexdes sobre isso.

MATRICIAMENTO

PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Entender o papel e importancia do CAPS dentro
da RAPS considerando suas especificidades e
potencialidades e a fungdo do matriciamento

- Entender a importancia dos profissionais da
equipe multidisciplinar no matriciamento.

- Dominar os principios do matriciamento e
articulagao entre os equipamentos das rede de
saude intersetorial envolvidos no cuidado do
usuario.

- Compreender a complexidade da insergéo do
usuario nas linhas de cuidado considerando a
integralidade.

- Adotar postura adequada, respeitosa e
aberta ao didlogo demonstrando interesse e
pro atividade.

- Valorizar o conhecimento e experiéncia dos
outros profissionais envolvidos no cuidado.

- Compartilhar conhecimentos especificos
agregando os recursos singulares dos
profissionais, do contexto do usuario e do
territorio elaborando em conjunto propostas
e estratégias de cuidado.

- Desenvolver uma escuta qualificada
entendendo as potencialidades e
dificuldades da equipe multidisciplinar
envolvida na assisténcia ao usuario.

- Assumir a condugao do matriciamento de
modo pertinente quando necessario

ESCOLA MUNICIPAL DE SAUDE - EMS

Rua Gomes de Carvalho, 250 - Vila Olimpia - Sao Paulo, SP - CEP: 04547-001 - Tel.: 3846-1134/3846-4815






ESPAGO PARA
DISCUSSAO SOBRE
POSSIBILIDADES DA
REDE E ARTICULAGAO

PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Compreender as politicas de saude publica,
dados epidemiolégicos pertinentes, principios
fundamentais e funcionamento do SUS.

- Apropriar-se da RAPS, conceitos de atengéo
psicossocial e funcionamento em rede de atencao.

- Dominar o funcionamento de reunides de equipe,
articulagao de rede e ag¢des de matriciamento.

- Enumerar as condig¢des de notificagéo
epidemioldgica.

- Conhecer os protocolos da atengao basica para o
fluxo de usuarios na saude mental.

- Reconhecer o atendimento dos grupos ou
comunidades de maior vulnerabilidade, garantindo
0 acesso ao melhor recurso disponivel na rede de
atencao psicossocial da qual a UBS faz parte.

- Identificar as necessidades de saude mental de
grupos especificos de usuarios da regido onde a
UBS esta inserida.

- Realizar articulagao necessaria com os
equipamentos da rede e participar
ativamente das discussdes e agdes da
equipe com os usuarios e populagao do
territério.

- Registrar adequadamente informacgoes
coletadas nos atendimentos para posterior
analise.

- Propor projetos terapéuticos que
contemplem as dimensdes de promogéo,
prevencao, tratamento e reabilitagao de
acordo com os recursos disponiveis.

- Aproximar as demandas individuais
referidas e as necessidades terapéuticas
percebidas pelos profissionais envolvidos no
cuidado.

- Compartilhar decisdes e estimular a
participacdo dos outros profissionais.

- Identificar as demandas e necessidades da
populagéo adscrita.

- Identificar as possibilidades de intervengéo
para melhora dos indicadores de saude da
regido e implicar-se nesse processo.

ATENDIMENTO
PSIQUIATRICO
PRIMEIRA CONSULTA

PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Dominar psicopatologia geral e etapas da
anamnese e exame psiquico.

- Entender a avaliagédo do estado/condigdo mental
e clinica do paciente, com base em evidéncias que
permitam propor projeto terapéutico inicial.

- Apropriar-se dos critérios diagndsticos
sindrémicos com foco nos transtornos mentais
mais prevalentes na atengéo basica.

- Identificar a gravidade e cronicidade dos
pacientes com transtornos mentais e reconhecer a
contextualizagao psicossocial do individuo.

- Enumerar os equipamentos da rede de saude e
intersetorial pertinentes ao cuidado.

- Apontar questdes de aprendizagem tendo o caso
atendido como disparador. Distinguir usuarios que
necessitem de maior intensidade no seguimento

- Compreender a importancia das experiéncias e
subjetividade do individuo.

- Conduzir uma entrevista psiquiatrica de
modo respeitoso e favoravel ao
estabelecimento de vinculo terapéutico.

- Comunicar-se com clareza esclarecendo e
orientando o paciente e familiares, escutar e
valorizar a experiéncia do paciente.
Investigar o contexto de vida, identificando
os elementos psicossociais envolvidos no
adoecimento, sem fazer julgamentos.

- Desenvolver o raciocinio clinico-
epidemioldégico, formular hipéteses
diagnosticas e identificar problemas de
saude mais provaveis.

- Solicitar exames complementares quando
necessarios considerando o acesso aos
recursos disponiveis na rede.

- Realizar a prescrigdo medicamentosa
quando pertinente.

- Compartilhar propostas de cuidado com a
equipe multidisciplinar e usuario.

- Estimular a autonomia para o autocuidado
do usuario.

- Integrar a subjetividade das experiéncias
de vida do individuo na escuta e no cuidado

REUNIAO GERAL

PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Entender o sentido da reuni&o geral e os
principios da organizagéo do trabalho em equipe ,
dos processos internos , do alinhamento técnico e
interpessoal entre os profissionais da unidade.

- Compreender a validagéo e concretizagao das
politicas publicas em saude mental vigentes.

- Desenvolver uma escuta atenta e entender
as potencialidades e dificuldades da equipe
multidisciplinar.

- Participar de forma ativa e focada
contribuindo para propostas, reflexdes e
acdes que auxiliem na resolugéo e
superacao de conflitos e obstaculos.
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GRUPOS DE SAUDE
MENTAL

PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Ter conhecimento sobre estratégias terapéuticas
para além do atendimento psiquiatrico no cuidado
ao individuo.

- Conhecer diferentes abordagens
psicoterapéuticas pertinentes ao cuidado do
usuario.

- Entender a contribuicao dos estressores e
potencialidades psicossociais na saude mental.

- Compreender a disponibilidade e limites de
recursos dentro da unidade basica de saude e da
estratégia de saude da familia.

- Ajustar as demandas de cuidado e as
possibilidades do equipamento de saude e
da equipe envolvida.

- Identificar a necessidade de intensificar e
ampliar os recursos para o cuidado.

- Elaborar projeto de intervengdo em grupo
juntamente com outros profissionais do
NASF.

- Coordenar atividades em grupo,
contemplando demandas frequentes no
NASF.

- Elaborar planejamento de a¢des com base
em avaliagédo das atividades realizada pelos
usuarios.

ATEND. DOMICILIAR

PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Conhecer o territério em seus aspectos
geograficos culturais e humanos.

- Entender o recurso do atendimento domiciliar
dentro do SUS para acompanhamento longitudinal
quando indicado e pelo periodo adequado.

- Entender os principios de manejo de crise em
ambientes diversos e articulagdo com os recursos
intersetoriais.

- Participar ativamente do atendimento
domiciliar considerando o contexto familiar e
social do individuo reconhecendo
possibilidades de intervengao da equipe e
identificando limitagdes.

- Desenvolver a técnica de abordagem e
construcdo de vinculo com pacientes em
situagao de crise ou dificuldade na
aproximagao com a equipe.

- Aplicar conhecimentos especificos em
ambientes diversos adequando as
estratégias e recursos de acordo com a
complexidade envolvida.

EDUCAGAO
PERMANENTE

PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Entender o desenvolvimento e apresentagédo dos
transtornos mentais e a necessidade de
atualizagdo académica e transmissao constante do
conhecimento.

- Entender as bases das metodologias ativas de
ensino

- Compreender possibilidades de intervengéo para
elaboragéo de momentos de educagao
permanente para a equipe do NASF.

- Desenvolver discussao de temas para
educacgao permanente que envolvam toda a
equipe do NASF, respeitando as
individualidades de cada profissional.

- Aplicar metodologias ativas de ensino no
processo de educagéo permanente do NASF

REUNIAO MINI EQUIPE

PM Precisa Melhorar

S Satisfatorio

C Competente

- Entender o sentido da reunido de mini equipe e
os principios da organizagao do trabalho em
equipe.

- Compreender a complexidade do cuidado e da
necessidade de revisao e atualizagao constante do
projeto terapéutico singular contemplando a
complementaridade dos saberes.

- Adotar postura adequada e respeitosa a
reunido demonstrando interesse e iniciativa.

- Integrar os conhecimentos especificos na
producao do projeto terapéutico singular.

- Participar de forma ativa nas propostas de
composigao com a equipe nas agbes
terapéuticas.
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ETICA

PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Conhecer os principios da ética, direitos
humanos e conceitos basicos de Saude Publica.

- Reconhecer o respeito a diversidade e
comprometimento com o cuidado como
fundamentais.

- Respeitar o cédigo de ética médica e
legislacao vigente bem como a proteger
dados confidenciais do paciente.

- Respeitar os principios do SUS

- Relacionar-se ética, cordial e
respeitosamente com equipe e usuarios.

ATITUDE

PM Precisa Melhorar
S Satisfatorio

C Competente

- Entender a honestidade, respeito, integridade e
compromisso como essenciais para a pratica
médica.

- Entender suas responsabilidades e limitagdes
como individuo e profissional.

- Reconhecer as repercussdes negativas de
preconceitos e estigmas na saude mental.

- Demonstrar interesse e proé atividade no
cumprimento de atividades, horarios e rotina.

- Manter atitude adequada demonstrando
respeito, integridade e compromisso.

- Promover a integragéo, incluséao e
desconstrugédo de estigmas na saude mental.

OBSERVACOES:

CIENCIA PRECEPTOR

CIENCIA RESIDENTE
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