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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la prevalencia
del consumo de alcohol en jovenes universitarios. Método: diseio descriptivo,
transversal y correlacional, muestreo no probabilistico por conveniencia con una
muestra de 365 estudiantes de una institucion publica de educacion superior en el
periodo 2021-2022, en H. Matamoros, Tamaulipas, México, se utilizd estadistica
descriptiva y correlacional. Resultados: el género femenino fue mayor (76.7%), con
un rango de edad de 18 a 24 anos, donde la prevalencia de consumo de alcohol en
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la vida fue de 77% y la edad de primer consumo se ubicd entre 15 y 18 afos
(56.4%). El consumo lapsico fue en el Ultimo ano 38.8%. Las dimensiones
inteligencia emocional de atencion de los sentimientos y reparacion de emociones
presentaron en ambos géneros valores similares, en su mayoria un nivel adecuado y
excelente. La correlacion en mujeres entre edad de consumo de alcohol y las
dimensiones la inteligencia emocional, fue significativa e inversa. Conclusién: los
estudiantes presentan altas prevalencias de consumo vy inteligencia emocional, se
encontré que para el género masculino la claridad emocional requiere estrategias
que permitan mejorarla.

Descriptores: Inteligencia Emocional; Consumo de Alcohol; Estudiantes.

ABSTRACT

Objective: to determine the relationship between emotional intelligence and the
prevalence of alcohol consumption in university students. Method: descriptive,
cross-sectional and correlational design, non-probabilistic convenience sampling
with a sample of 365 students from a public institution of higher education in the
period 2021-2022, in H. Matamoros, Tamaulipas, Mexico, descriptive and
correlational statistics were used. Results: the female gender was higher (76.7%),
with an age range of 18 to 24 years, where the prevalence of alcohol consumption
in life was 77% and the age of first consumption was between 15 and 18 years.
(56.4%). The lapsique consumption was in the last year 38.8%. The emotional
intelligence dimensions of attention to feelings and repair of emotions presented
similar values in both genders, mostly an adequate and excellent level. The
correlation in women between the age of alcohol consumption and the emotional
intelligence dimensions was significant and inverse. Conclusion: the students
present high prevalences of consumption and emotional intelligence, it was found
that for the male gender, emotional clarity requires strategies that allow it to be
improved.

Descriptors: Emotional Intelligence; Alcohol Consumption; Students.

RESUMO

Objetivo: determinar a relacdo entre a inteligéncia emocional e a prevaléncia do
consumo de dlcool em estudantes universitdarios. Método: desenho descritivo,
transversal e correlacional, amostragem ndo probabilistica de conveniéncia com
365 estudantes de uma instituicdo publica de ensino superior no periodo de 2021 a
2022, em H. Matamoros, Tamaulipas, México. Aplicou estatistica descritiva e
correlacional. Resultados: o sexo feminino foi maior (76,7%), com faixa etdria de
18 a 24 anos, onde a prevaléncia de consumo de dlcool na vida foi de 77% e a idade
do primeiro consumo foi entre 15 e 18 anos (56,4%). O consumo lapsico foi no ano
passado 38,8%. As dimensées da inteligéncia emocional de atencdo aos sentimentos
e reparacdo de emocées apresentaram valores semelhantes em ambos os sexos, na
sua maioria um nivel adequado e excelente. A correlacdo das mulheres entre a
idade de consumo de dlcool e as dimensées da inteligéncia emocional foi
significativa e inversa. Conclusao: os alunos apresentam altas prevaléncias de
consumo e inteligéncia emocional, e verificou-se que para o género masculino, a
clareza emocional requer estratégias que permitam melhord-la.

Descritores: Inteligéncia Emocional; Consumo de Alcool; Estudantes.
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INTRODUCCION

El alcohol, considerado una
sustancia psicoactiva con cualidades
promotoras de dependencia, el cual
ha sido utilizado en muchas culturas
por siglos. Donde la carga de
morbilidad es muy alta debido al
ConNsumo nocivo y por consecuencia
manifiesta importantes repercusiones
sociales y economicas'. El consumo
nocivo no solo afecta a los
consumidores de alcohol sino también
a los familiares, amigos, companeros
de trabajo y desconocidos; ademas de
considerarse como un factor causal de
mas de 200

traumatismos y otros padecimientos

enfermedades,

de salud como el desarrollo de
trastornos mentales y
comportamentales, incluyendo el
alcoholismo como enfermedad,
cirrosis hepatica, algunos tipos de
cancer y enfermedades
cardiovasculares’.

Existen diversos factores que
pueden desencadenar niveles vy
patrones de consumo de alcohol e
incrementar los problemas
relacionados con esta sustancia en la
poblacion joven a nivel individual o

social.
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Entre los factores sociales se
encuentran los niveles de desarrollo
economico, culturales, normas
sociales y disponibilidad del alcohol,
la aplicacion de politicas y medidas
para cuidar el cumplimiento de leyes
y normas correspondientes; para las
sociedades mas pobres los efectos
adversos en salud y danos son
mayores, produciendo niveles
determinados y pautas en el consumo
de alcohol'. Los factores individuales
estan conformados por la edad, sexo,
circunstancias familiares y nivel
socioeconomico; no hay un factor
dominante, aqui depende de que tan
vulnerable sea la persona y es mas
probable que pueda desarrollar
problemas relacionados con el
consumo de alcohol'.

En  México, la Encuesta
Nacional de Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco? en el reporte de
alcohol, informa que a nivel nacional
el consumo representa un problema
de salud publica principalmente en los
jovenes. Las prevalencias de consumo
de alcohol de alguna vez en la vida,
en el Ultimo ano y en el dltimo mes
son mas altas en hombres que en
mujeres?. Esta situacion representa un
punto a considerar paras el sector

salud, el cual pretende integrar de
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manera completa la prevencion y
disminuir la cantidad de consumidores
de alcohol, atenuar los danos a la
salud que origina el uso y abuso,
proveer informacion y tratamiento a
los usuarios adictos con la meta de
rehabilitarlos y reintegrarlos a la
sociedad?.

Arévalo en el 2020 menciona
que dentro del ambiente universitario
el consumo de alcohol se observa en
los alumnos, presentando una
prevalencia de consumo en los grupos
que estas mas cercas de graduarse
que los que inician, donde el consumo
sin riesgo es de un 65.5% y el consumo
de riesgo que esta cerca de una
dependencia es de 4% indicando de
esta forma que hay un problema de
adicciones?. La poblacion universitaria
se considera como grupo en riesgo,
debido a que en la época universitaria
se desenvuelven en situaciones
personales, sociales y profesionales,
por lo tanto, consiguen enredarse en
el abuso del alcohol>. Se presenta
porque frecuentan consumirse en
circunstancias donde perciben
emociones placenteras, precipitacion
por consumir, situaciones en las que
existen problemas con otros e

influencia social®.
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Por lo anterior expuesto es
importante apoyar el reforzamiento
en la toma de decisiones de los
jovenes que presentan algun trastorno
relacionado al uso o dependencia a
sustancias psicoactivas®, para lo cual
la Inteligencia Emocional (IE) puede
ser una herramienta Gtil.

Goleman fue el primer en
conceptualizar la IE, definiéndola
como una meta-habilidad que
determina el grado de destreza que se
pude conseguir con el dominio de
otras facultades; considerandola como
el factor mas importante de que
influye en el ajuste personal,
relaciones personales y el rendimiento
ocupacional. Destacando cinco
elementos primordiales del desarrollo
de IE, la conciencia emocional, el
autocontrol, la motivacion, la empatia
y la habilidad social, las tres primeras
dependen en su mayoria de la misma
persona, las Ultimas dos dimensiones
hacen referencia a la interaccién con
terceras personas, conformando las
habilidades sociales’.

La IE rasgo hace referencia a
la autopercepcion de una serie de
aptitudes emocionales evaluadas a
través de autoinformes. Por otro lado,
la IE habilidad alude a la capacidad

para dar respuestas correctas a
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diversas tareas de corte emocional
mediante pruebas de rendimiento
maximo. El primer dominio pertenece
al ambito de la personalidad mientras
que, el segundo, hace referencia a la
capacidad cognitiva Y, por
consiguiente, su literatura  se
desarrolla de manera independiente.
Mientras que las medidas de
autoinforme de IE confian en la
percepcion de la persona sobre sus
propias capacidades emocionales,
desde el modelo propuesto por Mayer
et alé.

La Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos (OCDE) en su Reporte de
Habilidades para el Progreso social: el
poder de las habilidades sociales y
emocionales en el 2014, menciona que
el incremento de los niveles de
habilidades sociales y emocionales (la
perseverancia, autoestima y
sociabilidad) puede tener un efecto
especialmente significativo en la
mejora de los resultados relacionados
con la salud y el bienestar subjetivo,
asi como en la reduccion de
comportamientos antisociales®.

La relacion de la IE y el
consumo de alcohol requiere que las
normas de prevencion y tratamiento

para las adicciones deben estar
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respaldadas con investigacion
cientifica, confiable y absoluta sobre:
la naturaleza, la dimension y las
caracteristicas del acontecimiento,
porque la adiccion a las drogas estriba
de una amplia diversidad de factores
que van desde los genéticos hasta
variables de personalidad y el
contexto sociocultural®. Donde las
personas con problemas de adicciones
se identifican por tener conflictos
para conducir de sus emociones y esto
conlleve una autorregulacion
mediante el consumo de sustancias
psicoactivas y asi aminorar sus etapas
emocionales negativas.

Lo transcendental de la IE en
personas recuperadas por trastorno
por consumo de sustancias, actla
como un modulador del
comportamiento final y medida
preventiva, en  programas de
prevencion de adicciones. Otros
autores mencionan que la disminucion
de los niveles de IE se relacionan con
un consumo de riesgo de alcohol,
tabaco y sustancias ilegales en
jovenes universitarios y
adolescentes'©.

El modelo implementado por
Salovey y Mayer en 1990 donde la
probabilidad de conocimiento se basa

en el procesamiento de la informacion
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emocional como una practica, para
que el joven pueda aplicar toma de
decisiones o crear comportamientos
de adaptacion y alcanzar un desarrollo
tanto emocional como intelectual, asi
como también ensefanza para
conductas futuras''. En los desordenes
por el uso de sustancias psicoactivas,
la IE podria demostrar porque hay
jovenes mas objetivos y con altas
formas de enfrentar estimulos vy
negociar emociones®.

Algunos jovenes que pueden
poseer aptitudes o destrezas para
tratar las emociones presentan un
mayor nivel de IE; caracterizados por
mostrar pocas emociones negativas,
con capacidades mas adecuadas para
lograr el autocontrol y obtener mejor
regulacion emocional, mejorando la
toma de decisiones®.

Recientes investigaciones
insisten en la importancia que
presentan las emociones para el
consumo de sustancias psicoactivas y
determinan que la destreza para
definir y diversificar emociones o la
regulacion emocional son elementos
claves en las adicciones®.

Cuando el joven presenta
altos niveles de IE tiene mejor
dominio en la guia de sus emociones y

conductas adaptativas al entorno,
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ademas de un bajo riesgo de consumo
de alcohol u otras sustancias,
contrariamente si los niveles de IE son
menores, presentara mas riesgo de
consumo de alcohol u otras sustancias
y un bajo manejo emocional vy
actitudes desadaptativas*.

Por lo anterior expuesto, el
objetivo del presente trabajo es
determinar la relacion entre la IE y la
prevalencia del consumo de alcohol

en jovenes universitarios
METODO

Diseno de estudio descriptivo,
transversal y correlacional, con una
poblacion de 1,150 jovenes
universitarios y una muestra de 365
estudiantes inscritos en el periodo
2021 - 2022, pertenecientes a una
institucion publica de educacion
superior en H. Matamoros,
Tamaulipas, México, de las carreras
de licenciatura en enfermeria,
psicologia y seguridad, salud y medio
ambiente. El muestro se realizé6 de
forma no probabilistica por
conveniencia.

Para la recoleccion de los
datos se utilizé una Cedula de Datos
Personales y Prevalencias del

Consumo de Alcohol (CDPPCA), en la
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cual se recabaron datos personales
como la edad y género; el segundo
apartado comprende las prevalencias
de alcohol (global, lapsica, actual e
instantanea) y el nimero de bebidas
que consume en un dia tipico de
consumo de alcohol.

El instrumento utilizado para
la recoleccion de los datos referente a
la IE fue la adaptacion realizada por
Fernandez-Berrocal, Extremara y
Ramos'? del Trait Meta-Mood Sacale
(TMMS-24), el cual tiene como
finalidad evaluar la IE intrapersonal
percibida. Esta conformado por 24
items, los cuales se evalian con la
una escala tipo Likert de cinco puntos
(desde 1= Nada de acuerdo, hasta
5=Totalmente de acuerdo). La escala
mide 3  dimensiones:  atencion
emocional, claridad emocional vy
reparacion emocional.

La atencion emocional (items
del 1 al 8) se enfoca en las
percepciones de las propias
emociones, esto se refiere a la
capacidad para sentir y expresar
emociones de forma adecuada, esta
seccion esta compuesta de 8 items. La
claridad emocional (items del 9 al 16)
evalla la percepcion que se tiene
sobre la comprension de los propios

estados emocionales, lo conforma 8

Journal Health NPEPS. 2022 jul-dez; 7(2):e10431.

items. La reparacion emocional (items
del 17 al 24) mide la capacidad
percibida para regular los propios
estados emocionales de manera
correcta, se compone de ocho items.
Los resultados de fiabilidad
para el instrumento completo
utilizando alpha de Cronbach fue de
0.91, para la primera dimension
atencion de las emociones de 0.88,
claridad emocional de 0.91 vy
reparacion emocional de 0.86.
Después de obtener el permiso
correspondiente para realizar el
levantamiento de datos en la
institucion educativa de la H.
Matamoros, Tamaulipas, México, en
donde se solicitdé las listas de los
grupos para llevar a cabo la seleccion
aleatoria de los participantes, asi
como datos de maestros para su
contacto y poder enviar los
cuestionarios a través del programa
Microsoft Forms ya que debido a la
pandemia no era posible tenerlos de
manera presencial. Mediante este
formato también se les envido un
consentimiento informado, en el cual
se les explico el objetivo de la
investigacion. Se les informd que su
participacion seria voluntaria,
anonima y que se guardaria total

confidencialidad de la informacion
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que se proporcionada. El estudio se
apego a lo dispuesto en la Ley General
de Salud en materia de investigacion
para la salud. También fue aprobada
por el comité de investigacion y ética
Unidad

Multidisciplinaria

de la Académica
Matamoros,
perteneciente a la Universidad
Autonoma de Tamaulipas, con el
numero de registro y dictamen 106.
Los datos se procesaron
mediante el programa estadistico SPSS
version 20, donde se obtuvieron
estadistica descriptiva y correlacional,
con frecuencias, proporciones y
medidas de tendencia central, para el
consumo del alcohol e IE se utilizo el
coeficiente de correlacion de Sperman
(no paramétrica) donde se considero
una relacion significativa con un valor
de p menor a 0.05; para conocer el
objetivo de la investigacion y las
IE vy

IE se

frecuencias de las variables

consumo de alcohol. Para la

Tabla 1 - Género y prevalencias de alcohol.

realizd un analisis de estadistica
descriptiva con base las dimensiones
de atencion a los sentimientos,
claridad emocional y reparacion de las
emociones, el cual se llevo acabo con

un enfoque de género.

RESULTADOS

El dato sociodemografico de la
muestra se observa que el género fue
un 23.3% hombres y un 76.7% mujeres.
De forma general los resultados para
del

alcohol fueron: alguna vez en la vida

las prevalencias consumo de
77% respondieron que si 'y 23% que no.
El consumo de alcohol durante el
Ultimo ano fue de 31.8%, ultimo mes
24.7% y ultimos siete dias de 19.7%.
Las prevalencias del consumo
de alcohol de vida y lapsos de tiempo
determinados (Ultimo ano, mes y siete
dias) por género, se muestran en la

Tabla 1.

¢Has consumido alcohol
alguna vez en tu vida?

Has consumido alcohol durante el

i No Ultimo afio Ultimo mes Ultimgs siete
dias
f % f % f % f % f %
Género  Masculino 68 80 17 20 30 35.2 18 21.1 18 26.4
Femenino 213 76 67 24 86 30.7 72 25.7 54 19.2
Total 281 84 116 90 72

Nota: f=frecuencia.

Journal Health NPEPS. 2022 jul-dez; 7(2):e10431.
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Se encontré que el 80% de los
hombres y 76% de mujeres han
consumido alcohol; en la comparacion
de la prevalencia entre hombres y
mujeres del Ultimo afo (35.2% y 30.7%
respectivamente), ultimo mes (21.1%
y 25.7%) y Ultimos siete dias (26.4% y
19.2%), se observan porcentajes
similares entre hombre y mujeres.
Con respecto a la edad de consumo de
alcohol por primera vez, se ubico en
el rango entre 15 y 18 afos con un
56.4%, mayor de 18 de 12.6% vy

menores de 15 afnos con un 8.5%, cabe

destacar que se presentaron inicios de
consumo desde los 10 anos.

En la Tabla 2 se observan los
rangos de edades por género, en los
que se presento el primer consumo de
alcohol. La mayoria de ambos géneros
(masculino 77.6% y femenino 71.2%) la
edad del primer consumo de alcohol
se presento entre los 15y 18 anos.

En la Tabla 3 se muestra las
frecuencias por niveles obtenidos por
género con respecto a la dimension de

atencion.

Tabla 2 - Rangos de edades de prevalencia de alcohol por primera vez por género.

Rango de edades de prevalencia de alcohol primera vez

Menor de 15 afos

De 15 a 18 anos Mayor a 18 anos

f % f % f %
Género  Masculino 8 12 52 77.6 7 10.4
Femenino 23 10.7 154 71.2 39 18.1
Total 31 206 46

Nota: f=frecuencia.

Tabla 3 - Nivel de atencién por género.

Nivel Presta poca atencion
Adecuada atencion
Presta demasiada atencion
Total

Atencion sentimientos

Masculino Femenino
f % f %
29 34.1 107 38.2
48 56.5 135 48.2
8 9.4 38 13.6
85 100 280 100

Nota: f=frecuencia.

Los resultados muestran para
la dimension de atencion emocional
que 34.1% de los hombres presenta un
nivel de poca atencion y 65.9%
presenta niveles optimos que les
permiten sentir y expresar emociones

de forma apropiada; Para las mujeres

Journal Health NPEPS. 2022 jul-dez; 7(2):e10431.

las cifras son similares 38.2% muestra
un bajo nivel de percepcion de sus
emociones.

Los datos obtenidos sobre los
niveles de claridad y reparacion por
género se presentan en la Tabla 4. La

dimension de claridad emocional para
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la mayoria del género masculino
(63.5%) presenta un nivel en el que se
debe mejorar la percepcion sobre los
estados de animo; en contraste con el
género femenino donde solo 31.4%
debe mejorar en este sentido. El resto
de los hombres (36.5%) y mujeres
(68.6%) presenta nivel adecuado o
excelente.

Con respecto a la dimension

de reparacion emocional se

encontraron datos similares para
ambos géneros, 48.2% de hombres vy
41.4% de mujeres necesitan mejorar
el nivel de percepcion de los estados
emocionales de forma adecuada. La
mayoria de ambos géneros mostro
nivel excelente o adecuado en el

control de las emociones.

Tabla 4 - Nivel de claridad y reparacion de emociones por género.

Claridad Reparacion de emociones
Masculino Femenino Masculino Femenino
f % f % f % f %
Nivel Debe 54 63.5 88 31.4 41 48.2 116 41.4
mejorar
Adecuada 26 30.6 143 51.1 39 45.9 133 47.5
Excelente 5 5.9 49 17.5 5 5.9 31 11.1
Total 85 100 280 100 85 100 280 100

Nota: f=frecuencia.

Tabla 5 - Correlacidon entre prevalencia de alcohol y dimensiones IE.

Atencion Atencion Claridad Claridad Reparacion Reparacion
sent. sent. emoc. emoc. emoc. emoc.
M F M F M F
;Has Correlacion -.152 -0.59 .011 -.088 -121 -.088
consumid
o0 alcohol
alguna  p-valor 165 1321 923 142 269 142
vez en tu
vida?
(A qué  Correlacion .034 -.151 .153 -.138 .003 -.138
edad
consumis
te
alcohol
por p-valor .786 .026" .216 .043" .979 .043"
primera
vez?
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Has

consumid Correlacion -.032 .005
o alcohol

durante

el ultimo:

afio, mes p-valor .801 .939
y 7 dias.

Continuacién (Tabla 5)

.182 -.001 .029 -.001

.143 .986 .814 .986

Nota: M=Masculino, F=Femenino, Sent=sentimientos, Emoc=emocional.

En esta se observa que el

género femenino presenta una
correlacion negativa entre la edad de
consumo de alcohol por primera vez y
los factores de la IE: atencidn a los
sentimientos (coeficiente de
correlacion -.151 y una significancia
.026), claridad emocional (coeficiente
de correlacion -.138 'y una
significancia de 0.43) y reparacion de
las emociones (coeficiente de
correlacion -.138 y una significancia
de 0.43).

Las distintas prevalencias de
consumo de alcohol y las dimensiones
de la IE para el género masculino no
mostraron un nivel de significancia
adecuado por lo que la wuna

correlacion entre ellos es nula.

DISCUSION

Mediante esta investigacion se
ha querido estudiar la IE debido a que
puede influir en la vulnerabilidad que
pueden presentar entre los

estudiantes universitarios con

Journal Health NPEPS. 2022 jul-dez; 7(2):e10431.

respecto a uno de los problemas de
salud entre los jovenes como es el
consumo de alcohol. Ademas, ampliar
el conocimiento actual sobre su
capacidad percibida de como
expresan y manejan las emociones y
su relaciona con su capacidad de
ejecucion de este tipo de habilidades.

Se observa una diferencia en
relacion con las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacion, ya
que esta presentd una mayor
proporcion de mujeres que hombres,
donde la edad prevalecioé entre los 18
y 24 anos. Autores diversos han
utilizado este rango de edades®'%:13,
en cuanto a las prevalencias de
consumo de alcohol por primera vez
en la vida son altas (77%) en otros
estudios son similares? 416,

Con respecto a las
prevalencias de consumo en periodos
de tiempo de daltimo afo, mes y
semana, los resultados muestran que
el género no representa un variable
que haga diferencia en los patrones y

frecuencias de ingesta de alcohol, los
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presentes resultados son similares con
los obtenidos por Pilco et al.'” quienes
observaron que la variable género no
influye en la ingesta de alcohol en
estudiantes universitarios y también
con los encontrado por Conde et al.'8,
con las prevalencias por género
masculino (53%) y femenino (47%).

Por otra parte, estos datos
difieren de los reportados por la
Comision interamericana para el
Control de Abuso de Drogas (CICAD),
Secretaria de Seguridad
Multidimensional (SSM) y Organizacion
de Estados Americanos (OEA) en el
Informe sobre el consumo de drogas
en las Américas 2019, donde el
analisis del consumo segun el sexo,
indica que en todos los paises el
consumo es superior entre los
hombres, independientemente de los
niveles de consumo. Es importante
resaltar que el consumo de los
hombres duplica o incluso es aun mas
alto al de las mujeres en Barbados, ELl
Salvador, Guyana, Jamaica, México,
Panama y Suriname'®.

Los resultados de este estudio
con respecto a las dimensiones de IE,
muestran que los jovenes masculinos
presentaron una mayor atencioén a los
sentimientos, aun cuando diferentes

autores consideran que las mujeres

Journal Health NPEPS. 2022 jul-dez; 7(2):e10431.

son mas emotivas, expresivas Yy
capaces de identificar emociones,
esto debido a su formacion que los
aproxima mas a los sentimientos2?.

La dimension de claridad
emocional sefnala que las mujeres
presentan un mejor nivel que los
hombres, resultados obtenidos
difieren de lo reportado en otros
estudios?"?, Lo anterior puede
derivarse de las ideologias
predominantes en la sociedad con
relacion a como llevan a cabo la
socializacion unos y otros?4.

De acuerdo con las
consideraciones sociales entre
hombres y mujeres, los cuales estan
(lamados a desarrollar roles
emocionales diferentes, los cuales se
ven influenciados por agentes
socializadores como: la educacion,
familia, medios de comunicacion, etc.
y que tienden a asociar la
masculinidad con el poder,
racionalidad, politica y la regulacién
de las expresiones emocionales. Ello
que implica, tareas que
responsabilizan a los hombres en
aspectos materiales por encima de los
sentimentales; mientras que las
mujeres son relacionadas con la
pasividad, dependencia, obediencia y

aspectos familiares como el cuidado y
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afectividad, en general actividades
que las responsabilizan de los
aspectos emocionales?>.

La dimension reparacion de
las emociones no se encontro
diferencia significativa entre géneros
lo cual es similar a los reportados en
estudios previos'®23, Esto aun cuando
ciertos autores® mencionan que las
mujeres presentan mayor tendencia a
atender a las emociones propias, en
casi todas las culturas asumen el rol
de cuidadores y la educacion socio-
emocional de las personas. Se las
estimula una mayor expresividad
emocional respecto a los hombres, a
nivel verbal y no verbal, lo que
conlleva necesariamente un primer
paso de identificacion de las propias
emociones.

Fernandez et al?® seialan que
las carencias emocionales subyacen a
la mayoria de los problemas que
afectan a los estudiantes dentro y
fuera del contexto escolar. Aquellos
alumnos con bajo nivel de regulacion
emocional presentan un  mayor
numero de inconvenientes tales como,
carencias en los niveles de ajuste
psicologico o salud mental; deterioro
en cantidad y calidad de las relaciones
interpersonales; asi como mayores

tasas de consumo de tabaco y alcohol.
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Las personas que presentan una falta
de habilidades emocionales acuden al
consumo de tabaco y/o alcohol como
una manera externa de
autorregulacion emocional, mostrando
dificultad para percibir, comprender y
regular adecuadamente las
emociones; por tal motivo, utilizan el
consumo como alivio a estados
emocionales como la tristeza, tension,
frustracion, desagrado o
aburrimiento.

Con respecto a la relacién del
consumo de alcohol y las dimensiones
de la IE, los resultados encontrados
coinciden en parte con lo reportado
por otros estudios'® donde la claridad
emocional en las mujeres se
correlacion6 negativamente con el
consumo de alcohol por primera vez
(rr = -.138, p<.05) y en las demas
dimensiones no se encontraron
correlaciones significativas'®.

Investigadores de la
Universidad de Oviedo mencionan que
los alumnos con mayor capacidad
emocional presentan un menor riesgo
de ingesta excesiva de alcohol, lo que
sefala una relacion dosis-respuesta,
de tal manera que mientras mayor
emocional

nivel de inteligencia

presenten los estudiantes, disminuye
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el riesgo de incurrir en conductas
poco saludables?.

Otro estudio entre adultos
encontré una menor IE en el grupo de
consumo de alcohol con alto estrés
percibido?®, aqui percibiendo que
ademas de la influencia del consumo,
aspectos psicoemocionales interfieren
y se articulan negativamente con la
IE.

Una elevada IE aumenta la
probabilidad de presentar una mente
abierta, expresar sentimientos vy
manifestar de forma asertiva el
rechazo a determinadas opciones
socialmente  asumidas por  sus
iguales?.

Al ser naturalmente gregarios
se tienen infinitas posibilidades de
expresar emociones, sin embargo, es
indiscutible que cada cultura tiene
estandares sobre la forma en que son
expresadas e incluso en algunas
culturas como la mexicana, dichos
estandares difieren entre hombre y
mujeres, por lo cual el género
masculino es reforzado socialmente al
reprimir sus emociones a diferencia
de las mujeres, las cuales son
incitadas a  manifestarlas. Los
resultados de esta investigacion
pueden estar asociados a la limitacion

cultural hacia los varones de sentir y

Journal Health NPEPS. 2022 jul-dez; 7(2):e10431.

expresar las emociones de forma
adecuada.

Es importante resaltar que
para un estudiante el saber reconocer
sus sentimientos y saber actuar en
consecuencia es de suma importancia
debido a las situaciones a las que se
ve expuesta por sus condiciones de
joven y estudiante, esto debido a las
presiones sociales, educativas vy
familiares a las que se ve expuesto y
que pueden afectar su desempeno
académico y personal.

Las limitaciones que se
presentaron durante la realizacion del
estudio fueron en primer lugar el que
los datos fueron recopilados durante
un periodo de pandemia, donde los
estudiantes se encontraban
atendiendo sus actividades
académicas de forma virtual; lo cual
también afecto la homogeneidad de la
muestra ya no se pudo tener contacto
con la totalidad de los estudiantes,
ademas la aplicacion de los
instrumentos se realizaron en linea, lo
que impidid un contacto mas directo

durante la aplicacion del mismo.

CONCLUSION

Los datos obtenidos en este

estudio muestran que los jovenes
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universitarios presentan altas
prevalencias de consumo de alcohol,
lo cual se puede considerar un riesgo
para su salud fisica y mental. Con
respecto a la IE se encontré que para
el género masculino la claridad
emocional requiere estrategias que
permitan mejorar esta dimension. La
atencion de los sentimientos vy
reparacion de emociones presentaron
en hombres y mujeres valores
similares, en su mayoria un nivel
adecuado y excelente.

No obstante los resultados
obtenidos de poca correlacién entre
las variables de prevalencia de
consumo de alcohol y las dimensiones
de la IE, estudios futuros podrian
determinar de manera mas precisa la
relacion entre IE y sus dimensiones,
con los patrones de consumo de
alcohol, para esto se sugiere
aumentar la muestra y buscar mejorar
la homogeneidad de la misa; esto
permitiria ahondar mas en las causas
que lo propician y que tan preparados
se encuentran los jovenes para
afrontarlos, con el objetivo de
minimizar los efectos sobre su
desempeno personal, familiar vy

académico.
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