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APRESENTACAO DO MODULO

Caro trabalhador estudante, bem-vindo ao Médulo VI do Programa Educacional em Vigilancia e Cuidado em Saude no Enfrentamento
da COVID-19 e de outras doencas virais.

Este médulo é o mais pratico de todo o programa e pretendemos te orientar e acompanhar durante todo o processo de elaboragao
de uma resposta rapida, que sera seu Trabalho de Conclusao de Curso (TCC).

Queremos que vocé desenvolva um produto que seja de interesse para seu local de trabalho e que, ao final, vocé incorpore os
resultados a dinamica do servico.

Todo este mddulo foi pensado e construido para que vocé possa elaborar o seu produto de resposta rapida com bastante tranquilidade
e seguranca. Por isso, preparamos contetidos bem explicativos de cada uma das etapas e procuramos apresentar exemplos. Vocé
também contara com indicacdes nossas de mais materiais, os quais vocé podera acessar para ampliar o seu conhecimento.

Para facilitar sua caminhada entre nossos conteldos, propusemos exercicios que sao as proprias etapas de construcao de seu TCC.

Como vocé viu no Moédulo V, os processos de revisdo devem ser realizados por, pelo menos, dois revisores, por isso vocé realizara
seu TCC em conjunto com outro colega. Para a formacao das duplas de trabalho, todo trabalhador estudante, que passou no
processo seletivo da chamada publica e esta agora acessando o Modulo VI, participara de um exercicio de priorizacdo de problemas.
Considerando os resultados deste exercicio, vamos unir pessoas que tenham as mesmas questdes — ou questdes muito parecidas —
para serem resolvidas.

Além disso, nesta etapa vocé contara com o apoio de um tutor que vai acompanhar as duplas em cada passo.

Noés apresentaremos cada uma das etapas para elaboracdo de uma resposta rapida por meio de conteudo e, ao final de cada secao,
vocés deverao realizar alguma atividade. Ao término do programa, espera-se que vocés tenham desenvolvido uma resposta rapida
para resolver um problema prioritario do seu servico.

Dividimos este modulo em duas unidades, para facilitar o transito dos nossos contetdos.

Bom trabalho!
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APRESENTACAO DA UNIDADE

Ol3, caro trabalhador estudante. Nosso Médulo VI, o médulo prético do Programa Educacional em
Vigilancia e Cuidado em Saude no Enfrentamento da COVID-19 e de outras doengas virais, estd
comecando.

Nesta primeira unidade, vamos lhe apresentar, em sete secdes, os primeiros passos para o
desenvolvimento de um produto de resposta rapida, que sera seu TCC. Comegaremos com uma
secdo sobre o planejamento da resposta rapida, que te ajudara a refletir sobre o que é preciso para
iniciar o processo. Faremos, também, neste inicio de unidade, o nosso exercicio de levantamento
de um problema e priorizacao dele. A partir dai, serdo formadas as duplas, e as etapas da elaboracao
da resposta rapida terdo realmente inicio.

Para te apoiar, preparamos muitos exercicios e um checklist para a elaboracao do seu trabalho.

As etapas iniciais que abordaremos aqui nesta unidade incluem uma busca prévia em plataformas
de respostas rapidas para tentar identificar se o problema que vocés estao priorizando ja foi
abordado por outros grupos de pesquisa. Vocés, entdo, deverao propor uma justificativa para
elaboracdo da resposta rapida e comecarao a se familiarizar com um protocolo de respostas
rapidas e com as plataformas de registros desses protocolos.

Esta unidade tem uma carga horaria de 20 horas e, considerando o volume de trabalho que vocé
desenvolvera na Unidade 2, propomos que vocé e seu colega finalizem esta etapa em 25 dias.

Bom trabalho!




OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE

8.
9.

Conhecer o processo de planejamento de respostas rapidas e a importancia dele para apoiar a solu¢ao de problemas nos
servicos;

Compreender a importancia do levantamento de problemas relevantes para o servico ou para o sistema de saude;

Entender o processo de priorizacdo de um problema de satde para identificar e priorizar uma questao importante de seu
servico;

Acessar as plataformas de conhecimento que disponibilizam contetidos de respostas rapidas para identificar estudos
relacionados a temética do problema;

Elaborar uma justificativa para o desenvolvimento de resposta rapida, tendo em vista a resolucdo do problema priorizado;
Planejar a execucao das principais etapas de elaboracao das respostas rapidas;

Reconhecer quando e por que utilizar atalhos metodoldgicos para elaboracdo da resposta rapida e aimplicacdo dessas escolhas
na mesma;

Compreender as etapas de um protocolo de pesquisa;

Conhecer as plataformas de registros de protocolos de pesquisa;

10. Conhecer modelos de protocolos de respostas rapidas.

Carga Horaria de Estudo: 20 horas




1.1INTRODUGCAO

Planejar faz parte das nossas acdes cotidianas, mesmo que nem
sempre tenhamos consciéncia do planejamento ou facamos uso de
métodos sistematizados para pensar nossas atividades.

Tomando como exemplo uma tarefa relativamente simples do dia a
dia, a organizacao de um jantar com amigos e familiares, refletir sobre
alguns pontos e etapas poderia nos ajudar a promover esse encontrode
forma mais tranquila e agradavel para todos. Nesse caso, poderiamos
pensar nas pessoas que gostariamos de convidar, se gostam de
atividades mais calmas ou agitadas, no tipo de musica que costumam
ouvir, bem como em outros interesses. Seria, também, util conferir
o orcamento que temos disponivel para o evento, as preferéncias
alimentares dos convidados e se possuem alguma restricdo, assim
como avaliar as nossas habilidades culinarias e a disponibilidade de
tempo e ajuda para preparar a refeicdo. Considerados esses elementos,
poderiamos entao definir o cardapio, escrever uma lista de compras, ir
ao mercado, limpar a casa, delegar tarefas e iniciar os preparativos em
tempo habil para estarmos vestidos e com a mesa pronta para receber
os convidados.

Nesta unidade, vocé verd que o planejamento também é um ponto
crucial para a elaboracdo da resposta rapida. Por meio de um bom
plano de trabalho, maximizamos a chance de produzir uma sintese que
tenha boa qualidade metodolégica, que seja relevante para o nosso
contexto e cujos resultados possam ser aplicados para a melhoria das
condicdes de vida da populacgao.

Porém, é sempre bom considerar que os processos de planejamento
sdo iterativos, ou seja, precisam ser revistos e repetidos, por isso ndo
se espante se, quando estiver desenvolvendo o planejamento do
seu trabalho, vocé sentir que precisa retornar a itens anteriores para
desenvolvé-los melhor, para incluir ou excluir etapas que tinha ou nédo
tinha considerado ao iniciar. Nao devemos pensar no planejamento
como algo linear, que obedeca somente uma direcdo.

Vamos comecar a colocar

a mao na massa?

4 o

No Mddulo V, vocé aprendeu a importancia de identificar problemas
que possam ser respondidos rapidamente e como as respostas
rapidas sao potentes ferramentas para os processos de traducdo do
conhecimento. Entretanto, em meio a tantos desafios cotidianos, como
priorizar um problema a ser respondido com uma resposta rapida? E o
que vamos discutir no préximo tépico, mas, antes de seguirmos, veja
o checklist (CLIQUE AQUI) que elaboramos para ajudar vocé a planejar
e executar a sua resposta rapida. Nao se assuste; veremos cada etapa
juntos, mas é importante que vocé comece a se familiarizar com as
tematicas que serao trabalhadas e possa recorrer a esta ferramenta
para verificar se cumpriu os processos de forma adequada!



https://docs.google.com/spreadsheets/d/132sx_-NqFHtAgsMkHUSemKh8UXiI8M3d/edit#gid=1501587287

1.2 Priorizagéo de um problema de satde

No campo da saude, independentemente de estarmos atuando na 4rea clinica, na gestao, na vigilancia,
na pesquisa ou ainda na interface entre essas esferas, a priorizacdo de problemas (identificacdao e
caracterizagao) constitui um exercicio fundamental para promover maior eficiéncia na gestao dos recursos
e nos processos de trabalho. Entretanto, apesar de a priorizacdo ser importante, principalmente quando
estamos pensando em acdes coletivas e interdisciplinares, muitas vezes nos vemos tao imersos nos
problemas e demandas das nossas instituicdes, que acabamos por orientar as acdes didrias pela légica do
“apagar incéndios”, sem disponibilizar muito tempo para elencar os problemas mais importantes naquele
contexto, ou para pensar estratégias efetivas e factiveis para soluciona-los (ABRAHAO et al., 2018).

FIGURA 1 - TIRINHA DA MAFALDA SOBRE A IMPORTANCIA DE REFLETIR SOBRE PRIORIDADES

Fonte: Sentido dos livros (2014)
Fonte: Sentido dos livros (2014)

A tirinha da Mafalda (Figura 1) nos provoca a refletir sobre essa questdo. Sera que em nossos processos
de trabalho estamos conseguindo atuar nos problemas de salde que realmente sao importantes para
a populagao?

E claro que sdo muitas as barreiras que, com frequéncia, nos impedem de pensar esses desafios de
forma mais sistematizada, como insuficiéncia de recursos (financeiros, humanos, materiais, etc.),
auséncia de uma cultura institucional que privilegie esse planejamento, presenca de conflitos de

interesse, periodos de instabilidade politica, entre outras (BRASIL, 2020). Entretanto, existem processos
e ferramentas que podem nos ajudar a identificar e priorizar os problemas de forma mais eficiente,
atendendo, assim, a “um conjunto de valores éticos e sociais de interesse publico, comprometidos
com um propésito claro de melhorar a vida de contingentes importantes da populacdo” (AKERMAN
etal., 2014, p. 182).

Médulo: Produzindo Evidéncias e Respostas Rapidas no TCC | Unidade 1 - Identificacao do Problema e Planejamento da Resposta Rapida 12



1.2.1 PLANEJANDO A ATIVIDADE DE PRIORIZAGCAO

Para a organizacdo do exercicio de priorizacao, € importante definirmos (LAVIS et al., 2009a):

Prazos para elencar as prioridades;

Atores que participarao do processo;

Critérios para priorizar (hierarquizar) os problemas;

Problemas a serem priorizados;

Método de priorizacao.

1.2.1.1 PRAZOS PARA ELENCAR AS PRIORIDADES

Os processos de priorizacdo podem demorar dias, semanas, meses ou até anos para serem executados,
a depender de sua finalidade e complexidade. No contexto brasileiro, a constru¢do da Agenda
Nacional de Prioridades de Pesquisa em Satde (ANPPS), por exemplo, foi um processo longo, robusto
e participativo, cuja primeira rodada aconteceu entre 2003 e 2004, tendo sido publicada apenas em
2006 (BRASIL, 2015). A ANPPS é composta de 24 subagendas de pesquisa, cada uma abrigando topicos

I‘ de pesquisa mais especificos, que passam por processos periddicos de atualizacdo (BRASIL, 2015).

Médulo: Produzindo Evidéncias e Respostas Rapidas no TCC | Unidade 1 - Identificacao do Problema e Planejamento da Resposta Rapida 13



FIGURA 2 - SUBAGENDAS DE PESQUISA

Fonte: elaboracédo das autoras.

E claro que o cenario de elaboracdo de uma agenda nacional de pesquisa exige um processo mais
complexo de priorizacdo, com muitos atores e etapas. Entretanto, é possivel adaptar metodologias e
até desenvolver métodos préprios que atendam melhor aos nossos propésitos e contextos.

No cenério de elaboracdo de uma resposta rapida, o primeiro passo é vocé analisar o prazo disponivel

para estar com o documento finalizado. A partir dessa definicdo, estabeleca o prazo do processo
de priorizacao, bem como do cumprimento das etapas de elaboracao da resposta rapida, as quais
conheceremos nesta unidade; assim, sera mais facil delinear as proximas etapas (LAVIS et al., 2009a).

Médulo: Produzindo Evidéncias e Respostas Rapidas no TCC | Unidade 1 - Identificacao do Problema e Planejamento da Resposta Rapida 14



1.2.1.2 SELECAO DOS ATORES

Vamos imaginar que vocé atue como gestor de uma Unidade Bésica de Saude (UBS). Vocé
e sua equipe conhecem os desafios do seu servico, mas querem elencar um problema
a ser trabalhado com auxilio de uma resposta rapida de forma sistematizada, ou seja,
seguindo um método.

Nesse contexto, quem vocé consideraria importante envolver no processo de priorizacao?

Selecionar os atores sociais € um exercicio complexo e ndo ha umaférmula preestabelecida
paradeterminar as pessoas ou instituicdes a serem envolvidas na priorizacédo, pois depende
da temética, do nivel (local, nacional ou global) e dos recursos disponiveis. Entretanto,
pode ser util fazer uma chuva de ideias com a equipe que estéd planejando a priorizacéo,
ou utilizar ferramentas especificas para mapeamento de atores (aprenderemos algumas
ferramentas na Unidade 2). Em geral, os atores sociais relevantes sdo aqueles que tém
interesse no problema, ou seja, aqueles que sofrem as suas consequéncias, que participam
de sua causa, que o enfrentam ou o sustentam, ou que o estudam a fim de compreendé-lo.
O Quadro 1 pode ajudé-lo a comecar a delimitar esses atores:

QUADRO 1 -
PRIORIZACAO

EXEMPLOS DE ATORES SOCIAIS A SEREM ENVOLVIDOS NA

Usudrios, cuidadores, familiares, grupos de pacientes,
populacao local e representantes do controle social

Profissionais de salide e de areas intersetoriais, pesquisadores,
organizagdes ndo governamentais e associa¢des de classe

Gestores (locais, municipais, da Secretaria de Estado da Saude
(SES), representantes do Ministério da Saude), representantes
de organismos multilaterais (Organizacdo Pan-Americana da
Saude, Organizacao Mundial da Saude, Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia (Unicef), etc.), Conselho Nacional
de Secretarios de Saude (CONASS), Conselho Nacional de
Secretarias Municipais de Saude (CONASEMS), membros do
executivo, legislativo e judiciario

Fonte: elaboragdo das autoras.

Reunir uma ampla variedade de atores significativos no contexto da priorizagao nos ajuda
a identificar temas que sao, de fato, relevantes para o nosso cenario e aumenta as chances
de que os resultados das pesquisas priorizadas sejam utilizados para fortalecer os servicos
e sistemas de saude (LAVIS et al., 2009b; AKL et al., 2018). Além disso, o envolvimento do
publico nesses processos fortalece a“democracia participativa, a responsabilidade publica
e a transparéncia” (LAVIS et al., 2009b, p.338). Para que o envolvimento dos atores seja
mais efetivo, facilitando assim os processos de traducao do conhecimento, é importante
pensar e delimitar também o que se espera da participacdo deles. Por exemplo: além da
priorizagao, sera que nao seria interessante envolvé-los nas demais etapas da resposta,
como adisseminacgdo e aimplementacao dos resultados? Caso seja possivel, é interessante
deixarclarocomoa participacao deles seriaimportante para o enfrentamento do problema,
as possiveis frentes de atuacao e como a equipe poderia apoiar essa participacao (HEALTH
CANADA, 2017).

Médulo: Produzindo Evidéncias e Respostas Rapidas no TCC | Unidade 1 - Identificacao do Problema e Planejamento da Resposta Rapida 15




Voltando a reflexao proposta, poderiamos pensar em envolver, por exemplo, os profissionais de saude da unidade, garantindo
que todas as categorias estivessem representadas: os profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), os Agentes
Comunitarios de Saude (ACSs), o Conselho Gestor de saude da unidade, associagbes de moradores, instituicdes de pesquisa,
secretaria municipal de salude, entre outros. E importante lembrar que, como estamos trabalhando com a elaboracéo de
uma resposta rapida, ou seja, que vamos buscar nas evidéncias cientificas solu¢dées para um desses problema que estamos
elencando, pode ser bastante interessante incluir nesse grupo de atores sociais pesquisadores de universidades ou institutos
de pesquisa.

DICA

Aproveite o processo de priorizacdo para fomentar

um potente espac¢o de aproximacdo e cocriacao entre
academia, gestao, profissionais de salde e usuarios!

Para refletir:

/ Pensando no seu contexto de atuacdo, para uma
( v atividade de priorizacao de problemas de pesquisa,
quais atores vocé consideraria importante envolver? No
exemplo apresentado anteriormente, vocé sentiu falta
de algum ator? Qual ator ou quais atores vocé também
incluiria? Por qué?

Médulo: Produzindo Evidéncias e Respostas Rapidas no TCC | Unidade 1 - Identificacao do Problema e Planejamento da Resposta Rapida 16



1.2.1.3 SISTEMATIZACAO DOS CRITERIOS DA PRIORIZACAO

Priorizar significa fazer escolhas e, para que a hierarquizacdo dos problemas seja transparente, é preciso estabelecer critérios
bem definidos para a priorizagao (LAVIS et al., 2009a).

Conforme discutido na sec¢do sobre prazos para elencar as prioridades, o tempo é um importante critério a ser considerado. A
elaboracdo de uma resposta rapida pressupde que o intervalo de tempo para a tomada de decisdo seja curto, e isso precisa ficar
claro para as pessoas envolvidas na priorizacao, uma vez que certos problemas podem ser mais complexos e, assim, necessitar
de outras metodologias para serem trabalhados.

Lavis et al. (2009a) também nos convidam a considerar outros trés critérios — utilidade, viabilidade e oportunidade -, que sao
apresentados no formato de perguntas norteadoras:

Caso o problema seja trabalhado, havera beneficios para a salide, melhorias na equidade no setor Saude ou
outros impactos positivos, agora ou no futuro? (Lavis et al.2009a)

Os resultados da pesquisa poderiam responder problemas subjacentes, ou seja, aqueles indiretos e que nao
sdo tao evidentes, e, consequentemente, levar a beneficios para a satide, a melhoria da equidade na satide ou a
outros impactos positivos; poderiam também levar a uma reducao dos maleficios e de custos ou a uma melhoria
na relacdo custo-beneficio? (Lavis et al.2009a)

Ha janelas de oportunidade* que podem facilitar o enfrentamento do problema? (Lavis et al.2009a)

* Janelas de oportunidade podem ser entendidas como momentos propicios para o enfrentamento de um problema. Exemplos: mudangas governamentais,

I ‘ inclusdo do problema na agenda politica; ou o surgimento de uma tecnologia que permita o enfrentamento do problema (ROSE et al., 2017).
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Além disso, existem ferramentas que podem ajudar a guiar esse processo. A ferramenta SPARK, por exemplo,
criada para a priorizacao de perguntas de pesquisa sobre politicas e sistemas de saude a serem respondidas
em revisoes sistematicas, pode também ser utilizada para exercicios de priorizacdo de problemas, conforme
sugestao dos préprios criadores da ferramenta (AKL et al., 2017). No original, os itens falam em pergunta, nao
em problema, mas as questdes podem ajuda-lo a refletir sobre critérios interessantes para o seu processo de
priorizacdo de problemas.

QUADRO 2 - PERGUNTAS PARA A PRIORIZAGAO DE PROBLEMAS

2. Abordar este problema responde a uma questao que é persistente?

4, Abordar este problema responde as necessidades dos tomadores de decisdo?

6. Abordar este problema é uma obrigagdo moral?

8. Abordar este problema deve impactar positivamente a satde da populagdo?

10. Abordar este problema deve impactar positivamente os gastos com saude? )
Essas perguntas apenas sugerem reflexdes que podem ser
111 Abordar ete problema deve impactar positvamente o desenvolvimento geraldopas? | | interessantes para stipular critérios. Com  sua equipe, vocé
A e . . devera definir os melhores pardametros para hierarquizar os
12. Usar as evidéncias cientificas encontradas para este problema é fundamental para informar a tomada N P p a
x5 problemas que serao elencados por vocés.
de decisdo?
Conforme veremos na sequéncia, ha metodologias que
sugerem outros critérios e formas de calcular os itens
respondidos pela equipe de priorizacdo. No entanto, antes de
Fonte: adaptacao e traducdo livre de AKL et al.,, 2017 falarmos sobre metodologias de priorizacdo de problemas,
vamos discutir um pouco sobre como identifica-los.
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1.2.1.4 ELENCANDO PROBLEMAS

ApOs passar pelos trés passos anteriores, chegou a hora de vocé elencar os problemas
relevantes para o seu contexto. Vocé pode estar se perguntando: como faco para levantar
esses problemas?

Ha diversas formas de fazer esse levantamento. Vocé pode fazer uma chuva de ideias
com a sua equipe, da mesma forma que fez para pensar os atores sociais, e até mesmo
aproveitar e envolvé-los nesse processo. Esse encontro pode ocorrer com a realizacao de
uma oficina, técnicas de design thinking, didlogo de politicas, ou pode ser um processo
nao dialogado, realizado por meio de consulta aos atores utilizando, por exemplo, um
formulario eletrénico.

Na Unidade 2, os didlogos de politica serdo abordados novamente e trardo mais
elementos sobre sua realizacdo, mas esses encontros sdo realizados segundo algumas
orientacdes que podem ser utilizadas também em outros contextos que envolvam
processos mais interativos. Dentre essas orientacdes destacamos que pode ser til
contar com uma pessoa com experiéncia em facilitacao de grupos. E fundamental que
os participantes se sintam livres para expor as suas ideias, sem julgamentos, e que todos
tenham oportunidade de se expressar. Além disso, a pessoa que estd conduzindo o
processo precisa manter-se 0 mais neutra possivel, e manter o foco dos participantes.
Essas sao algumas das orientagdes para conducdo dos didlogos de politicas, mas
também sédo orientacdes valiosas nesse contexto de identificacdo de problemas (LAVIS
etal., 2009b; BRASIL, 2020).

PARA REFLETIR

. : < - . Vocé conhece o Plano de Saude do municipio em que vocé
Os instrumentos formais de gestdo, como os planos municipal ou estadual de saude

e suas respectivas programacdes anuais e relatérios de gestao, sdo bons instrumentos
para comecar a pensar os problemas de salde mais relevantes de um determinado
territério. Os boletins epidemioldgicos, os estudos de anadlise situacional de saude e

trabalha? Aproveite para conhecer ou relembrar o conteido do
plano. Analise como ele foi elaborado, quem foram os atores que
participaram da construcdo dele e anote os principais desafios

as agendas temdticas, como a dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (Agenda .amtda encc:ntr? dos P e(lja gestta~o mucrjnapal. Co.nf;rme \{lmos, 05
2030) e a Agenda Nacional de Prioridades de Pesquisa em Saude (ANPPS), apresentada ins Eljmen 05 formais e'ge; a0 po erT|1 nos aJIltJ arae enc‘::\r 05
anteriormente (BRASIL, 2020; ABRAHAO et al., 2018), também sao bons pontos de problemas a serem priorizados, mas vale ressaftar que o proprio

exercicio de priorizacdo pode embasar a atualizacdo desses
instrumentos, uma vez que muitas vezes os documentos sao
elaborados por instancias normativas, longe das realidades locais.

partida. Vocé pode escolher um ou mais desses documentos para disponibiliza-los para
a equipe que fara o levantamento dos problemas e, se possivel, apresentar um resumo
dos trabalhos que achar mais relevantes no inicio do encontro. Isso pode ser um bom
disparador da reflexao sobre priorizacdo de um problema. Com a lista de problemas
criada, pode ser Util organiza-los e agrupd-los por similaridade de contetdo.

A propria ANPPS faz um agrupamento por contetido, como vimos anteriormente na
Figura 2, que apresenta as 24 subagendas, e subagrupa temas dentro de cada subagenda.
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1.2.1.5 METODO DE PRIORIZACAO

Com os potenciais problemas identificados, chegou a hora de definir o método de
priorizacdo. Primeiramente, é importante frisar que nao existe consenso sobre a
melhor metodologia, uma vez que ha grande variabilidade nas técnicas, o que dificulta
a comparacao entre elas (NYANCHOKA et al., 2019) (ndo da para dizer que uma seja
superior a outra). Além disso, conforme colocado anteriormente, a escolha vai depender
de varios fatores, como disponibilidade de tempo, de recursos financeiros, do contexto
da priorizacdo, do local de trabalho, bem como das preferéncias e habilidades técnicas
da equipe.

Um modo simples de realizar a priorizacao é atribuir notas e pesos para os diferentes
critérios de avaliagcao estabelecidos pela equipe e, ao final, realizar uma média aritmética
ou ponderada para estabelecer a hierarquizagao dos problemas (LAVIS et al., 2009a).

Partindo dessa légica, alguns métodos ja apresentam seus critérios predefinidos e o
peso que cada um deles tera para o processo de priorizacdo de um problema, valendo
a pena conhecer os modelos propostos por algumas metodologias. O método Hanlon,
por exemplo, estabelece o grau de relevancia de um problema por meio da avaliacéo
de quatro componentes: Magnitude, Gravidade, Eficicia e Exequibilidade. A ordem da
priorizacdo é dada pela aplicacdo da férmula ((A + B) C x D) a cada um dos problemas
levantados anteriormente (SOUSA et al., 2017).
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TABELA 1 - COMPONENTES DO METODO DE HANLON

A MAGNITUDE - DIMENSAO QUE NUMERICA DE 0 A 10 (CONVERTIDA
O PROBLEMA ASSUME PARA A A PARTIR DA % DA POPULAGCAO
POPULACAO AFETADA PELO PROBLEMA).
C EFICACIA - O PROBLEMA E DE FACIL NUMERICADE 0,5A 1,5 (EM QUE 0,5
RESOLUGAO? CORRESPONDE A UM PROBLEMA

DIFICIL DE SOLUCIONARE 1,5
CORRESPONDE A UM PROBLEMA DE
FACIL SOLUGAO).

PERTINENCIA - E PERTINENTE
INTERVIR NO PROBLEMA, A
INTERVENGAO E ADEQUADA?

Para além da logica de atribuicoes de notas, outros métodos partem de diferentes
formatos para o processo decisorio. Um método bastante utilizado em processos
de priorizacdo é o Delphi - usado inclusive na constru¢ao da ANPPS -, o qual
se constitui de varios ciclos de consultas feitos por meio da distribuicdo de
questiondrios com perguntas aos atores sociais selecionados. A cada ciclo, os
resultados sdao enviados aos participantes (com proporcoes e justificativas para a
resposta) e eles sao convidados a revisarem as suas marcagdes anteriores, visando
a um maior consenso (YONEKURA et al., 2020).

ACEITACAO - A COMUNIDADDE
ACEITA E/OU DESEJA UMA
INTERVENGAO NO PROBLEMA?

LEGALIDADE - A LEI EXISTENTE
PERMITE A REALIZACAO DA
INTERVENGAO?

Fonte: SOUSA et al., 2017
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A priorizacdo de um problema é uma etapa fundamental do desenvolvimento de qualquer
resposta rapida, porque, a partir dela, é possivel buscar as evidéncias mais adequadas
para cada problema e, dessa forma, apresentar as melhores possibilidades de solucdo
para aqueles que necessitam dessas informacdes. Como vocé viu ao longo desta unidade,
existem muitas formas de desenvolver um processo de priorizacdo, mas nem sempre vamos
passar por todas as etapas, ja que, em alguns casos, o problema pode chegar pronto para
voCé, ou seja, surgir da demanda de um outro ator social (um gestor, um outro profissional
de saude, um colega de outro servico, etc.), sem a necessidade de langcarmos mao dos
métodos de priorizacao propriamente ditos.

Para este curso, pensando nas etapas do seu TCC e no tempo disponivel para realiza-lo,
vamos lhe propor um exercicio para que vocé possa priorizar o seu problema de pesquisa,
sem precisar organizar o processo todo. A partir de agora, vocé esta convidado a participar
de todo o processo de priorizacdo para levantar um problema relevante para o contexto do
seu servigo.

Com base nos resultados desse processo, formaremos duplas de trabalho. Vocé serd, entéo,
apresentado ao seu colega, com quem desenvolverd a resposta rapida, e também ao tutor
que os acompanhara durante todo o caminho.
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1.3 Passos para a execugdo da resposta rapida

Agora que vocé esta com o seu problema de pesquisa definido, vamos conhecer os —
passos de execucao do estudo. Aqui, na Unidade 1, vocé apenas vera quais sao essas
etapas, que serdo importantes para a construcao do plano de trabalho que abordaremos
na sequéncia. Os detalhes sobre como executar cada uma delas serao trabalhados em
detalhes na Unidade 2.

Passo 1: definicao da pergunta de pesquisa;

Passo 2: definicao dos critérios de elegibilidade;
Passo 3: busca de evidéncias;

Passo 4: elaboracao do protocolo de pesquisa;

Passo 5: selecao dos estudos: triagem e elegibilidade;

Passo 6: extracao dos dados;

Passo 7: avaliacao da qualidade metodoldgica;

I‘ Passo 8: redacdo e divulgacédo dos resultados.
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FIGURA 3 - PASSOS PARA A ELABORAGCAO DAS RESPOSTAS RAPIDAS

Fonte: elaboragdo das autoras.

A apresentacdo desses passos, que vocé vé na Figura 3,
vai te ajudar a dimensionar o volume de trabalho que
desenvolveremos ao longo das préximas semanas até a
elaboracéo da resposta rapida.
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1.4 Plano de trabalho

Ao longo desta unidade, vocé aprendeu a importancia do planejamento para
a execucao da resposta rapida e viu o passo a passo de como definir o seu
problema de pesquisa. Na sequéncia, vamos falar de alguns outros aspectos
que sao relevantes no planejamento e o ajudaremos a montar o seu plano de
trabalho, o qual é baseado nos passos do checklist e no modelo de cronograma
disponibilizados.

1.4.1 DEFINIR A EQUIPE

Lembra do comeco da unidade, quando demos como exemplo de planeja-
mento a organizagdo de um jantar para amigos e familiares? Pois entdo, assim
como naquela ocasido era importante definir quem seriam os convidados para
0 seu evento, no planejamento da resposta rapida também é necessario esta-
belecer quem fara parte da equipe que elaborard o estudo com vocé.

Aqui, podem ser pessoas que participaram da etapa inicial do planejamento,
definindo os problemas e organizando o processo de priorizacdo com vocé.
Entretanto, talvez vocé ja tenha uma lista de problemas priorizados em outro
momento ou receba uma demanda especifica para elaborar uma resposta ra-
pida e esteja comecando o processo a partir desse passo. Independentemente
de ter ou ndo pessoas em mente, para definir sua equipe, é importante sele-
cionar pessoas que tenham disponibilidade de tempo, gostem da pesquisa e
tenham interesse na metodologia e/ou na tematica a ser trabalhada. Uma boa
equipe reiine competéncias diversas, como conhecimento no tema estudado,

experiéncia prévia com estudos secundarios, conhecimento da metodologia,
facilidade para escrever e ler textos académicos, além de senso critico e res-
ponsabilidade. Para além desse curso e desse TCC (lembrando que aqui a equi-
pe de elaboracdo do TCC serd composta de dois alunos e um tutor, e as duplas
serdo formadas considerando-se os problemas priorizados anteriormente),
idealmente em sua pratica profissional vocé ndo trabalhard sozinho. Como

vocé verd na Unidade 2, alguns passos sao mais bem executados se houver ao
menos dois revisores, por isso é importante que as pessoas envolvidas gostem
de trabalhar em equipe e estejam abertas a compartilhar e aprender novos
conhecimentos. Uma dica: antes de iniciar os trabalhos, defina um integrante
para ser o ponto focal/coordenador do estudo, principalmente quando o estu-
do envolver um nimero maior de pessoas. Esse integrante ficara responsavel
por distribuir as tarefas, conduzir as discussdes e manter um bom alinhamento
da equipe ao longo das etapas.
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1.4.2 MAPEAR RECURSOS

Como vocé percebeu, sao necessarios recursos humanos, materiais e financeiros para a conducao da resposta
rdpida. Comegando pelos recursos humanos, além das pessoas da equipe pode ser necessario procurar pessoas
com habilidades de que a equipe nao dispde, como um bibliotecario para ajudar na busca por estudos ou
alguém com experiéncia em processos de priorizacdo ou mesmo na metodologia. As bibliotecas costumam
oferecer servicos de busca a comunidade externa, portanto vale a pena entrar em contato e perguntar se
alguém consegue apoiar vocés nessa etapa. Caso vocés nao consigam o apoio de uma biblioteca, é possivel
ainda contratar um profissional com experiéncia nessa area. Em alguns casos, vocé pode também contar com
o apoio de profissionais especializados na producao de sinteses de evidéncias para apoiar os processos de
tomada de decisao. Esses profissionais podem ser encontrados nos Nucleos de Evidéncias pertencentes a
Rede de Politicas Informadas por Evidéncias (EVIPNet), ou nos Nucleos de Avaliacao de Tecnologias, que sao
ligados a Rede Brasileira de Avaliacdo de Tecnologias de Saude (REBRATS). Sdo ainda necessarios recursos
materiais, como computadores com acesso a internet, gerenciadores de referéncias e editores de texto. Para
contratar pessoas, organizar eventos e reunides de alinhamento, traduzir textos de idiomas que a equipe
nao domine ou pagar artigos nao disponiveis gratuitamente, podem ser necessarios recursos financeiros.
Dessa forma, realizar um orcamento para a execucao da resposta rapida ajudara sua equipe a tomar algumas
decisdes ao longo do planejamento do estudo.

1.4.3 ESTABELECER O CRONOGRAMA

Saber o prazo disponivel para a elaboracao e finalizacdo do estudo, conforme discutimos, é importante para
dimensionar o tempo necessario para cada etapa do processo, e, também para a adocdo ou ndo de atalhos
na execucao do estudo. Com todos os pontos anteriores definidos, é importante elaborar um cronograma
de trabalho. A seqguir, disponibilizamos uma proposta de cronograma para te auxiliar na elaboracdo do seu
planejamento. Cabera a vocé fazer adaptacdes conforme o tipo de resposta rapida. Uma dica é envolver todos

os responsdveis pela execucao, incluindo o demandante do estudo, se houver e caso ele ja ndo faca parte da
equipe (clique aqui).

EXERCICIO U1-2

Muito bem! Agora vocés ja tém seu problema definido e as duplas estdo

formadas e ja conhecem os passos para a elaboracdo da resposta rapida.

Vamos comecar a planejar?

Com base no seu checklist, desenhe com seu colega e com a orientacao do

seu tutor um plano para o desenvolvimento da resposta rapida.
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1.5 Busca inicial e plataformas de tradugéio do
conhecimento

O seu problema de pesquisa foi definido e vocé esta quase pronto para comecar
o processo de planejamento e elaboracdo de sua resposta rapida. Porém, serd
que nao existe uma sintese de evidéncias atualizada e de boa qualidade no seu
tema de interesse? Para evitar duplicidade de esforcos e desperdicio de tempo
e de recursos materiais e humanos, um bom planejamento inclui um exercicio
inicial de busca sobre o tema na literatura cientifica (PACHECO et al., 2018).

O contato inicial com a literatura também o ajudard a transformar o seu problema
em uma pergunta de pesquisa bem delimitada e a identificar termos-chave para
utilizar na busca. Mas néo se preocupe. Falaremos de forma detalhada, na Unidade
2, sobre o que é uma pergunta de pesquisa e como construi-la. Vocé aprendera
também a identificar e a utilizar as principais bases de dados e a realizar a busca
de evidéncias para elaborar a resposta rapida.
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Antes de seguirmos com a resposta, no entanto, vamos conversar um
pouco sobre a importancia de uma busca inicial, ou busca prévia, e
sobre como plataformas de busca, como o Google Académico, e as de
traducdo do conhecimento podem ser Uteis na identificacao de sinteses
previamente elaboradas.

Tomando como exemplo o contexto pandémico da COVID-19, a
producdo cientifica sobre a tematica teve aumento gradativo e
significativo desde 2020. Em poucas semanas, centenas de artigos sobre
o tema estavam disponiveis e varios trabalhos ainda continuam a ser
produzidos diariamente.

Ainda considerando esse contexto, vamos imaginar que vocé trabalhe
na gestao de saide de um municipio e, conforme a vacinacdo avanca
no pais, vocé e sua equipe comecem a se preocupar cada vez mais com
a tematica da sindrome po6s-COVID. Vocés ainda nao tém bem definido
qual aspecto da sindrome pd6s-COVID vao comecar a trabalhar, mas
estdo preocupados com os impactos que a doenca trard a longo prazo
na populagdo e na organizagdo da rede assistencial.

Ha varias formas de iniciar a busca por informacdes, mas uma forma
pratica e rapida é buscar o termo relacionado ao seu problema — nesse
caso sindrome pds-COVID — no Google Académico (Google Scholar) e
analisar os trabalhos identificados, bem como os termos utilizados
como palavras-chave. Sei que pode parecer estranho pedir para vocé
pesquisar trabalhos no Google Académico — muita gente tem receio
-, mas a plataforma vem sendo cada vez mais utilizada para a busca
de estudos (BUCHINGER et al., 2014), principalmente com o intuito de
recuperar publicagdes do que chamamos de literatura cinzenta (vocé
aprendera mais sobre isso também na Unidade 2). O cuidado aqui é
relembrar as aulas do Médulo V, pois nem todo trabalho disponivel pode
ser considerado uma evidéncia cientifica de boa qualidade.

O acesso ao Google Académico pode ser feito pelo site: https://scholar.
google.com.br/. E s6 digitar o termo na barra de busca e clicar na lupa
ou apertar a tecla enter no teclado. Entdo aparecerdo os resultados. E
possivel brincar com os filtros na lateral esquerda da sua tela também.
Faca uma primeira busca com o termo sindrome pds-COVID sem
aspas. Depois, repita a mesma busca utilizando as aspas (“sindrome
p6s-COVID"). Vocé verd que a busca com as aspas vai retornar menos
resultados, pois apenas documentos que contenham exatamente os
termos descritos serdo apresentados.
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Outro passo importante é verificar plataformas que disponibilizam estudos
secundarios, como revisOes sistematicas, overviews, revisbes rapidas e respostas
rapidas. As plataformas de traducao do conhecimento podem ser grandes aliadas na
identificacdo desses estudos também. No caso da COVID-19, um excelente repositério
é o da iniciativa COVID-End, uma rede internacional criada para coordenar a produgao
e fomentar o uso de sinteses de evidéncias para melhor enfrentamento da pandemia
(GRIMSHAW et al., 2020). No site (https://www.mcmasterforum.org/networks/covid-
end), vocé encontrard materiais que podem ser muito Uteis para quem desenvolve
sinteses e para quem precisa tomar decisées informadas por evidéncias cientificas.
Vocé pode também consultar a plataforma de COVID-19 da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) (https://search.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-
ncov/), que é atualizada periodicamente com estudos sobre a tematica publicados em
outras bases.

Outro repositorio interessante é a Base de Politicas Informadas por Evidéncias (https://
sites.bvsalud.org/pie/pt/biblio), a qual reine uma série de documentos relevantes
no contexto da tomada de decisdo. Além dela, uma ferramenta também util para a
localizacdo de evidéncias cientificas é a EVID@Easy (https://bvsalud.org/evideasy/pt/),
aqual utiliza estratégias de busca desenvolvidas por especialistas em informacdo e com
experiéncia no campo das Politicas Informadas por Evidéncias (PIE). Vale ressaltar que
a maioria das bases e dos estudos esté disponivel na lingua inglesa. Para realizar essa
atividade, ajuda se vocé tiver conhecimento do inglés ou puder contar com o apoio
de algum colega com esse conhecimento. Caso precise, vocé pode utilizar também
tradutores digitais gratuitos, como o Google Tradutor. Uma dica é que bases como a
Health Evidence (https://www.healthevidence.org/) e a Health System Evidence (https://
www.healthsystemsevidence.org/) permitem que vocé faca atualizacdo automatica da
interface para o portugués (veremos mais sobre elas na Unidade 2).

EXERCICIO U1-3

Agora que vocé e sua dupla ja tém definido o problema, tém
um planejamento de desenvolvimento do trabalho e ja estdo
familiarizados com as bases de dados de respostas rapidas,
vamos pdér a mao na massa?

Escolham as bases de dados que serdo utilizadas e os termos
que serao pesquisados. Conversem com seu tutor e vejam se
ele tem sugestdes para aprimorar essa primeira busca.

Facam as alteracdes sugeridas por ele e realizem a busca.

Anotem os resultados, avaliem os estudos que recuperaram e
conversem com seu tutor sobre os resultados.
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https://www.healthsystemsevidence.org/

Apds esse exercicio inicial de busca, reina os estudos encontrados e avalie se eles
atendem a sua pergunta. E possivel que ja existam estudos sobre o tema que vocés
estejam pesquisando, pois, nos ultimos tempos, um grande nimero de pesquisadores
se voltou a responder demandas da gestédo e dos servicos de saude, e isso fez o nimero
e a qualidade de respostas rapidas produzidas aumentarem significativamente. Se isso
acontecer, vocés podem conversar entre vocés e com o tutor para tentar fazer outra
delimitacdo do problema, ou podem manter o tema inicial e desenvolver uma resposta
rapida mais recente, usando bases de dados diferentes, etc. Por outro lado, pode ser
que vocés nao encontrem nenhuma resposta rapida relacionada ao assunto, sendo
uma 6tima oportunidade para desenvolver uma.

EXERCICIO U1-4

Agora que ja decidiram como prosseguir, é hora de escolher o
tipo de resposta rapida que vao produzir.

E muito importante recapitular os contetidos do Médulo V,
para decidirem o tipo de resposta rapida, e saberem que todos
os passos daqui para a frente sdo seguidos na direcdo do tipo
de documento que escolherem produzir.

Aconselhamos que conversem entre vocés e depois
compartilhem a decisdo com seu tutor, para que ele possa
fazer comentarios e sugestoes.
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1.6 Construindo uma justificativa para o seu
problema

Depois da identificacdo do problema, chegou a hora de caracteriza-lo. Nesse
momento, relembrar as discussoes feitas na etapa de priorizacao pode ajuda-
lo a construir a justificativa. Vocé precisa explicar os motivos que levaram vocé
e asuaequipe a eleger esse tema como prioritario e relembrar os parametros
usados e descrever como o seu problema responde a eles.

A Diretriz Metodoldgica para Sintese de Evidéncias (BRASIL, 2020, p. 21) traz
algumas questdes que podem orientd-lo também na escrita da justificativa
para o seu problema:

Como se originou o problema e como foi explicitado?

Quiais sdo as possiveis causas do problema?
Qual é a magnitude e relevancia do problema?

Quais sao as potenciais consequéncias do problema?

Outra ferramenta que ajuda a visualizar o problema é a Arvore de Problemas,
uma metodologia bastante utilizada na area de planejamento estratégico
e que nos auxilia a identificar também as causas e as consequéncias do
problema, bem como a eleger o n6é ou nés criticos, que seriam as areas
prioritarias de acdo. Nessa metodologia, o caule seria o problema prioritario,
ou central, as folhas seriam as consequéncias do problema para a populacdo
e as raizes seriam as suas causas (ABRAHAO et al., 2018).

Como exemplo, a delimitacdo do problema das
altas taxas de cirurgia cesariana no Brasil.

https://docs.bvsalud.org/
biblioref/2020/11/1128421/sintese-cesarea-
04nov2020.pdf

EXERCICIO U1-5

Com sua dupla, elabore uma justificativa para a realizacao
dessa resposta rapida.

Lembre-se: a justificativa deve ser breve, sintética, mas
demonstrar a importancia do problema e a relevancia de
realizar o estudo para soluciona-lo.
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1.7 Atalhos das respostas rapidas

As respostas rapidas trouxeram enormes beneficios para apoiar a tomada de decisdo. Enquanto as revisdes sistematicas tradicionais podem demorar
anos para serem desenvolvidas, as respostas rapidas podem responder a perguntas de pesquisa rapidamente. Para abreviar os processos de elaboracao
desses estudos, algumas estratégias podem ser incluidas na execucao da resposta. Chamamos essas estratégias de atalhos metodolégicos.

Alguns dos atalhos mais utilizados sao (ABRAMI et al., 2010):
«  Diminuir o nimero de perguntas ou a amplitude das questdes que estao sendo exploradas;

«  Delimitar o tempo de publicacdo das evidéncias incluidas (por exemplo: pesquisas realizadas nos ultimos 5 ou 10 anos x nenhum limite de
tempo);

«  Estipularlimites geogréficos da evidéncia (por exemplo:inclusdo de estudos regionais ou nacionais apenas x inclusao de evidéncias internacionais);

+  Regular a profundidade e os detalhes das analises (por exemplo: relatar apenas as descobertas gerais x aprofundar a variabilidade entre as
descobertas);

«  Limitar os critérios de inclusdao de estudos (por exemplo: restringir os desenhos metodoldgicos dos estudos que serdo incluidos).

Além disso, outros atalhos também podem ser aplicados: pesquisa em um ndmero restrito de repositérios cientificos; limitacdo de consulta ou ndo
consulta a fontes de literatura cinzenta; restricdo dos idiomas de publicacao; foco Ginico nas revisdes sistematicas existentes; eliminacao ou limitacdo
da busca manual em listas de referéncias e em periédicos relevantes; diminuicdo do prazo para recuperacao dos artigos; aplicacdo de estratégia de
busca nao iterativa; eliminacdo da consulta a especialistas; limitacdo da revisdo dupla para selecdo de estudos, extracdo de dados e/ou avaliacao de
qualidade; limitacdo dos dados a serem extraidos; limitacdo do risco de avaliacdo ou classificacao de viés; sintese minima de evidéncias; elaboracao
de conclusbes ou recomendacdes minimas; e limitacao da revisao por pares externos (HABY et al., 2016).

A literatura disponivel ndo apresenta conclusdes acerca de quantos atalhos podem ser utilizados simultaneamente nem trata dos prejuizos que
podem acontecer em decorréncia dessa acao, mas é comum que equipes de pesquisa tentem compensar o uso de atalhos muito restritivos, que
reduzem o nimero de estudos recuperados, com um processo de selecdo e extracdo duplicado.
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Além disso, é fundamental que todos os atalhos sejam explicitados no protocolo e depois no relatério final para
garantir a transparéncia do processo. E também importante discutir possiveis limitacées que os atalhos podem
trazer as conclusées das respostas. O Quadro 4 mostra as potenciais limitacdes trazidas por essas abreviacdes
metodoldgicas:

QUADRO 4 - ATALHOS PARA A RESPOSTA RAPIDA E POSSIVEIS IMPLICACOES DE SUA ADOGCAO

Apenas 1 revisor realiza a selecdo dos estudos Menos transparéncia e reprodutibilidade
Apenas 1 revisor realiza a extracao dos dados Aumento nos erros

N . . Exclusdo de artigos nado publicados/resultados ne-
Exclusao da literatura cinzenta

gativos
Exclusdo de artigos antigos Possivel excluséo de resultados relevantes
Restricdo de idioma Possivel excluséo de artigos em outro idioma

Possivel exclusao de artigos relevantes publicados

Restricdo geografica .
¢ao geog em outros locais

Fonte: adaptado de Virginia Commonwealth University (2021).

EXERCICIO U1-6

Depoisdeveraimportanciadosatalhos paraodesenvolvimento
de uma resposta rapida que seja entregue num prazo curto,
é hora de vocés escolherem e justificarem os atalhos que
escolherdo para a resposta rapida que irdo elaborar.

elaborar o relatoério final.

E fundamental saber que a escolha dos atalhos precisa ser bem
registrada, para que o documento final seja transparente.

Esse momento é crucial e pode leva-los novamente ao
planejamento para rever os itens e readequa-los, porque,
dependendo dos atalhos escolhidos, haverd menor ou maior
necessidade de tempo dedicado a algumas etapas do processo
de resposta rapida.

Sempre é importante discutir com o tutor, para que ele possa
orientar e tecer consideracdes sobre a escolha.

E também importante registrar os atalhos escolhidos no
checklist, pois isso facilitara revisita-los, inclusive na hora de
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1.8 Protocolo de pesquisa: importancia,
estrutura e registro

Pronto! Priorizamos o problema, elaboramos a justificativa para que esse
problema fosse o ponto central da resposta rapida e construimos o plano de
trabalho. Agora, chegamos ao ultimo ponto do planejamento da resposta
rdpida: pensar no protocolo da resposta rapida! Aqui, na Unidade 1, vamos
entender a importancia dos protocolos, conhecer plataformas de registro e
modelos desse tipo de documento, mas a construcao do seu protocolo sera
feita na Unidade 2, porque vocé precisara conhecer alguns dos passos da
revisdo em maior profundidade e realizar alguns exercicios antes da escrita do
protocolo. E importante, entretanto, que vocé termine esta unidade sabendo
os pontos elencados anteriormente.

Bom, entdo, para comecar, o que é um protocolo de pesquisa? Para estudos
de respostas rapidas, assim como qualquer estudo de revisdo ou sinteses
de evidéncias, o protocolo é um documento estruturado que registra de
forma transparente, clara e sistemética todo o processo a ser desenvolvido. E
considerado um roteiro do estudo, portanto permite a identificacdo do motivo
de realizacao da revisao, seus objetivos e metodologia (BRASIL, 2020).

EXERCICIO U1-7

Agora que sabemos da existéncia de protocolos
de pesquisa, reveja com sua dupla seu plano
de desenvolvimento da resposta rapida que foi
elaborado no exercicio U1-2. Verifiquem se o plano
contempla o desenvolvimento de um protocolo.

Caso necessario, vocés podem incluir nas
atividades do plano essa etapa. Nao se preocupe,
pois ndo ha necessidade de elaborar todos os
passos dos exercicios anteriores novamente. A
seguir, vamos ver como estrutura-los em forma de
protocolo.

Os protocolos, portanto, sdo os projetos para o desenvolvimento das revisdes
ou das respostas rapidas. Recomenda-se que sejam publicados em plataformas
de registro para trazer mais transparéncia a resposta rapida (por exemplo:
alguém que estiver lendo o seu estudo pode ver se vocé realmente seguiu
todos os passos planejados e, em caso de mudancas, conferir se vocé justificou
qualquer desvio no planejamento) e, também, para evitar duplicidades de
esforcos, pois é possivel pesquisar quais estudos estdao sendo realizados
sobre uma tematica antes de um pesquisador iniciar um estudo semelhante.
Além disso, podem servir de canal de comunicacao entre pesquisadores
com interesses em comum, estimulando a criacdo de redes colaborativas e
reduzindo o desperdicio de verbas em pesquisa.
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1.8.1 ONDE REGISTRAR OS PROTOCOLOS DE PESQUISA?

As plataformas de registro de protocolos de pesquisa relinem arquivos de protocolos produzidos
mundialmente, permitindo a consulta sobre o tema de interesse e a avaliagcdo dos objetivos, da metodologia
a ser utilizada pelos autores e da reprodutibilidade do estudo. Existem diversas instituicdes e redes que
disponibilizam acesso para registro dos protocolos. Na Figura 5, destacamos algumas:

FIGURA 5 -SUGESTOES DE REPOSITORIOS PARA REGISTRO DO PROTOCOLO

http://www.crd.york.ac.uk/prospero/ http://www.cochrane.org
PROSPERO Colaboracao Cochrane
E um banco de dados internacional de revisdes sisteméticas E uma rede com sede no Reino Unido que produz
em saude e assisténcia social, bem-estar, satide publica, revisdes sistemdticas de pesquisas primarias em
educacao, crime, justica e desenvolvimento internacional. saude, humana e politicas.

Registro de protocolos de pesquisa

Instituto Joanna Briggs Colaboracao Campbell
Promovem e apoiam a sintese, transferéncia e E rede internacional de pesquisa em ciéncias
utilizacdo de evidéncias na saude, por meio da sociais que produz sinteses de evidéncias abertas
identificacdo de praticas de saude viaveis, e relevantes para politicas, resumos em linguagem
apropriadas, significativas e eficazes. simples e resumos de politicas de alta qualidade.
http://jbi.global/systematic-review-register http://www.campbellcollaboration.org

Fonte: elaboracéo das autoras.
Destacamos também outros locais bastante utilizados para o registro de protocolos: o Open Science
Framework Registries (https://www.cos.io/products/osf-registries), o Zenodo (https://zenodo.org/) e
o ResearchGate (https://www.researchgate.net/).
Vale ressaltar que cada plataforma exige uma documentacdo especifica para cadastro (PACHECO et
al., 2018) e nem todas aceitam respostas rapidas, por isso é importante checar as peculiaridades de
cada uma delas.
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EXERCICIO U1-8

Comsuadupla, relembre otipo deresposta
rapida que elencaram no exercicio U1-
3. Ja temos pronto o problema definido,
a justificativa, a escolha das bases de

dados, uma busca realizada e os atalhos
para o desenvolvimento de uma resposta
rapida? Revise com seu tutor, pois essas
informacdes sdo importantes para o
registro do protocolo e para as atividades
do préximo modulo.
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1.8.1.1 PROSPERO - PROSPECTIVE REGISTER OF SYSTEMATIC REVIEWS

O PROSPERO é o banco de livre acesso e registro que aceita protocolos de revisdes sistematicas, revisdes
rapidas e revisdes guarda-chuva de intervencdes (incluindo analises qualitativas e individuais dos dados dos
participantes).

Os requisitos sdo: o protocolo completo deve estar pronto antes do registro; os envios devem ser feitos antes
do inicio da extracao de dados; os formuldrios de inscricdo devem ser preenchidos; e as inscricbes devem ser
em inglés (estratégias de busca e protocolos anexados a um registro podem ser em qualquer idioma).

1.8.1.2 COLABORACAO COCHRANE

Aceita registros de revisdes sistematicas e revisdes rapidas. Nessa plataforma, os problemas ja estdao
previamente definidos em tépicos, que sao escolhidos pelos autores e registrados. Os autores elaboram um
protocolo contendo a metodologia especifica e o submetem para revisao por pares e publicacdo. Quando
o protocolo é aprovado, os autores comecam a buscar os estudos e a analisar seus resultados. Os autores
preparam o relatério de revisao final e enviam-no para revisao por pares e publicacdo. Apds a publicacdo da
revisao, os autores continuam a atualiza-la periodicamente.

EXERCICIO U1-9

Vamos por a mao na massa novamente? Vamos conhecer a plataforma PROSPERO?
Lembra que, na U1-2, vocé escolheu a base e os termos de busca? Aqui também
teremos que inserir termos relacionados ao seu problema para busca de protocolos.
Va até o campo de busca e digite o ou os termos em questdo. Com o seu tutor, veja
o resultado da busca e analise o resultado.

Temos a missdo de identificar se ja ha algum protocolo existente e qual estrutura
foi utilizada para desenvolvé-lo, mesmo que néo seja especifico de resposta rapida.
Encontrar outros tipos de estudo relacionados ao seu tema pode ajudar a elencar
algumas respostas e verificar pesquisadores especialistas que sao referéncias
nacionais e internacionais.

Utilize os servicos de traducao on-line, caso tenha dificuldades com a lingua inglesa.
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1.8.1.3 COLABORAGAO CAMPBELL

A primeira etapa de registro na Colaboracdo Campbell é o preenchimento do Formulario de Registro de
Titulo. O titulo proposto para sua revisao sistematica deve indicar claramente o escopo da revisao, que deve
ser determinado em consulta as principais partes interessadas, incluindo os usuarios finais pretendidos. O
protocolo é entao desenvolvido na prépria plataforma.

1.8.1.4 INSTITUTO JOANNA BRIGGS

O Instituto Joanna Briggs promove e apoia a sintese, transferéncia e utilizacdo de evidéncias na saude por
meio da identificacdo de préticas de saude vidveis, apropriadas, significativas e eficazes. Entretanto, o registro
de protocolos e a utilizacdo das ferramentas de busca sao abertos somente aos membros do instituto.

EXERCICIO U1-10

Vocé encontrou algum protocolo parecido com o seu problema elencado? Veja
com sua dupla a estrutura e os itens descritos. Avalie os pontos principais, as
potencialidades e fragilidades que encontraram e discuta com o seu tutor as duvidas
encontradas. Caso nao tenha identificado um protocolo no seu tema, veja no Saiba
mais exemplos de protocolo e faca também o exercicio de avaliacdo do documento.
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SAIBA MAIS
Conheca exemplos de protocolos de respostas rapidas:

«  Protocolo de revisao rapida - Intervencbes efetivas para a promocao do aleitamento materno e da alimentacdo
complementar na atencao primdria a saude: https://drive.google.com/file/d/10mcWWZsysZ8dKjwvvwlk1ZvuaMDtd
sCZ/view;

Protocolo de revisdo rapida - Barreiras a implementacao de recomendacgdes para assisténcia ao parto normal: revisao
rapida das melhores evidéncias: https://www.researchgate.net/publication/340870565_Barreiras_a_implementacao_
de_recomendacoes_para_assistencia_ao_parto_normal_revisao_rapida_Protocolo;

Protocolo de sintese rapida de evidéncias - Estratégias para o aumento do consumo de frutas, legumes e verduras
(FLV): protocolo de sintese rapida de evidéncias: https://osf.io/w9gkg;

Rapid Review Protocol (em inglés) - Interventions to promote healthy eating choices when dining out: a systematic
review of reviews: http://www.behaviourworksaustralia.org/wp-content/uploads/2017/10/Rapid-Review-Protocol.
pdf;

A rapid review investigating stress, burnout and depression in women in health care during the COVID-19 pandemic (em
inglés): https://www.crd.york.ac.uk/prospero/display_record.php?RecordID=189750;

Protocolo de revisdo rapida — Infeccdes pelo SARS-CoV-2 em escolas: uma revisdo rapida: https://www.crd.york.ac.uk/
prospero/display_record.php?RecordlD=257375;

Protocolo de revisao de escopo rapida- Uso de aplicativos mdveis de mensagem de texto por trabalhadores da saude
e gestores em paises de baixa e média renda: uma revisao de escopo rapida de estudos qualitativos: https://zenodo.
org/record/4450535#.YRKIDYhKhPa.
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ENCERRAMENTO DA UNIDADE

Caro trabalhador estudante, chegamos ao fim da primeira unidade do nosso médulo
pratico.

Esperamos que esse conteudo inicial possa guia-lo durante toda a jornada de elaboracao
da resposta rapida.

Os primeiros passos ja estdo dados e estamos em plena caminhada.

Na préxima unidade, vocé desenvolverd outras etapas da sua resposta rapida, mas é
importante saber que todo o desenho do que acontecera com vocé ja foi feito aqui, na
Unidade 1, de priorizacdo do problema e planejamento do trabalho!

Nés nos encontraremos no proximo bloco de contetdos.

Até jal
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APRESENTACAO DA UNIDADE

OIl3, caro trabalhador estudante. Chegou a hora de colocar a mdo na massa! O
Moédulo VI é o mddulo pratico do Programa Educacional em Vigilancia e Cuidado
em Saude no Enfrentamento da COVID-19 e de outras doencas virais!

Nesta unidade, abordaremos o passo a passo para a elaboracdo de uma resposta
rapida, comecando pela elaboracdo da pergunta de pesquisa, passando pelos
critérios de inclusdo e exclusao, pela construcao de um protocolo e por todo o
processo de busca, selecdo e avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos,
e finalizando na escrita do relatério.

No final, vamos aprender como promover a disseminacao da resposta rapida,
construindo um plano de entrega e comunicacao dos resultados.

Seguiremos com os exercicios praticos, guiados pelo checklist para a elaboracao
de respostas rapidas. Além disso, vamos estimula-lo a compartilhar duvidas com
o seu colega de dupla e com o tutor.

Esta unidade tem uma carga horaria de 40 horas. Para manter o ritmo de trabalho
e desenvolver uma resposta rapida completa, propomos que vocé e seu colega
de dupla tentem finalizar esta etapa em 50 dias.

Vamos comecar?
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE

v N o kW

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Compreender o processo de elaboracao de uma pergunta de pesquisa, incluindo as etapas e ferramentas para elabora-la;

Reconhecer a importancia da eleicao dos critérios de inclusdo e exclusao de estudos e da criacdo dos critérios que comporédo
a resposta rapida;

Conhecer as etapas da busca por evidéncias e familiarizar-se com as plataformas e formas de busca dentro desses repositérios;
Elaborar uma estratégia de busca e aplica-la a utilizacdo das plataformas;

Aplicar os resultados das buscas — exportacao dos resultados e uso dos gerenciadores de referéncias;

Elaborar o protocolo de resposta rapida, incluindo todas as etapas da conducao e possiveis atalhos;

Compreender os passos para a selecdo dos estudos que fardo parte da resposta rapida que estd sendo produzida;

Realizar a triagem, por titulos e resumos, dos estudos recuperados;

Realizar a avaliacdo da elegibilidade, por meio da leitura dos textos completos dos estudos recuperados, com base nos critérios
de inclusdo e exclusao delineados;

Organizar uma lista de estudos excluidos e os motivos da exclusdo, ap6s o processo de elegibilidade;

Realizar a extracao de dados de estudos incluidos, através de uma planilha que oriente o processo de extracao;
Reconhecer as possibilidades de apresentacdo dos resultados;

Agrupar os resultados dos dados extraidos dos estudos;

Conhecer os modelos de relatérios das revisdes rapidas;

Elaborar o relatério da resposta rapida;

Reconhecer a importancia de planejar a entrega dos resultados, adequados ao publico-alvo, considerando inclusive o formato
de entrega;

Desenvolver um plano de entrega e comunicagao dos resultados.

Carga Horaria de Estudo: 40 horas
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2.1 Elaboracgdo da pergunta de pesquisa

Vocé, trabalhador estudante, aprendeu, na Unidade 1, a planejar a execucao da resposta rapida, a identificar e priorizar problemas de
salde relevantes para o seu contexto, assim como as etapas de conducao desse tipo de estudo e a importancia de escrever e registrar
um protocolo de pesquisa. Agora, na Unidade 2, comecaremos a etapa de execucao da resposta rapida, aprendendo a transformar o
seu problema priorizado em uma pergunta de pesquisa.

Construir uma pergunta bem estruturada é fundamental para que os estudos encontrados sejam relevantes e para que seus resultados
possam ser sintetizados (descritos, combinados e/ou comparados) a fim de responder ao problema. Como diz o ditado, “guem néo sabe
0 que procura, ndo entende o que acha”. Por isso, € muito importante dedicar um tempo para a construcao, refinamento e validacao da
sua pergunta. Ter uma pergunta clara e objetiva (focada) facilita, também, a elaboracdo do estudo em um curto periodo e contribui
para que as demais etapas acontecam de forma sistematizada e transparente (AKL et al., 2017; GALVAO et al., 2014).

Considerando as leituras feitas na etapa de busca inicial, é provavel que agora vocé esteja mais familiarizado com a sua temética de
interesse e, talvez, até ja tenha conseguido identificar o aspecto desse problema que é mais relevante para o seu contexto. No entanto,
se a dimensdo do problema ainda nio estiver clara, uma dica é utilizar ferramentas como a Arvore de Problemas, mapas mentais/
conceituais ou o Didlogo de Politicas para refina-la melhor.

Veja o seguinte exemplo: vocé identificou no exercicio de priorizacdo que a sindrome pds-COVID é o seu problema. Entretanto, dentro
dessa tematica existem varios aspectos que podem ser explorados, como os critérios diagnosticos, tratamentos, fatores de risco,
prevaléncia em idosos, etc. Olhando o seu local de trabalho, por exemplo, um ambulatério de especialidades, e/ou em conversa com
os atores sociais interessados na tematica da sindrome p6s-COVID, fica mais claro que o problema central (o n6 critico) na sua unidade
é o fato de que muitos pacientes com a sindrome estejam sendo encaminhados para reabilitacao cardiopulmonar e, portanto, seria
importante saber se a técnica é efetiva para o tratamento desses pacientes.
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Pronto! Para o exemplo citado, agora o problema esta mais claro, ja sendo possivel, entdo, transforma-lo em uma pergunta de pesquisa.
Para facilitar essa transformacdo, existem acronimos que ajudam a delimitar os diferentes componentes (partes) da pergunta. A escolha
do acrénimo vai depender do objetivo da resposta. No caso do exemplo da sindrome p6s-COVID, como queremos avaliar a efetividade
de uma intervencao, o acronimo indicado é o PICO, em que P indica a populagao na qual a intervencao foi testada ou o problema de
interesse, | é a intervencdo, C é o comparador e O vem da palavra em inglés outcomes, ou seja, os desfechos utilizados para verificar
se a intervencao trouxe beneficios e/ou maleficios para a populacio analisada. E possivel também especificar o tipo de estudo (T ou
S - study type) a ser consultado, formando assim o PICOT/PICOS (GALVAO et al., 2014). Considerando o PICOT, poderiamos delimitar
os componentes da pergunta da seguinte forma:

Pacientes com a sindrome p6s-COVID

Reabilitacao cardiopulmonar

Tratamento farmacolégico

Avaliacdo da funcao pulmonar; teste ergométrico; qualidade
de vida; forca muscular inspiratéria

Revisoes sistematicas
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Dessa forma, a sua pergunta de pesquisa poderia ser:

_ A reabilitacdo cardiovascular (I) é efetiva no
tratamento de pacientes com sindrome pds-COVID (P)
em compara¢do com o tratamento farmacoldgico (C)?

ah

Obs.: note que vocé nao precisa especificar todos os elementos do acrénimo na sua pergunta, mas é importante conhecer
todos eles para a definicdo dos critérios de inclusao e exclusdo que veremos mais a frente.

Vocé poderia refinar ainda mais os elementos da pergunta, por exemplo, delimitando que a
populacdo de interesse seja formada por adultos com a sindrome, ou ainda restringindo o
comparador a uma Unica medicacao. Poderia, ainda, especificar o que a resposta consideraria
como reabilitacdo cardiopulmonar, ou estabelecer critérios para o diagnéstico da doenca.
Aprenderemos a delimitar melhor os elementos da pergunta na etapa de definicao dos critérios
deinclusao e exclusao dos estudos. Outros acrénimos que podem ser utilizados na construgao da

pergunta encontram-se descritos no Quadro 1.
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QUADRO 1 - ACRONIMOS PARA A CONSTRUGCAO DE DIFERENTES PERGUNTAS DE PESQUISA

Avaliar um teste diagnéstico PIRD Em adultos infectados com o SARS-CoV-2
(P), qual é a validade diagnéstica do teste
Populacao Elisa (I) em comparacdao com o RT-PCR (R)

para o diagnéstico da COVID-19 (D)?
Index test (teste de interesse)

Reference test (teste de refe-
réncia ou padrao-ouro)

Diagnostico de interesse

Mapear um conceito PCC Quais sdo os principais sintomas (C) relata-
dos por adultos diagnosticados com a sin-
Populacao drome p6s-COVID (P) em tratamento am-
bulatorial (C)?
Conceito
Contexto

Fonte: elaboracédo das autoras.
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Vale destacar que outros acrénimos podem ser utilizados e ndo necessariamente vocé precisa delimitar —
todos os seus elementos. Entretanto, conforme conversamos anteriormente, especificar bem o

que vocé deseja procurar em cada parte da pergunta ajuda a construir uma pergunta mais focada e

factivel de ser investigada em um curto periodo (BRASIL, 2020). Os elementos trabalhados podem vir

da sua experiéncia clinica, das leituras prévias, de chuva de ideias com a equipe e ainda de conversas

com atores sociais relevantes, como especialistas na tematica. Assim como foi apresentado na secao

sobre levantamento e priorizacdo do problema da Unidade 1, incluir diferentes atores também nesta

etapa, principalmente pessoas que podem incorporar os resultados da resposta ou se beneficiar mais

diretamente dessa incorporacao, facilita os processos de traducdo do conhecimento, sendo uma pratica

fortemente encorajada (AKL et al., 2017).

SAIBA MAIS

Vocé sabia que existem agéncias que se dedicam a estudar, identificar e priorizar os
desfechos de intervencdes em estudos? Nos links abaixo, vocé pode conhecer duas

iniciativas voltadas para a identificacdo de desfechos relevantes, a COMET (Core
Outcome Measures in Effectiveness Trials) (http://www.comet-initiative.org/) e a
PCOR (Patient-Centered Outcomes Research) (https://www.ahrg.gov/pcor/index.
html).
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Depois que a pergunta de pesquisa foi elaborada, é interessante refletir sobre as caracteristicas dessa
pergunta. Para além dos acrébnimos que nos ajudam a construir a pergunta de pesquisa, o FINER nos
auxilia a refletir sobre caracteristicas importantes para a adequacdo da pergunta, conforme descrito no
Quadro 2.

QUADRO 2 - DESCRICAO DO ACRONIMO FINER

F Factivel Com os recursos disponiveis, incluindo experiéncia da equipe/
apoio institucional, vocés conseguirdo investigar a pergunta
proposta?

Interessante A pergunta é capaz de motivar a equipe até a finalizacéo

da resposta? E interessante para a comunidade, incluindo a
populacéo, gestores e formuladores de politicas?

N Nova A pergunta responde a uma lacuna do conhecimento?
(confirma, refuta, expande os achados atuais?)

E Etica A pergunta atende aos principios éticos vigentes?

R Relevante Os resultados encontrados a partir da pergunta sao capazes

de mobilizar o seu publico-alvo? Serao relevantes para a
melhoria das préticas clinicas e/ou para as politicas publicas?

Fonte: adaptado de Virginia Commonwealth University (2021).

A ferramenta SPARK, aquela que vimos na Unidade 1, para inspirar reflexdes no
processo de priorizacao de problemas de satude, também é indicada para avaliacao/
melhoria da pergunta de pesquisa (AKL et al., 2017). No Quadro 3, trazemos uma
traducéo livre dos pontos elencados pela SPARK, com pequenas adaptagdes para
o contexto das respostas rapidas. Essa ferramenta se constitui de dois médulos. O
primeiro é voltado ao levantamento e priorizacdo de um problema - e foi abordado

na Unidade I. J& o segundo médulo, que abordaremos agora, é mais voltado para a
avaliacdo da pergunta de pesquisa.
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QUADRO 3 - QUESTOES DO MODULO 2 DA FERRAMENTA SPARK, EM TRADUGAO LIVRE E COM
ADAPTAGOES PARA O CONTEXTO DAS RESPOSTAS RAPIDAS

1. A pergunta pode ser respondida no contexto de uma resposta rapida**?
2. Nao ha revisdes sistematicas/respostas rapidas** disponiveis ou adequadas sobre esta pergunta?
3. Estudos primarios/ secundarios*** estao disponiveis para inclusdo na resposta rapida**?

Fonte: adaptado de AKL et al., 2017

* No Médulo 2 original, sdo 9 perguntas, mas as que nao foram apresentadas aqui ndo estao diretamente relacionadas a pergunta, por isso
foram omitidas do quadro; ** No original, fala-se em revisao sistematica; *** Abordam-se estudos primarios apenas.

EXERCICIO 1
Hora de colocar a mao na massa!!

Até agora, vocé e seu colega de dupla trabalharam no levantamento e priorizacdo
do problema.

1. Retome o seu problema priorizado. Ele esta pronto para ser traduzido em uma
pergunta de pesquisa?

Caso ndo esteja, com base nas ferramentas apresentadas, como vocé poderia
refina-lo?

Qual é o objetivo da sua resposta rapida? Com base no objetivo, qual acrébnimo
pode ser utilizado para a construcdo da pergunta?

Descreva os elementos do seu acrénimo.

Escreva a pergunta de pesquisa.

Analise a pertinéncia da sua pergunta tendo como referéncia as ferramentas
apresentadas anteriormente. Vocé ndo precisa usar ambas, mas anote a que
utilizou, para incluir no seu relato.
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Agora vocé esta com a sua pergunta de pesquisa construida!l
Consulte o checklist disponibilizado no seu Plano de Trabalho
e veja se ndo esqueceu de nenhum passo importante. Anote
a pergunta de pesquisa, o acronimo utilizado, bem como a
descricao dos elementos. Vocé precisara dessas informacdes

para colocar no seu protocolo de pesquisa e descrever no
relatério final. Caso a resposta rapida tenha sido solicitada
por alguém que nao esteja na equipe de execucdo, valide
a pergunta com o demandante. Lembre-se que qualquer
alteracao na pergunta precisa ser relatada no protocolo
e no relatorio final.
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2.2 Definigéio dos critérios de elegibilidade

Conforme vimos anteriormente, para garantir que os estudos incluidos na resposta sejam semelhantes e possam ser sintetizados para responder a sua pergunta de
pesquisa, é necessdrio que eles correspondam as caracteristicas estabelecidas previamente pela equipe (critérios), as quais precisam estar descritas no protocolo
de pesquisa (elaboraremos o protocolo de pesquisa mais adiante nesta unidade). Chamamos essas caracteristicas de critérios de elegibilidade, os quais nos dirdo
se um estudo deve ser incluido (critério de inclusao) ou excluido (critério de exclusao) da resposta rapida na etapa de selecao dos estudos (BRASIL, 2020).

Esses critérios comecaram a ser levantados quando estadvamos delimitando os elementos do acronimo para a construcdo da pergunta de pesquisa, mesmo que
nao tenhamos refletido sobre isso de forma muito direta. Agora, é importante descrever os elementos de forma mais detalhada, uma vez que vocé e a sua equipe
recorrerao a esses critérios sempre que tiverem alguma duvida sobre a inclusdo ou ndo de um estudo. Ter esses elementos bem especificados pode ajuda-lo
também a explicar o porqué de ter incluido ou excluido um determinado estudo da sua resposta, caso vocé seja questionado futuramente.

E importante também registrar de forma detalhada se havera ou nao restricao de idioma (por exemplo: inclusido apenas de estudos em um Unico idioma),
exclusdo de um determinado tipo de documento (por exemplo: trabalhos da literatura cinzenta) e/ou de algum delineamento de estudo (por exemplo: estudos
observacionais ou secundarios) e restricdo quanto ao ano de publicacio (por exemplo: ainclusdo apenas de trabalhos publicados nos ltimos 5 anos). Eimportante
lembrar que essas restricdes podem funcionar como atalhos da sua revisao e precisam também constar no protocolo.

Para facilitar a descricdo dos critérios, vocé pode montar um quadro semelhante ao Quadro 4.

QUADRO 4 - MODELO DE DESCRICAO DE CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO*

Populacdo Profissionais de saude que trabalham em UTls, enfermeiros, mé- Profissionais de satide que ndo atuem em UTI, ou que tenham
dicos, psicologos, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, nutri- atuado fora do cenério da COVID-19
cionistas e assistentes sociais no contexto da COVID-19

Intervencao Intervencdes de saude laboral, ergonomia, alimentacdo saudavel, Intervencdes farmacoldgicas
grupo de apoio, saude ocupacional
Comparador Nenhuma intervencao Outras intervencgoes
Outcome (desfecho) Reduzir a fadiga, burnout, cansaco e exaustao Outros desfechos
Tipo de estudo Revisoes sistematicas Estudos primarios e outras sinteses de evidéncias

Fonte: elaboracéo das autoras

* Pergunta de pesquisa: Quais interven¢des de saude laboral sao efetivas para reduzir a fadiga entre profissionais de satide que trabalham em Unidades de Terapia Intensiva (UTls), durante a pandemia
de coronavirus?
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Envolva toda a equipe na definicao dos critérios de elegibilidade e valide a descricdo que

constard no protocolo com todos os interessados na resposta rapida. Utilize o checklist

fornecido no seu template de planejamento (CLIQUE AQUI) para conferir se ndo esqueceu de

nenhum detalhe. Mesmo com uma descricado bem detalhada, ao longo das etapas de selecéo

e extracdo pode acontecer de aparecer alguma questao que néo ficou clara nos critérios de

elegibilidade. Nao se preocupe. Relina toda a equipe de elaboracéo e decidam, em conjunto, —_—
se essa caracteristica deve constar nos critérios de inclusao ou exclusdo. Anote qualquer

alteracao para atualizar o protocolo e descrever posteriormente no relatério final.

EXERCICIO U2-2

Construa uma tabela como no exemplo (Quadro 4)
e descreva os critérios de inclusao e exclusao para
cada elemento do seu acrénimo.
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2.3 Busca de evidéncias

A quantidade de tempo que temos para conduzir uma revisdo rapida tem
um impacto significativo em até que ponto podemos realizar uma pesquisa
abrangente de todas as evidéncias disponiveis ou se precisamos priorizar
repositérios e tipos de estudo (DOBBINS, 2017). Como ja vimos na Unidade 1,
atalhos podem ser tomados para a elaboracdo de uma resposta em um curto
periodo de tempo, e a busca de evidéncias pode ser abreviada. Nesta secéo,
abordaremos essas questoes.

A maioria das respostas rapidas requer uma pesquisa em dois ou mais
repositérios cientificos (KING et al., 2017), que sao as plataformas ou sites
especializados na literatura cientifica. Para temas de saude, recomenda-se
a pesquisa em repositorios especializados em revisdes sistematicas, como a
Cochrane, ou mais gerais, como o CENTRAL, o PubMed e a Embase. Contudo, é
relevante considerar que nem sempre o acesso ao contetido completo é livre,
e em alguns casos é necessario pagar para adquirir o paper. Para buscas em
portugués, uma pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) pode ser util para
identificar estudos, ja que a BVS possui a maior colecdo de artigos cientificos
da América Latina. A pesquisa em repositérios cientificos especializados (por
exemplo: PsycInfo e CINAHL) pode ser recomendada para certos tépicos, mas
deve ser restrita a uma ou duas fontes adicionais, se o tempo e a equipe de
pesquisa forem limitados. Para avaliacdes rapidas de tecnologias, Silva, Silva e
Barreto (2018) recomendam utilizar mecanismos de metabusca, que agregam
diversos mecanismos de buscas em um s6 lugar, como o NICE Evidence Search
(https://www.evidence.nhs.uk/). Esses mecanismos tendem a minimizar
o tempo de busca, uma vez que existem filtros para estudos secundarios e
primarios. Os autores sugerem, também, que o Medline (via PubMed, Clinical
Queries) seja consultado para buscar revisdes sistematicas e evidéncias de
estudos primarios em potencial (GARRITY et al., 2020a).

A busca pode incluir atalhos com limites atribuidos a data de publicacdo dos
estudos (KING et al., 2017). Dependendo da pergunta de pesquisa, pode-se
restringir a consulta a publicacdes em inglés, adicionando-se outros idiomas
apenas se houver justificativa paraisso (KING et al., 2017; GARRITY et al., 2020a).
A busca também pode incluir atalhos com limites ao desenho do estudo (KING
et al, 2017). Limites geogréficos também podem ser usados para melhorar a
aplicabilidade (por exemplo: sé incluir paises do Sul Global, da América Latina
ou mesmo apenas do contexto brasileiro).
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Nas respostas rapidas é comum que seja pesquisado algum nivel de literatura
cinzenta (a literatura que nao esta publicada em periédicos cientificos - em
geral, sao publicagbes de 6rgaos governamentais ou organismos internacionais
como a Organiza¢ao Mundial da Saude — OMS), sendo o contato com autores e
especialistas mais incomum (KING et al., 2017). A busca desse tipo de literatura
ou de pesquisas complementares pode ser limitada e realizada num momento
posterior do processo. Se necessario, vocé pode pesquisar os sites com registros
de estudo e fazer uma triagem de listas de referéncia de outras revisdes, ou
estudos incluidos apds ser concluida a etapa de triagem dos resumos e textos
completos. A triagem das referéncias dos estudos incluidos pode detectar
estudos que foram perdidos durante as pesquisas nos repositérios cientificos
ou indicar estudos elegiveis que foram erroneamente excluidos durante a
selecao (GARRITY et al., 2020a).

Recomenda-se, além disso, que a pesquisa seja feita em estagios para identificar
primeiro as revisdes sistematicas existentes e em seguida os estudos primarios
com capacidade de fornecer a evidéncia mais rigorosa para responder a
pergunta de pesquisa (por exemplo: estudos clinicos randomizados) (KING et
al., 2017).

Outras sugestoes importantes sao: envolver um especialista em informacéo,
por exemplo um bibliotecério ou bibliotecaria, e considerar a revisao por pares
pelo menos na elaboragao da estratégia de busca (GARRITY et al., 2020a).

Também é importante conhecer um pouco os repositérios. A Biblioteca Virtual
em Saude (https://bvsalud.org/como-pesquisar/) indica que, na maior parte
dos repositorios cientificos, a busca é feita em varios campos do documento
(titulo, resumo, descritor de assunto, entre outros) e pode recuperar textos
em qualquer idioma. No entanto, como na maioria das bases os documentos
estdo registrados em inglés, se vocé estiver pesquisando por termos livres, o
resultado serd mais eficiente se vocé fizer a busca utilizando palavras eminglés.
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2.3.1 COMO CONSTRUIR MINHA ESTRATEGIA DE BUSCA?

O primeiro passo para construir uma boa estratégia de busca é retomar
sua pergunta de pesquisa, como vimos nas secdes anteriores. Eimportante
reservar, no seu planejamento, um tempo para essa atividade, porque a
pergunta de pesquisa guiara todo o processo posterior, influenciando a
busca das evidéncias e até os resultados apresentados.

Também é importante entender que o termo estratégia de busca esta
diretamente relacionado a como partimos da nossa pergunta de pesquisa
para encontrar as evidéncias que estdo depositadas em um repositorio
cientifico, e que, para elaborar a estratégia de busca, existem algumas
regrinhas.

Vamos pensar em um exemplo no qual foi elaborada a seguinte pergunta:
“Quaisinterven¢des de saude laboral sdo efetivas para reduzir a fadiga entre
profissionais de salde que trabalham em Unidades de Terapia Intensiva
(UTIs), durante a pandemia de coronavirus?”. Nesse caso, vamos nos guiar
por um dos acronimos mais utilizados para a construcdo da pergunta, o
PICOT ou, como vimos, qualquer acrénimo escolhido na secao 2.1. Nesse
caso, a pergunta de pesquisa poderia ser organizada da seguinte forma:

P = Profissionais de saude que trabalham em UTls

I = Intervengdes de saude laboral

A partir desse exercicio, ja poderiamos comegar a pensar em termos ou
palavras-chave para a nossa busca. No entanto, se quisermos tornar a
O =Reduzir a fadiga busca mais detalhada, podemos listar palavras “equivalentes” para ajudar o
repositério a identificar resultados interessantes. Nesse caso, nosso PICOT
poderia ser expandido:

C =Nenhuma intervengao

T = Revisoes sistematicas

P = Profissionais de saude que trabalham em UTls, enfermeiros,
médicos, psicélogos, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas,
nutricionistas ou assistentes sociais

I = Intervencbes de saude laboral, ergonomia, alimentacao saudavel,
grupo de apoio ou sauide ocupacional

C =Nenhuma intervencao

O = Reduzir a fadiga, burnout, cansaco ou exaustao

T = Revisoes sistematicas
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As formas de identificar palavras equivalentes podem englobar: a) consultar artigos cientificos ou
documentos de orientacao sobre o tema e verificar quais palavras foram utilizadas nas suas buscas ou no
seu glossario; b) realizar uma chuva de ideias com a equipe ou consultar especialistas na area para que
possam sugerir os “jargées” utilizados; e ¢) consultar os dicionarios de ciéncias da saude, como o DeCS/MeSH
(https://decs.bvsalud.org/), presentes nas bases de dados, que podem indicar sinénimos comuns aos termos
que identificamos inicialmente (Figura 1).

FIGURA 1 -BUSCA DE SINONIMOS PARA O TERMO PROFISSIONAIS DE SAUDE

Fonte: BIREME (2021).

A Diretriz metodoldgica: sintese de evidéncias para politicas (BRASIL, 2020) recomenda:

a. Sempre que possivel, utilizar os vocabularios controlados, que sdo os descritores de assunto utilizados
para cadastrar o artigo no repositério cientifico pela equipe de biblioteca. Os vocabulérios controlados
estdo registrados nos dicionarios das bases de dados como o DeCS/MeSH (BIREME, 2021);

b. Utilizar vocabularios livres, “contendo sindnimos, grafias alternativas (singular, plural, masculino e

feminino), siglas, termos relacionados, palavras chaves; que sao importantes na elaboracao da estratégia”
(BRASIL, 2020, p. 24) para aumentar o numero de artigos recuperados.
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E bastante util, nesse processo, também definir termos que facam parte do tema ampliado (DOBBINS,
2017), especialmente na area da saude, na qual existem diferentes intervencdes e tecnologias atendendo
a necessidades similares. Saber quais publicos, finalidades ou usos ndao competem a nossa pergunta de
pesquisa, pode ajudar a orientar a estratégia de busca para que néo inclua estes perfis.

Ocorre que montar nossa estratégia de busca para aplicé-la em um repositério cientifico envolve construir
uma férmula na qual combinamos termos utilizando os chamados operadores booleanos, definindo quais
palavras devem ser vinculadas, quais palavras devem ser subtraidas ou quais palavras sdo equivalentes entre
si.

Esses operadores sao:

«  AND (E) - utilizado para vincular palavras na busca, ou seja, toda vez que um AND é utilizado, as
palavras ou conjuntos de palavras conectados pelo AND se tornardo indissociaveis. Assim, se buscarmos
“vacinagdo AND criancas’, os resultados vao incluir apenas estudos em que a vacinagéo foi voltada ao
publico de criancas, provavelmente omitindo resultados com adultos e idosos. Portanto, o AND restringe
a busca ao conjunto que vocé criar, unindo dois ou mais termos;

«  OR(OU)-utilizado paraindicar palavras que sdo equivalentes na busca. Esse conector nos permite incluir
mais sindnimos na busca (vacinagdo OR vacina) AND (criancas OR infancia OR infantil), expandindo o
olhar do repositério. Dessa forma, o OR amplia a busca, pois combina mais termos semelhantes;

- NOT (NAO) - utilizado para subtrair palavras da busca. E um conector que nos permite eliminar
palavras que “poluem” nossa busca — poderiamos utiliza-lo da seguinte forma: (vacinagao OR vacina)
AND (criangas OR infancia OR infantil) AND NOT (bebés OR adolescentes). Ou seja, o NOT é usado para
sinalizar o que ndo queremos que a busca nos mostre.

A Figura 2 ilustra os resultados ao empregar cada operador booleano citado anteriormente.

FIGURA 2 - FIGURA EXPLICATIVA DA APLICAGAO DOS OPERADORES BOOLEANOS

CUIDADO
Fonte: elaboragéo das autoras Nem todos os repositorios cientificos respondem bem aos
Além disso, € comum colocarmos entre parénteses uma sequéncia de palavras equivalentes, por exemplo operadores booleanos. E bastante importante conferir os
(crianca OR infantil OR infancia) e entre aspas termos combinados ou palavras compostas que queremos termos de busca de cada repositorio e adaptar suas buscas aos
buscar exatamente como estdo escritos e que seriam buscados separadamente se nao estivessem assinalados diferentes modelos.

dessa forma, por exemplo “jardim de infancia”
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FIGURA 3 - UTILIZANDO OS OPERADORES BOOLEANOS A PARTIR
DA APLICAGAO DO ACRONIMO PICOT NA PERGUNTA

Fonte: elaboracdo das autoras
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Dessa forma, nosso exemplo poderia levar a organizacao da pergunta de pesquisa, segundo o acronimo PICOS, conforme apresentado no Quadro 5.
QUADRO 5 - EXEMPLO PARA A CONSTRUCAO DE ESTRATEGIA DE BUSCA

Saude laboral Burnout
Ergonomia Fadiga
Alimentacdo saudavel Cansaco
Grupo de apoio Exaustao
Saude ocupacional

Fonte: elaboragao das autoras

Combinando as palavras com AND e OR, a estratégia teria esse formato:

“Unidade de Terapia Intensiva” AND (“profissionais de saiide” OR enfermeiros OR médicos OR psicélogos OR “técnicos de enfermagem”
OR fisioterapeutas OR nutricionistas OR assistentes sociais) AND (“satide laboral” OR ergonomia OR “alimentacao saudavel” OR “grupo de

apoio” OR“satiide ocupacional”) AND (burnout OR fadiga OR cansaco OR exaustao) AND “revisoes sistematicas”

Perceba que o termo “Unidade de Terapia Intensiva” é combinado com AND porque nao nos interessam todos os profissionais de saude, mas apenas
aqueles que trabalham nesse setor.

Quando estamos fazendo buscas sobre EFETIVIDADE ou EFICACIA, temas estudados em diferentes locais do mundo, pode ser util incluir termos em

espanhol e inglés (ou, em repositérios compostos por publicagdes majoritariamente na lingua inglesa, aplicar a busca restrita a esse idioma). O DeCS/
MeSH, como vimos, ajuda na identificacdo da melhor tradugdo de termos indexados!
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EXERCIiCIO U2-3

Vamos treinar? Como exercicio da especializacdo, cada pessoa da dupla deve revisitar
a pergunta de pesquisa definida e se basear nela para elaborar uma estratégia
de busca que contenha os descritores, termos livres e operadores booleanos.
Consulte os exemplos ja apresentados e peca para o tutor revisar sua estratégia!
Néao esqueca de conferir o checklist e comparar sua estratégia com a de seu colega
de dupla, chegando com ele a um consenso sobre a estratégia de busca que sera
utilizada pela dupla para a elaboracao da resposta rapida.

SAIBA MAIS

Conheca materiais da Bireme/OPAS sobre como conduzir buscas na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS):

+  Video Guia da BVS (https://www.youtube.com/watch?v=YqqUt2r_kTM);

Wiki Tutorial de pesquisa (https://wiki.bireme.org/pt/index.php/Tutorial_de_
pesquisa);

Guia rdpido de pesquisas na BVS (https://bvsalud.org/wp-content/
uploads/2016/05/Guia_rapido_pt_2016.pdf).
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2.3.1.1 COMO VERIFICAR SE MINHA ESTRATEGIA DE BUSCA ESTA BOA O
BASTANTE?

Mesmo que tomemos todos os cuidados, as vezes nossas buscas nao ficam
especificas o bastante (ou ficam especificas em excesso!). Uma busca especifica
é aquela muito focada, que utiliza muitos elementos do PICOT para restringir os
resultados e achar os estudos que tratam exclusivamente do assunto. Uma busca
especifica em excesso, por outro lado, pode deixar de incluir alguns estudos que
nao utilizaram todos os descritores que estdo no nosso PICOT. J& uma busca mais
sensivel é aquela que inclui diversas opgdes de descritores, utilizando o operador
OR, mas, com esse esforco, pode-se recuperar estudos em excesso. Equilibrar
especificidade e sensibilidade é um grande desafio ao montar estratégias de
buscas.

E importante fazer testes com as estratégias de buscas nos repositérios cientificos
de referéncia (na drea da salide, uma equipe de pesquisa brasileira pode testar suas
buscas no PubMed ou na BVS - veja mais em seguida!). Ao fazermos testes, vamos
percebendo ajustes necessarios que as vezes escapam ao nosso primeiro olhar. Na
nossa busca, por exemplo, a combinacao entre as palavras [ Unidade de Terapia
Intensiva + Nutricionistas + Alimentacdo saudavel + Cansaco ] pode recuperar
varios estudos sobre alimentacdo das pessoas internadas em UTls, que ndo sao
de interesse direto da pesquisa. Para fazer esses testes, € comum que equipes de
pesquisa elaborem suas estratégias, apliquem-nas em dois ou trés repositérios
cientificos diferentes e observem os primeiros 20 ou 50 resultados de cada base
para verificar, considerando-se a pergunta de pesquisa, o potencial de inclusdo
desses estudos. Caso a equipe avalie que retornaram poucos estudos ou estudos
pouco Uteis, que ndo tém relacdo direta com o problema e com a pergunta de
pesquisa, pequenos ajustes podem ser feitos (por exemplo: retirar uma palavra,
simplificar a busca e adotar filtros especificos de cada buscador).

Outra forma de verificar se a estratégia de busca estd bem construida é realizar
uma revisao por pares da estratégia de pesquisa. A revisao por pares é uma
pratica muito comum na d4rea da pesquisa, por meio da qual pessoas com as
mesmas habilidades e conhecimentos — os pares — revisam um documento ou,
nesse caso, uma estratégia de busca e fazem uma analise da validade do que
estd relatado. Baseados nessa andlise, tecem comentdrios, fazem sugestdes ou
levantam questionamentos sobre o que estao revisando, sempre com a finalidade
de aperfeicoar o que estéd sendo produzido. A revisdo por pares pode ser guiada por
frameworks ou ferramentas especificas, como, no caso das estratégias de busca, o
PRESS (MCGOWAN et al., 2016), que é um checklist com algumas perguntas que
podem facilitar o trabalho da equipe de pesquisa. Veja exemplos delas:
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Traducao da pergunta de pesquisa

1. A estratégia de pesquisa corresponde a pergunta de pesquisa/PICO?
O conceito da pesquisa é claro?

Ha muitos ou poucos elementos PICO incluidos?

O conceito da pesquisa é muito restrito ou muito amplo?

A pesquisa recupera muitos ou poucos registros?

o v ok wN

Estratégias de busca ndo convencionais ou complexas estdo bem explicadas?

Operadores booleanos (variam de acordo com o repositorio)
7. Osoperadores booleanos estdao sendo usados corretamente?
8. O uso de agrupamento com parénteses é adequado e eficaz para a pesquisa?

9. Se NAO for usado, é provével que leve a alguma exclusio néo intencional?

Pesquisa de termos livres
10. A pesquisa inclui todas as variantes ortograficas?
11. A pesquisa inclui todos os sinbnimos ou anténimos?

12. As siglas ou abreviacbes sdo usadas de forma adequada? Elas capturam
material irrelevante? Os termos completos também estédo incluidos?

13. As palavras-chave sdo especificas o suficiente ou muito amplas? Sao usadas
muitas ou poucas palavras-chave?

Ortografia, sintaxe e nimero de linhas
14. Existem erros de ortografia?

15. Existem combinacdes de linhas incorretas ou linhas 6rfas (ou seja, linhas que
nao sdo mencionadas no somatoério final que podem indicar um erro em uma
instrucao AND ou OR)?

Limites e filtros

16. Todos os limites e filtros estdo sendo usados de forma adequada e sdo
relevantes para a questdo da pesquisa?

17. Todos os limites e filtros estdo sendo usados adequadamente e sao relevantes
para o banco de dados?

18. Faltam limites ou filtros potencialmente Uteis? Os limites ou filtros sdo muito
amplos ou estreitos? Ha limites ou filtros que podem ser adicionados ou
removidos?
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SAIBA MAIS

Vocé sabia que a Bireme possui um repositério em que
registra estratégias de busca elaboradas para diferentes

temas de saude publica?

Visite o site e explore diferentes temas: https://bvsalud.org/
queries/?s=%&I=pt_BR.

Apos a testagem da estratégia de busca e a realizacdo dos ajustes, é necessario
escolher em qual repositério ela sera aplicada.

EXERCICIO U2-4
E hora de testar sua estratégia de busca!

Vamos comecar aplicando o PRESS, para verificar se a estratégia pode ser aprimorada.

Coloque sua estratégia de busca no formuldrio e responda as perguntas da
ferramenta. Por fim, anote sua estratégia de busca finalizada, com ou sem alteracées,
conforme as respostas ao PRESS.

Em sequida, escolham, vocé e seu colega de dupla, uma base de dados e apliquem
a estratégia de busca que elaboraram. Dica: escolham a base de dados da qual
foram retirados os descritores para sua estratégia de busca. Analisem os primeiros

resultados para verificar se a estratégia pode ser aprimorada.

E importante relatar todo o processo, para entender se sdo necessarios ajustes e
também para relatar aqueles ajustes que vocés fizerem para aprimorar a estratégia
de busca.
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2.3.2 COMO ESCOLHER OS REPOSITORIOS CIENTIFICOS QUE DEVO UTILIZAR EM MINHA BUSCA?

A selecdo dos repositorios cientificos a serem pesquisados dependera do tema em analise e do acesso
disponivel a eles (GARRITY et al., 2020b). Para uma pergunta sobre a efetividade de uma intervencéo, pode
ser util comecar com repositérios dedicados a revisdes sistemdticas. J& para perguntas relacionadas as
consideragdes sobre implementacéo, os repositérios com producao técnica e cientifica especifica e mesmo os
repositérios de literatura cinzenta podem ser mais adequados.

O Quadro 6 lista diferentes repositérios e seus principais contetdos:

QUADRO 6 - LISTA DOS PRINCIPAIS REPOSITORIOS DE EVIDENCIAS CIENTIFICAS NA AREA DA SAUDE

Bases de revisdes sistematicas e sinteses de evidéncias

Centre of Review Disseminations

https://www.crd.york.ac.uk/CRDWeb/

Revisdes sistemdticas, avaliacbes econOmicas e estudos de
avaliacao de tecnologia em saude.

Epistemonikos

https://www.epistemonikos.org/

Sumarios estruturados, estudos primarios e revisdes sistematicas.

L-OVE (Living OVerview of Evidence)

https://iloveevidence.com/

Sumdrios estruturados, revisdes sistematicas organizadas por
tema.

3ie (International Initiative for Impact
Evaluation)

https://developmentevidence.3ieimpact.org/

Revisdes sistematicas e avaliagdes de impacto.

PDQ-Evidence

https://www.pdg-evidence.org/

Revisdes sistemdticas e grandes sinteses de comentdrios
(incluindo resumos de politicas baseadas em evidéncias).

Health System Evidence

https://www.healthsystemsevidence.org/

Sinteses de evidéncias de pesquisas sobre arranjos relativos a
gestdo, as finangas e a prestacdo em sistemas de saude, assim
como estratégias de implementacdo que podem apoiar mudancas
nos sistemas de saude.

Cochrane Library

http://www.cochranelibrary.com/

Revisdes sistemdticas de intervencdo e teste diagnostico, e
overview de revisdes. Diretério de ensaios clinicos, estudos de
metodologia, avaliacdo de tecnologia e de economia em saude.

EPOC (Grupo de revisoes Cochrane para
Pratica e Organizacao de Cuidados efetivos)

http://epoc.cochrane.org/

Revisdes sistematicas de intervenc¢des educacionais, comporta-
mentais, financeiras, regulatdrias e organizacionais.

Health Evidence

https://www.healthevidence.org/

Revisbes sistematicas que avaliam a eficicia de intervencdes na
saude publica.

Colaboracao Campbell

http://www.campbellcollaboration.org/

Revisdes sistematicas e protocolos de revisdes sistematicas na
area de educacéo e direito.
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Social Systems Evidence

https://www.socialsystemsevidence.org/

Sinteses de evidéncias de pesquisa sobre os programas, servicos e
produtos disponiveis em uma ampla variedade de setores e areas
governamentais (por exemplo: acdo climética, servicos comuni-
tarios e sociais, desenvolvimento e crescimento econémico, edu-
cagao, preservagao ambiental, educagdo, moradia e transporte).

JBI (Instituto Joanna Briggs)

http://joannabriggs.org/

Revisdes sistematicas sobre cuidados de salide e implementacao
de praticas.

Bases da literatura cientifica em geral

BVS (Biblioteca Virtual de Saude)

https://bvsalud.org/

Base de literatura nacional e internacional em ciéncias da saude.

PubMed https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed Ampla base da literatura internacional em ciéncias da saude, com
énfase em publicagées americanas. Fornece filtros validados de
busca para ensaios clinicos e revisdes sistematicas e dicionario de
termos técnicos.

Embase https://www.embase.com/#search Ampla base da literatura europeia. Enfase em farmacologia. Pos-

sui todos os desenhos de estudos, inclusive os secunddarios, como
revisOes sistematicas para decisdes médicas baseadas em evidén-
cias e estudos de eficacia de medicamentos e dispositivos médi-
cos.

Lilacs (esta incluida na BVS)

http://lilacs.bvsalud.org/

indice bibliografico da literatura cientifica e técnica em Ciéncias
da Saude da América Latina e Caribe. Estudos primarios, teses,
monografias, artigos originais, relatérios institucionais e de pes-
quisa.

Scopus

https://www.scopus.com/home.uri

Banco de dados de resumos e citacdes de revistas cientificas, li-
vros e websites. Engloba resumos da base Embase, apoiando a
recuperacdo da literatura sem acesso livre.

http://www.sciencedirect.com/

Acesso a livros e revistas das areas de medicina, odontologia, en-
fermagem e profissdes de saude. Inclui farmacologia, toxicologia
e ciéncias farmacéuticas, ciéncia veterinaria e medicina veterina-
ria.

https://rebrats.saude.gov.br/

Pareceres técnico-cientificos, revisdes sistematicas, avaliacdo eco-
nomica, estudo de gestdo e avaliacdo de tecnologias em saude
produzidos no Brasil.

http://enfermagem.bvs.br

Teses e dissertagées em enfermagem, enfermagem baseada em
evidéncias (revisdes sistematicas, ensaios clinicos, diretrizes e pro-
tocolos), divulgacao de eventos e literatura cientifica e técnica.

http://www.bvs-psi.org.br/php/index.php

Artigos, livros eletronicos de psicologia de acesso aberto, videos,
bases em ciéncias da saude e dreas correlatas e terminologias em
psicologia.

Science Direct

Rede Brasileira de Avaliacao de Tecnologia
BDENF (Banco de Dados de Enfermagem)
BVS - Psico (Base de dados em Psicologia)
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Bases de producao técnico-cientifica especifica

CINAHL (indice cumulativo em Enfermagem
e Ciéncias afins)

www.cinahl.com

Base de dados em Ciéncias da Saude, com énfase em enferma-
gem. Textos completos das revistas de enfermagem, folhas de
cuidados baseados em evidéncias e acesso a bases de dados da
Medline.

PEDro - Physiotherapy Evidence

http://www.pedro.org.au

Estudos randomizados, revisdes sistematicas e diretrizes de prati-
ca clinica em fisioterapia.

ADOLEC (Base de dados de adolescentes e
jovens)

http://www.adolec.br

Informacdes cientificas e técnicas relevantes para a saide de ado-
lescentes e jovens no Brasil.

PsycINFO

http://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/

Literatura internacional em psicologia e disciplinas relacionadas a
medicina, psiquiatria, educacao, trabalho social e ciéncias sociais.

ASSIA (Applied Social Sciences Index and
Abstracts)

http://www.proquest.com/LATAM-PT

Contém resumos e referéncias bibliograficas das ciéncias sociais
aplicadas a diversos temas, como geriatria, abuso infantil, desem-
prego ou reforma sanitaria.

Social Science Abstracts

https://www.ebscohost.com/academic/socialsciences-abs-
tracts

Indexacdo e resumo para uma ampla variedade de revistas de
ciéncias sociais do idioma inglés.

Bases de literatura cinzenta

Google Scholar

https://scholar.google.com/

Trabalhos académicos, literatura escolar, jornais de universidades
e artigos variados.

Greynet http://www.greynet.org/ Dedicada a pesquisa, publicacdo, acesso aberto e educacédo no
campo da literatura cinzenta.
Open Grey http://www.opengrey.eu/ Registros bibliograficos da antiga base de dados SIGLE. Divulga-

¢ao de literatura cinzenta europeia.

Bases de guias e diretrizes clinicas

AHRQ/EUA (Agency for Healthcare Research
and Quality)

www.guidelines.gov

Guias clinicos informados por evidéncias.

Bigg (Base Internacional de Guias GRADE)

sites.bvsalud.org/bigg/biblio/

Guias de diretrizes clinicas.

Fonte: Brasil (2020).

Apds a busca, é essencial que a equipe de pesquisa registre 0 nome do repositério/base de dados, a
estratégia utilizada e seus filtros, a data de busca e o total de estudos encontrados em cada repositério

(BRASIL, 2020).
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2.3.3 COMO EXPORTAR MINHAS BUSCAS PARA UM GERENCIADOR DE REFERENCIAS?

Apos realizar nossas buscas, precisamos armazenar o resultado em um local seguro e que facilite a organizacéo
posterior das referéncias bibliogréficas da resposta rapida e do fluxograma PRISMA, que registra cada passo
relacionado a selecao dos artigos, como veremos na secdo 2.5. As bases de dados oferecem a opcao de exportar
os resultados de cada busca realizada em arquivos em diversos formatos. Vocé pode, por exemplo, exportar
no formato CSV e salvar o documento como uma planilha do Excel, e trabalhar os préximos passos nessa
prépria planilha. No entanto, estdo disponiveis para apoiar esse processo programas e plataformas chamados
de gerenciadores de referéncias.

Gerenciadores de referéncias sdo utilizados on-line ou instalados nos computadores. Permitem coletar,
armazenar, gerenciar e citar as referéncias utilizadas durante o desenvolvimento de um trabalho académico
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA, 2016). Alguns gerenciadores sao gratuitos, necessitando apenas de
um cadastro com e-mail, mas outros sdo acessiveis mediante a contratacdo do servico, que pode ser realizada
pela instituicdo ou pelo préprio pesquisador.

A busca em mais de um repositorio cientifico pode recuperar estudos repetidos. Eliminar os estudos duplicados
é uma das funcdes que um gerenciador de referéncias pode desempenhar, o que facilita muito o trabalho
posterior da equipe de pesquisa.

Sao alguns exemplos de gerenciadores de referéncias:

«  EndNote Web - http://www.myendnoteweb.com;

«  Zotero - http://www.zotero.org;

L +  Mendeley - http://www.mendeley.com;
«  RefWorks - http://www.refworks.com.
SAIBA MAIS
Cada gerenciador de referéncias tem seus proprios tutoriais, que podem ser acessados gratuitamente. Conheca algumas das diferencas entre

gerenciadores de referéncias e saiba como

exportar dados das suas buscas:

+  Gerenciadores de Referéncias e Citacoes
(https://www.aguia.usp.br/apoio-
pesquisador/gerenciadores-referencias-
citacoes/) (AGUIA/USP);
Aprendendo a Usar o Mendeley (https://
www.youtube.com/watch?v=_FkGlvPg4go)
(curso promovido pelo campus Parelhas -
IFRN).
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Além dos gerenciadores de referéncias, ha softwares especificos que ajudam na etapa da selecdao de artigos, como o Covidence e o Rayyan (KELLERMEYER;
HARNKE; KNIGHT, 2018).

O Covidence, desde 2015, se tornou a plataforma de producao padrdo para as andlises da Cochrane, sendo gratuita para todos os pesquisadores Cochrane.
Para uso externo, uma Unica revisdo, com no maximo dois revisores, é gratuita, sendo cobradas taxas para as revisdes subsequentes. Os precos variam e incluem
opcdes para assinaturas institucionais e compras em massa. O Covidence inclui as diversas etapas de uma revisdo sistematica ou de uma resposta rapida na sua
interface, incluindo a extracdo de dados. Em cada estagio, os revisores podem atribuir explicitamente funcdes de voto, incluindo desempate.

O Rayyan, por sua vez, é totalmente baseado na web e tem compatibilidade off-line por meio de seu aplicativo. Os usuérios podem iniciar e/ou participar de
um numero ilimitado de revisdes gratuitamente. Ao contrario do Covidence, o Rayyan é realmente projetado apenas para ajudar na triagem e elegibilidade das
referéncias. E uma abordagem minimalista, colocando mais carga logistica e de fluxo de trabalho sobre os préprios usuarios.

Tanto os gerenciadores de referéncias como os softwares citados apresentam a possibilidade de exportar os resultados da selecdo dos estudos, o que ajuda muito
também no processo de registro das informacgdes a cada etapa.

Algumas pessoas preferem que os resultados de suas buscas sejam copiados e colados em um Excel e que a equipe de pesquisa prossiga o trabalho a partir dai,
mas o uso de softwares na producao de respostas rapidas é fortemente encorajado. Entre os beneficios do uso de softwares de revisao sistematica on-line esta
o aprimoramento da colaboracéo, através do gerenciamento de projetos em tempo real e a participacdo de varios membros da equipe de pesquisa, que podem
trabalhar em paralelo em todos os estégios da revisdo, fornecendo um processo totalmente transparente. Além disso, os softwares também facilitam aincorporacéo
de ajustes ao protocolo e a realizacdo de outras alteragcdes comuns, melhorando ainda a qualidade e a eficiéncia dos dados ao agrupar automaticamente os
resultados sobre inclusdes e exclusdes (GARRITY et al., 2020b).

EXERCICIO U2-5
E hora de botar a mdo na massal!

Tendo em vista o problema que vocé e seu colega de dupla priorizaram e os atalhos que vocés escolheram
no planejamento da sua resposta rapida, escolham as bases de dados em que vocés realizardo suas buscas,
justificando sua escolha.

Pecam para seu tutor revisar suas escolhas e justificativas, para entao aplicar sua estratégia de busca nas bases
selecionadas. Depois facam o relatério dos resultados alcancados. Cada pessoa da dupla pode buscar em uma
base diferente e, depois disso, compartilhar com a outra pessoa suas impressoes.

Lembre-se que o relatério das buscas deve seguir o sequinte modelo:

Nome da base Data da Estratégia Filtros Total de estudos
de dados busca utilizada aplicados encontrados

Base 1

Base 2

Por fim, com as buscas realizadas, faca a exportacao dos resultados de cada uma das bases de dados. Escolha seu
gerenciador de referéncias ou software on-line e importe os resultados para ele para que vocé e seu colega de
dupla possam trabalhar juntos nos préximos passos!
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Assim, 0 passo a passo até agora para a construcdo de uma resposta rapida envolveu:

1. Elencar e priorizar um problema, como vimos na Unidade 1;

Delimitar a pergunta de pesquisa, com o uso de acronimos;

Estabelecer bem os critérios de elegibilidade dos estudos a serem considerados na resposta rapida;

Transformar a pergunta de pesquisa em uma busca estruturada a ser feita nos repositérios cientificos, realizando testes para ajustar a estratégia de busca;
Escolher os repositérios cientificos mais adequados para a tematica;

Exportar os resultados das buscas para gerenciadores de referéncias;

N o v oM WD

Utilizar os arquivos dos gerenciadores de referéncias para fazer upload dos estudos em softwares como o Covidence e o Rayyan, que serao utilizados na
etapa de selecao de artigos pela equipe de pesquisa.

SAIBA MAIS

Tem interesse em aprimorar ainda mais a habilidade de busca cientifica?
A Bireme desenvolveu um curso on-line sem tutoria especifico sobre Acesso
e Uso de Informacao Cientifica em Saude, o qual aborda:

«  Tipos metodoldgicos de estudos;
Necessidade de informacéo;
Fontes de informacao;
Terminologia em saude;
Estratégias de busca;

Resultados da busca;

«  Pesquisa avancada.

Confira em: https://aulas.cvspbrasil.fiocruz.br/enrol/index.php?id=18.
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2.4 Elaboracgdo do protocolo de pesquisa

Quanto mais avancamos nas etapas, mais fica nitida a importancia de a equipe de
pesquisa responsavel pela producdo da resposta rapida manter um registro fiel de todos
0s passos adotados, certo?

Um protocolo de pesquisa, como vimos na Unidade 1, é uma ferramenta que explicita o
passo a passo que serd seguido na elaboracdo da resposta rapida, e é essencial para guiar
a equipe executora e garantir a transparéncia da resposta rapida. Outra utilidade dos
protocolos é evitar a sobreposicao de esforcos de pesquisa, situacdo em que diferentes
grupos de pesquisa conduzem simultaneamente estudos que abordam a mesma
pergunta.

Nesta secao, chegou a hora de vocé e seu colega de dupla escreverem o seu protocolo
de pesquisa. Para comecar, vocé deve lembrar que ha repositérios especificos para
publicar os protocolos e que esses repositérios permitem consulta via internet para
verificar se a sua pergunta de pesquisa ja ndo estd sendo abordada!l Dessa forma, visite
esses repositérios, mas tenha em mente que, como vocé precisa de uma resposta rapida
para informar o processo de decisdo em salde, talvez ndo tenha tempo de aguardar a
publicacdo do estudo. No caso de um protocolo publicado recentemente, entretanto,
o protocolo do estudo em elaboracdo pode ajuda-lo a elaborar o seu documento e até
mesmo identificar estudos que possam estar finalizados.

Apos olhar os repositérios indicados na Unidade 1, podemos comegar a escrever o
documento. A primeira redagao do protocolo deve partir de uma ideia que possa:
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Enfrentar os limites do conhecimento atual em um determinado campo com o
objetivo de superar uma lacuna de conhecimento;

Trazer algo novo para um campo pouco explorado; ou

Validar ou anular resultados obtidos em pesquisas anteriores.

Escrever um documento completo e detalhado é uma etapa fundamental antes de iniciar
um projeto de pesquisa. O protocolo deve ser escrito de forma simples e correta, e deve
esclarecer todos os aspectos da pesquisa (CAMELI et al., 2018).
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Sao elementos-chave de um protocolo de pesquisa:
QUADRO 7 - ELEMENTOS-CHAVE DE UM PROTOCOLO DE PESQUISA

Epr|C|tar a pergunta, conforme ferramentas listadas na se¢éo 2.1.

Explicitar quais critérios de inclusdo e exclusao serao considerados, como ano de publicacao, idioma de publicacao, tipo de de-
senho de estudo, desfechos de interesse, entre outros.

Definir quais repositérios serao consultados e se serd feita busca em literatura cinzenta ou nas referéncias de estudos incluidos.

Descrever se o processo de extracdo de dados utilizard uma planilha pré estabelecida e quem sera responsavel por realiza-lo.

_ Descrever quais atalhos metodoldgicos serdao adotados.
_ Identificar a equipe elaboradora, financiamento e conflitos de interesse.

Fonte: elaboragdo das autoras.
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Apos a escrita do protocolo, é importante valida-lo com toda a equipe de elaboracao
e com o demandante da resposta rapida. Com o protocolo validado, vocé pode entao
submeté-lo em um dos repositérios apresentados na Unidade 1. Caso vocé deseje
registrar seu protocolo na base PROSPERO, relembramos aqui os itens solicitados,
sendo obrigatorios aqueles marcados com asterisco (PACHECO et al., 2018): 1. Titulo da
revisao*; 2. Titulo no idioma de origem; 3. Data prevista para inicio da revisao*; 4. Data
prevista para término da revisao*; 5. Estagio da revisdéo no momento do registro do
protocolo*; 6. Nome do autor de contato*; 7. Endereco de e-mail do autor de contato*;
8. Endereco do autor de contato; 9. Telefone do autor de contato; 10. Organizacao em
que a revisdo sistematica esta sendo realizada*; 11. Nome dos membros da equipe e
afiliacdo; 12. Fontes de financiamento*; 13. Conflitos de interesse*; 14. Colaboradores; 15.
Pergunta da revisao sistematica*; 16. Buscas*; 17. Endereco para acessar as estratégias
de busca; 18. Condicao ou dominio a ser estudado*; 19. Participantes/populagao*;
20. Intervencao/exposicao*; 21. Comparador/controle*; 22. Tipos de estudo a serem
incluidos*; 23. Contexto; 24. Desfechos primarios*; 25. Desfechos secundarios*; 26.
Extracao de dados*; 27. Estratégia para sintese de dados*; 28. Andlises de subgrupo*;
29. Tipo e método da revisao*; 30. Idioma da revisdo; 31. Pais da revisdo; 32. Outros
detalhes; 33. Referéncia a protocolo; 34. Planos para disseminar os resultados da
revisdo; 35. Palavras-chave; 36. Status atual da revisao*; 37. Informacgdes adicionais; 38.
Detalhes/comentarios finais.

SAIBA MAIS

Convidamos vocé a assistir ao video feito pelo Grupo de
Pesquisa em Fisioterapia da UFBA, o qual traz um passo
a passo para submissdo do seu protocolo na plataforma
PROSPERO:

https://www.youtube.com/watch?v=fTuiwZZc74g&ab_chan
nel=GrupodePesquisaemFisioterapia-GPFUFBA.

Vocé também pode conferir dicas da Red BVS sobre as
principais dividas na hora de utilizar essa plataforma:

https://www.youtube.com/watch?v=x9xMeo-Zjnl&ab_
channel=RedBVS.
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As vezes, mudancas no protocolo sdo necessarias depois que ele foi publicado e
a resposta rapida foi iniciada. Por exemplo: os parametros de pesquisa podem ser
expandidos ou limitados, dependendo dos resultados da pesquisa, ou os critérios
de elegibilidade podem precisar de ajustes apds a triagem preliminar. E essencial
que o processo das respostas rapidas permita essas alteracées, embora mudancas
significativas devam ser discutidas com as partes interessadas envolvidas e quaisquer
alteragdes precisem ser explicitamente relatadas (GARRITY et al., 2021).

EXERCICIO U2-6

Ja estamos quase comecando a resposta rapida. O ultimo
passo antes disso é a elaboragao do seu protocolo! Seguindo
0s passos do checklist, elabore, em dupla, o protocolo

da resposta rapida e peca para seu tutor revisar os itens.
Estimulamos vocés a realizarem a submissao do protocolo a
um repositério para que treinem as suas habilidades!

o

P

Utilize o checklist para verificar se nao
esqueceu de nenhuma etapa de construcao
e publicacao do seu protocolo de pesquisa

3

a4 o
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/132sx_-NqFHtAgsMkHUSemKh8UXiI8M3d/edit#gid=1501587287

2.5 Selecdo, extragdo de dados e avaliagdo da
qualidade metodologica das evidéncias

Caro trabalhador estudante, percorremos vdérias etapas até chegar a essa secdo e
certamente agora vocé tem um bom entendimento do planejamento e execugao de
uma resposta rapida.

Nesse momento, vocé esta com o seu protocolo elaborado e com o banco de estudos
montado: exportou os resultados das diferentes bases para um gerenciador de
referéncias, ou organizou os estudos em uma planilha, ou reuniu as referéncias em
um software especifico para a selecao dos estudos. Além disso, removeu os estudos
duplicados e anotou o numero de artigos recuperados nas buscas e o total de estudos
que ficaram apés a exclusao das duplicidades.

Nesta secado, aprenderemos como fazer a selecdao dos estudos, e podemos dividi-la em
duas etapas: triagem e elegibilidade. Também veremos como extrair os dados relevantes
dos estudos incluidos e como avaliar a qualidade metodolégica desses estudos. Esteja
com o seu protocolo por perto e bom trabalho!

2.5.1 TRIAGEM DOS ESTUDOS

Conforme vimos, a triagem é o primeiro passo da selecdo dos estudos. Imagine essa etapa
como se vocé estivesse em sua casa escolhendo feijoes para preparar o almoco. Quando
estava aprendendo a cozinhar, alguém ensinou vocé a espalhar o saco de feijao na mesa
e a escolher (triar) os feijoes bons, que deveriam ser posteriormente colocados de molho
(atendiam aos critérios de inclusdo), e a separa-los dos feijdoes quebrados, murchos ou
das sujidades que vinham misturadas, como pedras e folhas (critérios de exclusdo).

A etapa de triagem, como o nome sugere, é um processo em que idealmente dois
revisores avaliardo o titulo e o resumo de cada artigo recuperado nas buscas e, com base
nos critérios de elegibilidade (secdo 2.2), decidirdo se o estudo deve ser excluido ou
incluido na resposta rapida. Os artigos incluidos nessa primeira“peneira’, que é a triagem,
serdo avaliados novamente na etapa de elegibilidade (leitura completa) (BRASIL, 2020).

Com base na leitura do titulo e do resumo do artigo, nem sempre é possivel ter certeza se
o trabalho deve ser incluido ou excluido. Em caso de duvida, vocé pode marcar o artigo
como duvida e discutir com a equipe, ou inclui-lo e deixar para decidir pela inclusao
ou exclusédo definitiva dele quando tiver mais elementos na etapa de leitura completa.
Importante ter especificado no protocolo como a equipe ira proceder em casos de
duvidas ou divergéncias.
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Conforme discutimos anteriormente, como atalho da resposta rapida pode ser que
a equipe tenha determinado que cada artigo serd triado por apenas um revisor. Caso
a triagem seja feita em duplicidade, ou seja, cada titulo e resumo seja lido por dois
revisores, é importante ter definido no protocolo como as divergéncias serao resolvidas:
por consenso, ou seja, se 0s revisores conversarao para chegar a uma decisdo, ou se uma
terceira pessoa decidird pela inclusdo ou exclusao do artigo.

Uma dica é realizar um exercicio de calibracdo antes do inicio da selecdo com as pessoas
que participardoda etapadetriagem e elegibilidade dos estudos. Paraisso, leianovamente
o protocolo de pesquisa com todos os participantes, principalmente a pergunta de
pesquisa e os critérios de inclusao e exclusao dos estudos. Esclareca possiveis duvidas
dos participantes e, na sequéncia, selecione uma amostra de estudos para que vocés
facam a triagem de maneira independente, ou seja, individualmente, sem saber como
os outros avaliaram aquele trabalho. Com o exercicio finalizado, reiinam-se para ver se
possuem alguma discordancia no que diz respeito a inclusdo ou exclusdo dos artigos.
Caso existam divergéncias, conversem até chegarem a um consenso sobre a inclusao
ou nao daquele estudo, tendo em vista os critérios de elegibilidade. Pode ser necessario
especificar melhor os critérios no protocolo. Ndo tem problema. Faca alteracdes, registre
as modificacbes e comunique a equipe.

FIGURA 4 - TRIAGEM DE ARTIGOS UTILIZANDO O SOFTWARE RAYYAN

Fonte: elaboracéo das autoras.

Na Figura 4, foi simulado um exercicio de triagem tendo como base o exemplo de
pergunta de pesquisa ja apresentada no Quadro 4 (inserido novamente logo a seguir) e
os critérios de elegibilidades utilizados nas se¢des 2.2 e 2.3.
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QUADRO 4 - MODELO DE DESCRIGAO DE CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO*

Populagéao Profissionais de saude que trabalham em UTls, enfermeiros, mé- Profissionais de satide que nao atuem em UTI, ou que tenham
dicos, psiclogos, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, nutri- atuado fora do cenério da COVID-19
cionistas e assistentes sociais no contexto da COVID-19

Intervencao Intervencdes de saude laboral, ergonomia, alimentacao saudavel, Intervencbes farmacoldgicas
grupo de apoio, saude ocupacional
Comparador Nenhuma intervencao Outras intervengoes
Outcome (desfecho) Reduzir a fadiga, burnout, cansaco e exaustao Outros desfechos
Tipo de estudo Revisdes sistematicas Estudos primdrios e outras sinteses de evidéncias

Fonte: elaboragdo das autoras.

Pelo titulo, Prevalence of burnout risk and factors associated with burnout risk among ICU nurses during the COVID-19 outbreak in French speaking Belgium (Prevaléncia
de risco de burnout e fatores associados com risco de burnout entre enfermeiros de UTI durante o surto de COVID-19 na Bélgica francéfona), a gente percebe que
o trabalho incluiu a nossa populacdo de interesse (enfermeiros trabalhando em UTI no contexto da COVID-19) e fala sobre risco de burnout, mas parece avaliar
a prevaléncia e os fatores de risco. Lendo o resumo, fica claro que o trabalho nao avaliou a efetividade de estratégias de satide laboral para combater o burnout
(nossa intervencao de interesse), apenas a prevaléncia e os fatores de risco, como o titulo sugeria. Pela leitura do resumo, fica claro que se trata de um estudo
primario, ou seja, mesmo que ele atendesse aos outros critérios, ele seria excluido, ja que ndo é uma revisao sistematica.

Ao terminar o exercicio de triagem, anote quantos estudos foram excluidos. Olhe o checklist e verifique se ndo esqueceu de nada. Caso esteja utilizando o Rayyan,
vocé pode exportar os artigos incluidos para uma nova pasta e incluir os arquivos em PDF para a leitura na etapa de elegibilidade, mas cada equipe pode se
organizar da forma que achar mais conveniente. Com o novo banco, vocé esta pronto para a proxima etapa.

2.5.2 ELEGIBILIDADE DOS ESTUDOS

Vocé selecionou os estudos para a etapa de elegibilidade com base na leitura dos titulos e resumos. Agora vocé deve confirmar a inclusdo dos artigos com base
na leitura do texto completo.

Voltando ao exemplo do inicio da secdo 2.5.1 sobre a selecao dos feijoes, € como se na etapa de triagem vocé tivesse feito uma separacao mais superficial,
retirando as pedrinhas e os grdos murchos, pois eram muitos graos, e agora, com uma tigela mais limpa, conseguisse avaliar a integridade de cada grao com mais
cuidado para, entdo, decidir se algum deve ser jogado fora ou nao.

Aqui também é recomendado que cada texto completo seja avaliado de maneira independente por dois revisores e que as divergéncias sejam resolvidas por
consenso ou por um terceiro revisor. Entretanto, como atalho da revisao, pode ter sido estabelecido no protocolo que cada texto completo seria avaliado por um
Unico revisor. Como na etapa de triagem, um exercicio de calibracdo pode ser util.
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Além da leitura do texto completo, e ndo apenas do titulo e do resumo, outra diferenca da triagem para a
elegibilidade é que vocé precisa anotar o motivo de exclusao dos estudos que foram eliminados nesta etapa.
Retomando o exemplo de intervencdes de saude laboral que trabalhamos, vamos supor que na triagem vocé
tenha lido o resumo do artigo Mental Health Support for the Current and Future Medical Professionals during
Pandemics (Apoio a saude mental de médicos e futuros profissionais médicos durante pandemias) e achado
que o artigo atendia aos seus critérios de inclusdo. Entretanto, ao olhar o texto completo, verificou que o
trabalho é um artigo de opinido e ndo uma revisao sistematica, além de nédo avaliar os desfechos de interesse.
Dessa forma, o artigo deve ser excluido e colocado com os demais artigos eliminados em uma tabela nos
apéndices da resposta rapida, o que confere maior transparéncia ao processo de selecéo.

QUADRO 8 - MODELO PARA ANOTACAO DE MOTIVOS DE EXCLUSAO DE ARTIGOS LIDOS NA iINTEGRA

SAEKI, S. et al. Mental Health Support for the Current and Future Nao avalia os desfechos de interesse;
Medical Professionals during Pandemics. JMA journal, v. 4, n. 3, p.

281-283, 2021. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ Nao é uma revisao sistematica.
articles/PMC8355721/. Acesso em: 29 ago. 2021.

Fonte: elaboracédo das autoras.

Para evitar retrabalho, com base nos critérios de elegibilidade, vocé e sua equipe podem padronizar
previamente os termos que vao utilizar para descrever os motivos de exclusao.

Ao final da etapa de elegibilidade, chegou a hora de atualizar o fluxograma de selecdo dos estudos. O
fluxograma faz parte do PRISMA, um guia de relato originalmente desenvolvido para revisdes sistematicas e
que hoje conta com extensdes para outros formatos de sinteses de evidéncias (PAGE et al., 2021). Nele, vocé ira
detalhar quantos artigos foram recuperados nas bases de dados, de preferéncia especificando quantos foram
encontrados em cada plataforma, o nimero de registros que sobraram apoés a eliminacdo das duplicidades e
o numero de registros que ficaram apds a triagem e elegibilidade, ou seja, o0 nimero de artigos incluidos na
sua resposta rapida.
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FIGURA 5 - FLUXOGRAMA DE SELEGCAO DOS ESTUDOS

Fonte: traduzido de Page et al. (2021). As figuras originais também podem ser acessadas e geradas no site do PRISMA (http://
prisma-statement.org/PRISMAStatement/FlowDiagram).
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EXERCICIO U2-7

Realizem, vocé e seu colega de dupla, a selecao
dos artigos para a sua resposta rapida (triagem e
elegibilidade). Sempre que estiverem em duvida,
consultem seu tutor.

Nao esquecam, na fase de elegibilidade, de anotar na
tabela o motivo de exclusdo de cada estudo que vocés
decidirem nao incluir.

Construa o fluxograma de selecdo dos artigos
utilizando o template disponibilizado. Um recadinho
importante: vocés estao realizando todas as etapas do
trabalho em conjunto, mas cada um precisara postar
os resultados dos exercicios na sua propria area do
curso.

Utilize o seu checklist para garantir que ndo esqueceu
de nenhum detalhe!
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2.5.3 EXTRACAO DOS DADOS

Agora que os estudos foram selecionados, chegou a hora de coletar (extrair) as
informacdes desses artigos que possibilitardo a vocé responder a sua pergunta de
pesquisa. No protocolo, é preciso ter especificado quais dados serdo extraidos nessa
etapa, tendo como referéncia cada elemento do acronimo da pergunta de pesquisa e a
tematica investigada (BRASIL, 2021).

Por exemplo: no caso de uma pergunta voltada para a avaliacdo de uma intervencao,
pense nos elementos do PICOT. Vocé precisara, entao, coletar informacées que
possibilitem caracterizar a populacao de interesse, como dados da amostra (raga,
género, total de participantes, doencas preexistentes, uso de alguma medicacgao, idade,
critérios de inclusao dos participantes no estudo, local de realizacdo do estudo, etc.),
dados da intervencao e do comparador (definicdo da intervencdo e comparador,
como a tecnologia foi administrada/entregue aos participantes, local de entrega,
tempo de seguimento, etc.), desfechos avaliados/resultados em ambos os grupos e
o tipo de estudo (BRASIL, 2021).

E importante também coletar informacées para a caracteriza¢do do estudo, como
nome dos autores, instituicdo de filiacdo, ano de publicacdo e possiveis conflitos de
interesse (BRASIL, 2021). No caso de extracao de estudos secundarios, como revisdes
sistematicas, é preciso, também, descrever o nimero de estudos primarios incluidos, os
critérios de inclusdo e financiamento.

Pode ser interessante coletar informacdes sobre o objetivo do estudo, a metodologia
e as limitagdes, tanto as limitacdes relatadas pelos préprios autores, quanto as
percebidas porquem esta realizando a leitura e coleta dos dados. Identificar as limitagdes
do estudo fara parte da avaliacdo da qualidade metodoldgica, a qual discutiremos na
secdo 2.5.4, mas que pode ser feita concomitantemente com a extracao dos dados para
evitar que vocé precise retornar aos estudos posteriormente.

A delimitacdo das informacodes que serdo coletadas precisa ser muito bem pensada para
evitar que vocé colete informagdes em excesso, o que consumira tempo da equipe e
dificultara a analise dos resultados. Isso ajuda também a ndo deixar dados importantes
de fora, evitando retrabalho. Por isso, é importante envolver a equipe de elaboracao e
outros atores sociais relevantes na escrita do protocolo. Eles podem ajuda-lo a pensar
quais informacdes seriam mais importantes para responder a pergunta de pesquisa.
Além disso, com base no contato que vocé teve com a literatura nas etapas anteriores,
pode ser que vocé tenha identificado outros dados que seriam importantes para
a sua resposta. Nao tem problema. Na verdade, isso é bem comum, portanto anote
essas informacoes, atualize o protocolo e comunique a equipe. Uma dica importante:
faca um registro, também, das informacdes que procurou e nao estavam disponiveis.
Informacdes dos dados ndo disponiveis sdo tdo importantes quanto as informagoes
dos dados apresentados nos estudos e podem representar lacunas de evidéncias ou
fragilidades do estudo.
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O proximo passo é construir o instrumento de coleta, o qual pode ser elaborado em
uma planilha, ficha ou formulario eletrénico. O grupo Cochrane disponibiliza templates
para a coleta de dados. Eles estao disponiveis para download no seguinte endereco
eletrénico: https://dplp.cochrane.org/data-extraction-forms. Vocé pode consulta-
los quando estiver construindo o seu instrumento. Existem também softwares que
permitem a automacdo desse processo, como o Covidence, que vocé conheceu na
secao 2.3.3 (BRASIL, 2021).

Para melhor padronizacdo da coleta, é util criar um guia codificado (codebook)
explicando quais informacdes devem ser coletadas em cada parte do instrumento
e como coletar/relatar cada informacdo (BRASIL, 2021). Caso esteja utilizando uma
planilha, vocé pode também anotar essas informacdes no cabecalho. E importante
que esse guia codificado ou de codificacdo seja elaborado em equipe, para que todos
saibam exatamente que informacédo deve ser coletada em cada dimensao que esta
sendo considerada.

Como nas etapas de selecao dos estudos, idealmente, cada artigo deve ser extraido por
dois revisores, e as divergéncias devem ser resolvidas por consenso ou por um terceiro
revisor. Entretanto, como atalho da resposta rapida, a extracao pode ser feita por um
Unico revisor. Também é possivel que um revisor faca a extracao e outro cheque as
informacoes coletadas. Independentemente da extracdo ser feita em duplicidade ou
nao, como nas etapas de selecao, é util realizar um exercicio para calibragao e validacao
do instrumento antes do inicio da extracao dos dados.

Utilize o seu checklist para garantir que nao esqueceu de nenhum detalhe!

SAIBA MAIS

Existem ferramentas que foram criadas para revisdes
sistematicas, mas que podem também ser usadas nas respostas
rapidas para trazer mais agilidade aos processos. Caso tenha
interesse, vocé pode explorar essas ferramentas no seguinte
endereco eletroénico: http://systematicreviewtools.com/.

EXERCICIO U2-8

Em parceria com seu colega de dupla e com a ajuda do tutor,
construa o seu instrumento de coleta, incluindo as explicacdes
sobre que informacdes coletar em cada parte do instrumento e
como coletar/relatar cada informacao.

Faca a extracdo dos dados de um estudo e depois realize o
consenso da extracao com o seu colega de dupla do TCC.
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Health System Evidence (https://www.healthsystemsevidence.org/). Para isso, é s6
2.5.4 AVALIACAO DA QUALIDADE METODOLOGICA checar se a revisdo e a avaliacdo estdo disponibilizadas nessas plataformas. Além de
economizar tempo, as andlises sdo feitas por revisores experientes. Vocé s6 precisa

A avaliacdo da qualidade metodoldgica nos mostra se um estudo foi bem conduzido. relatar a fonte das avaliacdes.

Indica, por exemplo, se a selecdo dos participantes foi feita de maneira adequada e se
foram utilizados métodos corretos na coleta e anélise dos dados, o que reduz o risco de
viés do estudo (BRASIL, 2021).

Podemos entender viés como um “erro sistematico ou desvio da verdade, em
resultados ou inferéncias’, o que interfere negativamente na forma como olhamos os
dados apresentados pelos autores (COSTA et al., 2017, p. 224). Caso tenha interesse em conhecer um pouco mais as
ferramentas de avaliagcdo da qualidade metodoldgica, vocé
pode ler a secao 4 do livro Avaliacdo de Tecnologias de Satide

SAIBA MAIS

Para avaliar a qualidade metodolégica de um estudo, o primeiro passo é determinar o
seu delineamento, pois, para cada desenho de estudo, existem diferentes ferramentas
validadas para a avaliacdo. Por isso, é preciso descrever no protocolo qual ferramenta
serd utilizada. A seguir, sdo destacadas algumas delas, com seus respectivos desenhos:

e Politicas Informadas por Evidéncias (https://www.saude.sp.gov.
br/resources/instituto-de-saude/homepage/pdfs/avaliacao_
tecnologia_saudepolticas_inf_evidencias.pdf).

Revisbes sistemdticas podem ser avaliadas pelas ferramentas AMSTAR-2
(https://amstar.ca/Amstar_Checklist.php) ou ROBIS (http://www.bristol.
ac.uk/population-health-sciences/projects/robis/);

Os estudos randomizados podem ser avaliados pela ferramenta Cochrane
RoB (https://sites.google.com/site/riskofbiastool/welcome/rob-2-0-tool);

Ja os estudos ndo randomizados podem ser avaliados pelas ferramentas
ROBINS-I (https://sites.google.com/site/riskofbiastool/welcome/home)
ou Newcastle-Ottawa Scale (NOS) (http://www.ohri.ca/programs/clinical_
epidemiology/oxford.asp);

Ha também organizacdes que possuem formuldrios de avaliacdo de
diferentes metodologias, como o CASP (https://casp-uk.net/casp-tools-

checklists/) e o Instituto Joanna Briggs (https://jbi.global/critical-appraisal-
tools).
Apontar as limitacdes dos estudos incluidos, discutindo como os vieses podem ter
impactado os resultados, traz transparéncia a resposta rapida e é importante para que os
tomadores de decisdo e outros usudrios da resposta tomem decisdes adequadamente
informadas (O’LEARY et al., 2017). Entretanto, € comum que um dos atalhos seja a ndo
realizacdo da avaliacao da qualidade metodoldgica ou que essa etapa seja feita por um

unico revisor.

Para revisdes sistematicas, é possivel utilizar as avaliagdes disponibilizadas nas
plataformas do Health Evidence (https://www.healthevidence.org/default.aspx) e
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2.6 Descrigdo dos resultados

Vocé viu que a etapa anterior é bastante trabalhosa e exige muita dedicacao da
dupla. A descricao dos resultados é o passo imediatamente posterior a extracdao
e se alimenta diretamente das planilhas utilizadas na etapa anterior. Por isso,
dedicar tempo para desenvolver as etapas prévias e conversar com a equipe
durante o processo é muito importante, pois nos resultados vocé vai colher os
frutos do trabalho anterior.

O objetivo geral da descricao dos resultados é responder a pergunta “O que as
evidéncias da pesquisa dizem sobre o assunto e quais sdao as implicacoes
praticas da nossa pesquisa?” (DOBBINS, 2017).

Os resultados podem ser organizados em forma de texto ou incluir novas
tabelas, organizadas seja pelo eixo das diferentes populacdes consideradas,
seja pelas intervencdes ou desfechos. O mais importante é que, para a pessoa
que |é a resposta rapida, figuem nitidas as semelhancas e as diferencas entre
intervencoées e seus efeitos (DOBBINS, 2017).

Usar uma narrativa para descrever os resultados é a forma mais comum de
apresentacao deles, mas também podemos desenvolver metandlises, que é o
retrabalho estatistico dos dados dos estudos primarios (KING et al., 2017).

As equipes precisam desenvolver um plano de andlise dos resultados com
antecedéncia. No inicio da fase de sintese, fornecer um resumo descritivo dos
estudos incluidos, que pode ser produzido com base na planilha de extracao,
ajuda a confirmar se eles sao semelhantes e confidveis o suficiente. Os revisores
precisam decidir como agrupar e tabular os dados com base na pergunta de
pesquisa, tipo de estudos incluidos e o que foi planejado no protocolo. Além de
um resumo descritivo, a sintese narrativa é necessdria para interpretar o conjunto
de evidéncias (GARRITY etal., 2020b).

A recomendacao da Cochrane (GARRITY et al., 2020b) indica que a equipe de
pesquisa deve organizar a sintese narrativa em torno dos elementos da estrutura
das perguntas, como ilustrado pelo uso do acrénimo PICO, com questdes sobre
a Populacao, sobre os tipos e a efetividade das Intervencdes e dos Comparadores
e sobre os Resultados. Por exemplo: se nossa resposta rapida estava procurando
informacgdes sobre quais intervenc¢des funcionam para reduzir ansiedade e
depressao (desfechos) e encontramos evidéncias de que intervengdes de salde
mental e de atividade fisica (intervencdes) tém efeitos positivos nisso, podemos
escolher organizar os topicos da sintese de duas formas: 1) podemos apresentar
as intervengdes como tépicos e descrever abaixo os desfechos tanto para
ansiedade, quanto para depressao; ou 2) utilizamos os desfechos como tépicos
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e descrevemos abaixo todas as interven¢des que funcionam e quais seus efeitos.
A sintese narrativa € um passo importante para determinar se é apropriado e
relevante realizar uma metanilise.

A realizacdo ou ndao de metandlise dependerad da natureza dos dados e das
informacdes fornecidas nos estudos individuais, mas é fortemente recomendado
envolver profissionais da estatistica para apoiar a decisao e a elaboracao. Caso os
estudos incluidos ndo tragam muitos detalhes, ndo é incomum que as equipes
de pesquisa sejam capazes apenas de relatar descobertas gerais e ndo sejam
capazes de explorar em profundidade os detalhes de cada achado.

Assim, diante de uma planilha de extracdo, precisamos escolher qual eixo vai
estruturar nossa descricdo dos resultados (como vimos, em geral, Populacao,
Intervencao ou Desfecho) e, assim, agrupar estudos que adotaram estratégias
semelhantes, construindo paragrafos que evidenciem nao sé os resultados
individuais, mas as conclusdes possiveis baseadas no conjunto de estudos. Acima
de tudo, é essencial evitar dar destaque para os achados de alguns estudos em
detrimento de outros (DOBBINS, 2017).

Para realizar uma sintese das evidéncias dos estudos, nao é correto apenas
contabiliza-los, ou seja, somar os estudos que apontam para efeitos positivos e
comparar o resultado com o nimero de estudos que nao mostraram nenhum
efeito, ou mostraram um efeito prejudicial. Na realidade, realizar uma sintese
das evidéncias exige um balan¢o muito atento dos aspectos comuns e distintos
de cada estudo, bem como uma ponderacao sobre o quanto suas diferentes
qualidades metodoldgicas afetam a credibilidade dos seus resultados (DOBBINS,
2017).

Alguns tipos de resposta rapida ja tém um formato mais padronizado de
apresentacao dos resultados, como a avaliagdo rapida de tecnologias em
saude. Para essa resposta rapida, a recomendacdo é que os resultados sejam
apresentados em tabelas nas quais sdo organizados por desfecho ou resultados
dos estudos, seguidas de uma breve descricdo de até 600 palavras. Os seguintes
dados podem ser tabulados: (i) o resultado observado; (ii) medicdo do efeito
em relacdo ao comparador (risco relativo, odds ratio, diferenca de médias, etc.)
com intervalo de confianca de 95%; (iii) nUmero de participantes e estudos; e
(iv) qualidade das evidéncias. Se necessdario, comentarios adicionais podem ser
registrados em forma de nota (SILVA; SILVA; BARRETO, 2018). Caso a experiéncia
prévia de pesquisa da equipe nao favoreca a compreensao dos dados mais
quantitativos, pode ser feito um resumo narrativo dos achados de cada estudo.

Além dos resultados provenientes da sua extracdo de dados, uma boa forma
de complementar os resultados da resposta rapida, se vocé tiver tempo, é
utilizar ferramentas para levar em consideracdo o impacto das intervengoes
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ou tecnologias descritas na equidade em saude, identificando e descrevendo
grupos possivelmente afetados com a implementacdo de uma acao (DOBBINS,
2017). Um primeiro passo € a verificacao da existéncia de analises de subgrupos
(por exemplo: andlise de dados segmentada por mulheres, pessoas pretas e
pardas ou outros grupos de interesse) nos estudos incluidos.

Uma das ferramentas disponiveis é a Avaliacao de Impacto da Equidade na
Saude (HEIA Template, em inglés - https://www.health.gov.on.ca/en/pro/
programs/heia/docs/template.pdf), que considera determinantes sociais da
saude, impactos potenciais, acdes de mitigacdo, monitoramento e disseminacao
voltados para os seguintes grupos: povos tradicionais; grupos etérios (por
exemplo: criangas, jovens, idosos etc.); pessoas com deficiéncia (por exemplo:
fisica, auditiva, visual, intelectual/de desenvolvimento, aprendizagem,
relacionada a saide mental ou ao uso de substancias, etc.); comunidades étnico-
raciais (por exemplo: raciais/racializadas, grupos culturais marginalizados,
imigrantes e refugiados, etc.); pessoas em situacdo de rua ou de moradia precéria;
pessoas em situacao de analfabetismo; pessoas de grupos de baixa renda (por
exemplo: desempregadas, subempregadas, etc); comunidades religiosas;
populagdes rurais, remotas ou periféricas; sexo/género (mulheres, homens,
pessoas transgéneros, géneros fluidos, etc); orientacdo sexual (homossexuais,
heterosexuais, bissexuais, orientacdo nao binaria etc); entre outros.

A outra ferramenta é o framework PROGRESS, acronimo formado utilizando-
se as primeiras letras em inglés de varias dimensdes das determinagdes sociais
da saude que podem ser consideradas em relacdo as intervencgdes: a) local
de residéncia (do inglés Place of residence — por exemplo: zonas rurais, bairros
periféricos, zonas metropolitanas, entre outras); b) raca/etnia/cultura (do inglés
Race/ethnicity/culture — por exemplo: pessoas negras, povos indigenas, entre
outros); ¢) ocupacao (do inglés Occupation — por exemplo: trabalhador da saude,
trabalhador da educacao, etc); d) género (do inglés Gender/sex — por exemplo:
pessoas trans, mulheres cis ou homens cis); e) religido (do inglés Religion -
por exemplo: religides de matriz africana); f) educacdo (do inglés Education
- por exemplo: diferentes niveis de ensino completo ou analfabetismo); e
g) situacdo socioeconOmica (do inglés Socioeconomic Status — por exemplo:
diferentes classes sociais). Além disso, o PROGRESS foi acrescido de um plus,
que significa extra, que considera também caracteristicas pessoais associadas
com discriminacdo (deficiéncias, etc.), qualidade das relacdes entre as pessoas
que receberao as intervencoes (filhos de pais fumantes, criancas educadas em
casa ou fora da escola etc.) e relagdes que sdo influenciadas pelo tempo, tanto
pelo tempo dos que recebem como pelo daqueles responsdveis pelos cuidados
(longos periodos de internagdes, burnout dos cuidadores, respite care, etc.). Essa
ferramenta permite descrever potenciais grupos e cenarios desfavorecidos,
além de estratégias que reduzam as possiveis iniquidades desencadeadas pela
implementacao das acdes (BRASIL, 2020).
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As consideragdes sobre as questdes de equidade relacionadas as intervengoes
encontradas nas evidéncias cientificas podem ser levantadas nos préprios
estudos que foram extraidos, quando essa informacgdo estiver disponivel,
ou mediante uma nova busca na literatura sobre essa tematica, ou por meio
de chuva de ideias com a equipe da pesquisa, ou por uma consulta a outros
pesquisadores, gestores e profissionais de saude. E sempre fundamental que
todo o processo seja relatado de forma bastante transparente, para que o leitor,
ou consumidor, do contelddo da resposta rapida saiba exatamente como os
dados foram levantados e incluidos.

IMPORTANTE

Embora consideracées sobre equidade sejam um dado
relevante para o contexto brasileiro, é necessario explicitar
quais dados foram oriundos dos estudos identificados na
busca inicial, que devem ser descritos como Resultados,

e quais dados foram obtidos por meio da aplicacdo de
outras ferramentas, como as de avaliacdo de equidade.
Nesse caso, é relevante ter uma secao especifica, separada
dos resultados, que aborde o tema da equidade, para ndo
confundir o leitor sobre quais informacdes foram obtidas
em quais etapas da resposta rapida.

Por fim, vocé pode decidir com o publico-alvo, aqueles participantes definidos
desde o inicio no seu planejamento, e nesse caso especifico aqueles que
usarao os resultados da sua resposta rapida, se incluira ou ndo recomendacées
ao final da resposta rapida. Se decidir incluir, é recomendado que aplique o
método GRADE para Avaliacdo, Desenvolvimento e Avaliacdo da Classificacao
das Recomendacgbes (https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_
metodologicas_sistema_grade.pdf) (GARRITY et al., 2021).

E importante destacar que, apesar de colocarmos todos os achados na Sintese
de Achados, ndo podemos tecer recomendac¢des. Podemos concluir o nosso
estudo com uma sintese, mas recomendacgdes sé podem ser realizadas por meio
de uma avaliacdo especifica!

Nessa avaliacao, o ideal é que a equipe de pesquisa apresente os resultados
em uma tabela de Sintese dos Achados para cada intervencao e comparador,
incluindo os resultados mais relevantes.
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Como a aplicacao do GRADE é um processo que exige treino, atencao e tempo, as recomendagdoes podem
nao ser incluidas ou ser limitadas aos resultados considerados mais criticos para a tomada de decisao, que
serdo definidos com antecedéncia, ja no planejamento ou quando as buscas forem realizadas e os primeiros
resultados analisados. Esses resultados criticos vao se destacar no grupo das evidéncias como as intervencoes
mais utilizadas, mais efetivas ou mais inovadoras, sempre dependendo da pergunta de pesquisa. O GRADE
exige que sua aplicacao seja descrita de forma transparente, para que leitores e leitoras da resposta rapida
possam compreender como a decisdo sobre os graus de forca da recomendacao foi tomada (GARRITY et al.,
2020a). Também é importante lembrar que, se a equipe de pesquisa optar por ndo utilizar o GRADE em todas as
intervengdes ou mesmo ndo utiliza-lo por falta de tempo ou treinamento, é necessario que isso seja informado
claramente nos resultados, para garantir a transparéncia do relato.

SAIBA MAIS

Convidamos vocé a conhecer um exemplo de recomendacgdes tracadas com o sistema
GRADE. Veja o sumario executivo das Diretrizes para a Deteccao Precoce do Cancer de
Mama no Brasil, produzido pelo INCA e pelo Ministério da Saude. Observe como, em um
formato resumido, as organizacdes apresentam aintensidade e o grau das recomendacdes
a partir do estudo conduzido. A transparéncia sobre todos esses elementos é um dos
requisitos para a comunicacao dos resultados de nossas respostas rapidas:

«  Sumario executivo das Diretrizes para a Deteccao Precoce do Cancer de Mama
no Brasil

Além disso, assista aos videos do professor Fabricio Batistin Zanatta (https://www.
youtube.com/watch?v=UDBHmMDWXPqU) e saiba como aplicar a ferramenta GRADE para
avaliar a forca de uma recomendacdo:

Etapa 1 - Como aplicar a ferramenta GRADE para avaliar a certeza das evidéncias

Etapa 2 - Como aplicar a ferramenta GRADE para avaliar a certeza das evidéncias (risco
de viés)

Etapa 3 - Como aplicar a ferramenta GRADE para avaliar a inconsisténcia
Etapa 4 - Avaliando a evidéncia indireta

Etapa 5 — Avaliando a imprecisao
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EXERCIiCIO U2-9

Volte a tabela dos dados extraidos dos estudos que vocé e seu colega produziram na ultima secao e elabore com ele um pequeno
paragrafo com os resultados de cada estudo, incluindo a populagao estudada, a intervencao e o comparador e os resultados.

Vocé percebeu que estudos diferentes podem ter pesquisado intervencoes similares, certo? O préximo passo € agrupar todos
os estudos que focaram em uma mesma intervencao para criar um paragrafo ainda maior, que indique os achados de cada estudo,
jad mencionando o grau de qualidade metodolégica, conforme exemplo a seguir:

Intervencao - comer chocolate durante as aulas

Uma revisao sistemdtica de média qualidade indicou que comer chocolate melhora o humor dos professores em comparagéo a ndo comer
durante as aulas. Jd outra revisao sistemdtica de alta qualidade encontrou que comer chocolate melhora o humor dos professores na
mesma medida que comer bolos durante as aulas.

Por fim, uma revisdo sistemdtica de baixa qualidade indicou que comer chocolate durante as aulas néo altera o humor dos professores,
mas aumenta a intera¢éo com os alunos.

Caso vocé nao identifique estudos que apresentaram intervencoes similares, vocé pode agrupa-los por desfechos:
Desfecho - humor de professores

De acordo com uma revisdo sistemdtica de alta qualidade, comer chocolate durante as aulas melhora o humor dos professores. Essa
mesma reviséo indicou que comer bolos durante as aulas também aumenta o humor dos professores.

Outra reviséo sistemadtica, de baixa qualidade, indicou que comer frutas durante as aulas piora o humor dos professores.

Desfecho - interacao com os alunos
Uma revisdo sistemdtica de baixa qualidade indicou que ndo comer durante as aulas melhora a interagéo dos professores com os alunos.

Apos elaborarem seus paragrafos, pecam para o tutor revisa-los e, quando receberem sua resposta, organizem uma pequena tabela
com a apresentacao dos principais resultados:

Intervencao Desfecho

Comer chocolate durante as aulas | Humor dos professores

Melhora o humor dos professores (achado embasado em
01 revisao sistematica de alta qualidade e em 01 revisao sis-
tematica de média qualidade);

Nao altera o humor dos professores (achado embasado em
01 revisao sistematica de baixa qualidade).

Interacdo com os alunos

Aumenta interacdo com os alunos (achado embasado em
01 revisao sistematica de baixa qualidade).
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2.7 Elaboragéio do relatoério

Vocé deve lembrar do Modulo V, quando aprendemos os diferentes tipos de resposta rapida: temos as revisdes rapidas, as avaliagdes rapidas de
tecnologias, os protocolos clinicos rapidos, entre outros formatos. As respostas rapidas sdo produtos constantemente aprimorados pelas equipes de
pesquisa e pelos tomadores de decisao para melhor servirem as necessidades do momento. Durante o periodo da pandemia, diferentes relatorios
de diferentes formatos foram elaborados, levando-se em consideracao tanto as janelas de tempo em que as pesquisas foram desenvolvidas como os
achados de maior interesse para o publico-alvo.

Um grupo de pesquisadores, inclusive, estd desenvolvendo uma metodologia colaborativa para criar um checklist que indique todos os elementos
que devem estar presentes em um relatério de resposta rapida (STEVENS et al., 2018)

SAIBA MAIS
Convidamos vocé a conhecer modelos de relatérios de respostas rapidas desenvolvidos pelo mundo:

+  Repositério RAPID da Fiocruz Brasilia - diversos exemplos de respostas rapidas: https://brasilia.fiocruz.br/aagts/
respostas-rapidas-rapid/rapid-produtos/;

Fiocruz Brasilia e Instituto de Saude (Brasil) - Meditacdo e mindfulness no tratamento de obesidade e sobrepeso em
adultos e idosos: https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/08/1118199/relatorio_rr_meditacao-mindfulness_obesidade.
pdf;

McMaster University (Canada) - What is known about strategies for encouraging vaccine acceptance and addressing vaccine
hesitancy or uptake? (em inglés): https://www.mcmasterforum.org/docs/default-source/covidend/rapid-evidence-
profiles/covid-19-rep-24_vaccine-hesitancy_2020-11-18_final.pdf?sfvrsn=2d9556d5_5;

Instituto Veredas (Brasil) — Absenteismo e rotatividade entre profissionais de saude: https://www.veredas.org/wp-
content/uploads/2021/05/63eaa2_c4f53a2515a74ac98cf70187a7c42403.pdf;

Universidad da Antioquia (Coldmbia) - Intervenciones para la salud mental de estudiantes universitarios durante la pandemia
por COVID-19 (em espanhol): https://drive.google.com/file/d/11lwcRZQYA9HuBaalRiL64Uk8dLXi1vBg/view;

Knowledge to Policy (K2P - Libano) — Segunda Onda de COVID-19: um chamado a agéo (versao traduzida): https://www.
veredas.org/wp-content/uploads/2021/05/63eaa2_1d4f4d65fa99448094478460bf3afe65.pdf;

CCATES/UFMG (Brasil) — Eficacia e Seguranca das Vacinas em desenvolvimento para a COVID-19: http://www.ccates.org.
br/wp-content/uploads/2020/12/PTC_vacinas_Covid_CCATES_nov2020.pdf.
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A padronizacgao de processos e modelos auxilia na producdo do relatério e aumenta a transparéncia da resposta rapida, ja que a revisao dos relatérios
é comum, mas muitas vezes realizada por outros pesquisadores em vez de ser feita mediante consulta aos demais atores-chave (KING et al., 2017).
Recomenda-se que a primeira versao do relatério, que podemos chamar de relatério preliminar, circule, ao menos, entre os gestores mais interessados
no tema ou entre as equipes que solicitaram a resposta rapida (DOBBINS, 2017). A revisao, seja feita pelos gestores interessados, seja feita pelos
pesquisadores, serve para apontar possiveis duvidas e fatores de confusao e buscar aprimorar a resposta rapida.

Os relatérios finais geralmente incluem os resultados, as implicacdes para a pratica e para a pesquisa, as recomendacdes para politicas e a discussao
das limitagdes da propria resposta rapida e dos estudos nela incluidos. Adotar cautela diante das conclusdes fornecidas é essencial, justamente
porque reconhecemos as limitacdes que fazem parte dos processos de pesquisa cientifica (KING et al., 2017). Nem sempre é possivel tecer uma Unica
e definitiva conclusdo, e muitas vezes uma recomendacédo baseada nos resultados nao é recomendavel. O ideal é que a decisdo seja do gestor ou
tomador de decisdo que vai consumir o contetido da resposta rapida, a partir dos seus aprendizados apoés a leitura.

Agora que vocé ja viu alguns modelos de relatérios no box Saiba mais, vamos ver também algumas recomendacgdes para elaboragdo de seu préprio
relatério.

Dicas da OMS para producao de relatérios de respostas rapidas (KELLY et al., 2017):

Os potenciais usudrios do conhecimento (publicos-alvo) devem ser identificados e engajados desde o inicio e durante todo
0 processo de revisao rapida;

Abordagens para relatar e disseminar a resposta rdpida devem ser discutidas com os usudrios de conhecimento ja na etapa
de elaboracéo do protocolo;

As respostas rapidas devem priorizar as necessidades praticas dos usuarios do conhecimento, com adaptacdo das mensa-
gens-chave e dos modelos de relatério para melhor atender a esse publico;

Diretrizes de como construir relatérios, como o checklist do PRISMA (http://www.prisma-statement.org/) ou do EQUATOR

(https://www.equator-network.org/library/resources-in-portuguese-recursos- em-portugues/), devem ser usadas como re-

feréncia no desenvolvimento de relatérios de resposta rapida, para garantir uma documentacdo abrangente e transparente
do processo.
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Além disso, sao sugeridos cinco passos para a elaboracédo do relatério:
1. USE O PROTOCOLO COMO PONTO DE PARTIDA para orientar a conducao e o relato da resposta rapida;

2. DOCUMENTE DE FORMA PRECISA E TRANSPARENTE todas as etapas e decisdes tomadas no processo de elaboracdo (Onde foram
feitas as buscas? Foram utilizados atalhos metodol6gicos? Quais sao as limitacdes encontradas e como foram — ou ndo — contornadas?);

USE UMA LINGUAGEM SIMPLES, que seja compreensivel para alguém sem diploma universitario, e evite o uso de jargdes ou termos
técnicos, exceto quando tais termos forem essenciais. Faca uma boa conferéncia das palavras que foram traduzidas e verifique se as
frases contendo essas palavras fazem sentido;

FORNECA DETALHES SUFICIENTES dos métodos para que outras equipes de pesquisa possam replicar seus achados ou atualiza-los
em alguns anos;

RESUMA OS PONTOS METODOLOGICOS FORTES E FRACOS usando uma linguagem que ajude os ndo especialistas no tema a
interpretar e julgar o grau de confianca nos achados da resposta rapida.
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2.7.1 PERGUNTAS A SEREM RESPONDIDAS AO LONGO DE UM RELATORIO DE RESPOSTA RAPIDA

Vocé pode usar o Quadro 9 para verificar se todos esses topicos estdo descritos no seu relatério de resposta rapida.

QUADRO 9 - PERGUNTAS PARA ELABORAGAO DO RELATORIO DE RESPOSTA RAPIDA

Protocolo Foi usado um protocolo?
«  Se sim, o protocolo foi publicado ou registrado (forneca o nimero de registro ou link
para o protocolo)?
«  Por exemplo: o protocolo da resposta rdpida foi publicado no PROSPERO com o numero
1234-5678, na data de 20/01/2021.

Pergunta de pesquisa e atalhos +  Quais sao os focos da pergunta de pesquisa? Descreva qual populagao, quais interven-
¢oes, quais comparadores e quais tipos de estudo foram do interesse da resposta rapida;
«  Alguma populacao ou intervencao préxima ao tema ndo era de interesse? Descreva;
«  Porexemplo: estamos pesquisando intervengoes efetivas para emagrecer, mas sé queremos
saber sobre atividade fisica e alimentagéo, ndo sobre uso de remédios ou cirurgias. Focamos
também em adultos e idosos, porque criangas e adolescentes néo sé@o nosso publico.

Abrangéncia «  Foram aplicados atalhos de resposta rapida? Quais?
«  Porexemplo: buscamos em apenas 01 base de dados; focamos em estudos a partir de 2015;
sé incluimos estudos em inglés e portugués; e sé incluimos revisées sistemadticas.

Rigor e controle de qualidade « O processo de selecdo ou extracao dos estudos foi realizado por quantas pessoas e de
que forma?

«  Por exemplo: a selecdo por titulos e resumos foi realizada por dois pesquisadores indepen-

dentes. A selecdo por leitura completa e a extragéo dos estudos foi realizada por um pesqui-

sador, sem revisdo por pares. Duvidas eram debatidas pela equipe até que se chegasse a um

consenso
Sintese «  Como foi feita a avaliacao de qualidade metodoldgica/risco de viés dos estudos?
«  Porexemplo: a avaliagéo de qualidade metodoldgica foi realizada por um pesquisador e re-
visada por outro, utilizando a ferramenta AMSTAR 2.
Outros « A equipe identificou alguma limitacao nos estudos incluidos ou na sua metodologia de
resposta rapida que mereca ser destacada?
«  Por exemplo: em geral, os estudos incluidos tinham baixa qualidade metodoldgica, o que

pode diminuir nossa confian¢a nos achados. Nossa resposta rdpida foi feita em 10 dias e
aplicou muitos atalhos, de modo que novas pesquisas mais detalhadas sdo necessdrias.

Fonte: traduzido e adaptado de Kelly et al. (2017).
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O modelo recomendado de relatério de resposta rapida para uma avaliacao rapida de tecnologias em satude
deve incluir os tépicos abordados pelo Quadro 10 (SILVA; SILVA; BARRETO, 2018).

QUADRO 10 - MODELO DE RELATORIO PARA AVALIACOES RAPIDAS DE TECNOLOGIAS EM SAUDE

Resumo executivo: contém informagdes sobre: tecnologia, indicacdo, pergunta, evidéncias recuperadas,
principais achados e conclusoes (até 400 palavras).

Contexto, incluindo os seguintes aspectos-chave: (a) registro de tecnologia no érgao regulador; (b) estagio
de incorporacdo ao sistema de saude; e (c) insercao de tecnologia em protocolos clinicos nacionais (até 400
palavras).

Métodos: descricao dos procedimentos realizados, com énfase (i) em fontes de informacao, estratégia de
busca, resultados encontrados e data de realizacao; (ii) no processo de selecéo; e (iii) na avaliacao critica (até
400 palavras).

Evidéncias: descricdo dos estudos recuperados (objetivo, métodos, achados preliminares e/ou principais, e
limitagdes) e respectiva avaliacdo da qualidade metodolégica (quadro-resumo).

Conclusao: sintese global dos resultados sobre o tema (até 200 palavras).

Referéncias (com links para acesso, quando disponiveis): padrao Vancouver.

Declaracao de potenciais conflitos de interesse dos responsdaveis pela preparacao.
Link para acessar o protocolo de resposta rapida usado.

Fonte: Silva, Silva e Barreto (2018).
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O mesmo modelo pode ser utilizado para respostas rapidas voltadas a efetividade de intervengdes clinicas ou de politicas de saude, omitindo os detalhes
especificos de tecnologias de saide que constam no campo Contexto.

Também é possivel organizar uma nota informativa de poucas pdaginas para que fiquem explicitas as diversas dimensdes da resposta rapida, modelo que
adaptamos a seguir (DOBBINS, 2017), no Quadro 11.

QUADRO 11 - MODELO DE NOTA INFORMATIVA DA RESPOSTA RAPIDA

Questao Explique em uma ou duas linhas por que a nota informativa é importante para o leitor ou a leitora;
«  Descreva a pergunta de pesquisa que orienta a nota.

Contexto +  Forneca um breve resumo sobre o tema abordado com detalhes suficientes para que a pessoa que |é a nota com-
preenda: Como essa situacdo chamou a atencdo da equipe; Quais decisdes/politicas/problemas anteriores/acdes
levaram a situacao atual; Como isso evoluiu ao longo do tempo;

+  Descreva também a situacao atual, quem esta envolvido, o que estd acontecendo agora a respeito desse tema e
qual é a resposta mais comum aos desafios postos.

Consideracoes-chave Apresente todos os detalhes necessarios para que a pessoa que |é seja informada, mantendo as necessidades desse publico
em mente ao selecionar e apresentar os dados.

«  Evidéncias de pesquisa: indique os resultados da pesquisa bibliografica realizada e responda:
a) O que sabemos com base nas evidéncias?
b) O que funciona?
¢) O que nao funciona?
d) Quais fatores estdo associados (por exemplo: barreiras e facilitadores)?
e) O que ndo sabemos?

«  Vocé pode completar o material com evidéncias organizacionais (informacdes sobre a capacidade da organiza-
¢ao para implementar intervencgoes), evidéncias de outros locais (experiéncias de diferentes servicos ou paises),
evidéncia de consulta a especialistas, percep¢des e valores do publico em geral, legislacdo ou outros documentos
governamentais, opinides de grupos de advocacy e lobby, entre outras;

+  Quais intervencdes existem e se elas implicam manter o status atual, fazer uma mudanca de pratica/politica, reor-
ganizar os recursos humanos, treinar pessoas-chave e apresentar proposta de financiamento;

«  Osimpactos esperados no sistema de saude e na equidade.

Conclusodes e/ou Agoes As conclusdes resumem o que vocé deseja que o leitor ou a leitora deduza da nota informativa: Qual é a mensagem para
Recomendadas levar para casa?

» Ao tracar recomendacoes, certifique-se de que elas sdo diretas e fundamentadas nas evidéncias que vocé apre-
sentou. Muitos leitores pulam imediatamente para essa secdo, portanto ela deve abranger os pontos mais criticos;
+ Nao introduza nenhuma informacéo ou evidéncia nessa secao.

Fonte: adaptado de Dobbins (2017).
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Dicas de redacao da Diretriz metodoldgica: sintese de evidéncias para politicas (BRASIL, 2020):

a) Identificar o publico-alvo: a quem se destina a estratégia de traducao de conhecimento? Quais sdo as caracteristicas desse
publico? Por quais meios ele prefere receber esse conhecimento? Por exemplo: quando se fala em gestores de saude no Brasil,
tem-se um publico muito amplo e diverso. Nesse caso, é necessario considerar que o contetdo deve atingir, de maneira inclusiva,
especialistas em saude, gestores com formac¢ao académica em outras areas e os que concluiram apenas o ensino médio;

b) Conduzir o leitor a compreensao do texto com escrita simples e objetiva: ndo confundi-lo com expressées complicadas ou
informacdes excessivas é desejavel. Sugere-se:

Elaborar frases curtas e ldgicas;

Evitar paragrafos longos (com mais de sete linhas);

Apresentar o conteiido mais importante de cada se¢do ou subsecdo primeiro;

Avaliar se os detalhes incluidos irdo ajudar o leitor a compreender melhor o contetido;
Nao incluir detalhamento que possa distrair o leitor, ainda que seja de interesse;

Abordar a transicao e a conexao entre ideias, paragrafos e se¢oes;

Dar preferéncia a uma linguagem mais informal e menos técnica ou burocrética, usando termos mais conhecidos do publico,
evitando ou explicando jargdes;

de quaisquer ferramentas de visualizacao de dados é desejavel.

Usar, sempre que possivel, verbos na voz ativa. Por exemplo: “O Ministério da Saude implementou o programa”em vez de “O
programa foi implementado pelo Ministério da Saude”;
Dar preferéncia a periodos em ordem direta. Por exemplo:“O Ministro da Saude chegou ontem a Séo Paulo” em vez de “Che-
gou ontem a Sao Paulo o Ministro da Saude”;
Evitar ambiguidades;

c) Utilizar ferramentas de design grafico para facilitar a compreensao da mensagem: o uso de imagens, de infograficos ou
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EXERCICIO U2-10

Chegamos ao momento de escrever sua resposta rapidal!
Com sua dupla, escolham o modelo que melhor se adequa
a sua resposta rapida e elaborem um relatério preliminar.
Nao esquecam de conferir o checklist e as dicas de relatério
que aprendemos nesta secao.

Em seguida, apresentem o relatério preliminar para revisdo

do tutor e facam os ajustes e corre¢oes apds receberem os
comentarios.

Como passo final, elaborem um resumo executivo ou nota
informativa sobre sua resposta rapida - lembrem-se que
esse documento deve conter apenas as mensagens-chave
e ter entre 1 e 3 paginas.
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2.8 Apresentacdo dos resultados, publico-alvo,
modelos de documentos, disseminagdo e riscos
no processo de comunicagéo

Os relatorios de respostas rapidas sao frequentemente disseminados para além daquele
gestor ou profissional de saude que demandou a resposta rapida para lidar com um
problema de saude inicial (KING et al., 2017). Mapear bem quem sdo os publicos-
alvo potenciais da resposta rapida é um passo essencial para que a apresentacdo e
a disseminacdo dos resultados ocorram de forma efetiva. Um bom primeiro passo é
mapear quais instituicdes tém interesse no tema que estamos abordando.

Ha diversas ferramentas para mapear atores-chave relevantes ao tema da nossa
resposta rapida e personaliza-la para atender as necessidades deles:

+ Mapas de atores-chave (https://portal.tcu.gov.br/design_thinking/index.html):
a partir de chuva de ideias com a equipe — ndo somente pesquisadores, mas
também os outros participantes elencados no inicio do planejamento podem ser
integrantes desse processo —, tentar listar todos atores-chave/organizagdes com
interesse no tema da resposta rapida (incluir gestao, setor privado, trabalhadores
e trabalhadoras, sociedade civil, pesquisadores e pesquisadoras, entre outros)
e depois classifica-los levando em consideracao alguns critérios, que podem ser
alterados e utilizados da maneira que a equipe achar mais adequado: impacto;
proximidade da relagao; influéncia; poder; urgéncia ou tensao; representacao;
e ponto de vista diferenciado. Tal mapeamento facilita a priorizacdo de grupos a
serem engajados no processo de resposta rapida e da sua comunicacdo;

« Criacaode personas (https://docs.google.com/presentation/d/10yS4hCcZF5gUTs-
3ZQGX5gRaljYnWWrV9RdWozWje9c/edit#slide=id.gd9770390f6_0_28153): esta
estratégia, emprestada principalmente dos segmentos de marketing, permite
criar diferentes “personagens” que representem grupos de pessoas do publico-
alvo. Ha ferramentas online (https://geradordepersonas.com.br/) para facilitar
esse processo e nelas vocé pode descrever as principais caracteristicas de um
representante de cada publico-alvo, os seus objetivos relacionados ao problema,
as suas principais dores/dificuldades e seus valores. E preciso pensar e considerar
que as personas criadas sao hipotéticas, mas baseadas em caracteristicas reais de
grupos de pessoas. Quando fazemos essa reflexdo, precisamos ponderar sobre
quem queremos alcangar e para quem servira essa resposta rapida;

Mapas de empatia (https://docs.google.com/presentation/d/1BJjMwTyByNrFM
JdkTydfuDiftjlvUZINgpyBfLTsP_8/edit#slide=id.ga8de4614ad_0_13339): seguem
uma ldgica parecida a de personas, porque também sdo emprestados do mundo
corporativo, mas, por proporcionarem uma visdo mais aprofundada do publico-
alvo, desenhando seu perfil, ttém sido adaptados para varias areas. Os mapas
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de empatia se voltam a descrever as a¢des do publico-alvo, o que ele faz e seus
objetivos, o que vé, ouve e sente, e também quais suas duvidas e dificuldades, e
quais seus sonhos e desejos.

Envolver atores-chave nas respostas rapidas, seja desde o inicio, seja ap6s o documento
estar pronto, aumenta a relevancia e aplicabilidade dos resultados para a tomada de
decisdo, mas exige planejamento, tempo e recursos. O nivel de engajamento deve ser
significativo, mas adaptado a disponibilidade de recursos, e a metodologia pode mudar
de acordo com os objetivos de cada etapa (TRICCO et al., 2017).

Vocé deve lembrar que na Unidade 1 nés mencionamos a importancia de realizar um
planejamento da resposta rapida, incluindo a definicdo de quem serao os atores-chave
e quais momentos possibilitardo interacao. O engajamento pode ser feito (TRICCO et
al., 2017):

«  Emum encontro (por exemplo: para definir a pergunta inicial de pesquisa);

« Em mais de uma consulta (por exemplo: para definir a pergunta inicial da pesquisa
e para validacdo do relatério escrito e publicado);

- Em todas as etapas (para definir a pergunta inicial da pesquisa, para validar e
complementar a pesquisa bibliografica, para avaliar a relevancia dos estudos,
para revisar a extracao de dados e sintese de evidéncias, para ler e opinar sobre o
primeiro rascunho do relatério e para validar o relatério escrito e publicado).
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FIGURA 6 - LINHA DO TEMPO DO ENGAJAMENTO DE ATORES-CHAVE NA RESPOSTA RAPIDA

DURANTE A ELABORAGAO DA RESPOSTA RAPIDA NO FINAL DA ANALISE

- selecionar os tépicos da revisao; - selecionar estudos, seja por meio de triagem de « desenvolver mensagens-chave e outras
« definir a questao de pesquisa; estudos para incluséo, seja fornecendo atividades de traducéo de conhecimento
« desenvolver ou revisar o protocolo; informacoes sobre se estudos especificos

« fornecer informacoes sobre os termos-chave atendem aos critérios de elegibilidade;

a serem incluidos na pesquisa bibliografica; « extrair dados, seja identificando elemen-

e/ou tos-chave para a extragéo, seja participando da

« definir ou fornecer informacgoes sobre os proépria extracao;

critérios de elegibilidade. « fornecer informacgdes para a analise de dados ou

sintese de resultados;
« interpretar resultados; e/ou
« elaborar ou revisar o relatério.

Fonte: Tricco et al. (2017).

2.8.1 VALIDANDO O CONTEUDO DE UMA RESPOSTA RAPIDA EM DIALOGOS DE POLITICAS

A validacdo e complementacdo do contetido engajando grupos de interesse também pode se dar mediante a realizacdo
de didlogos de politicas (também conhecidos como didlogos deliberativos e stakeholder dialogues), conforme descrito nas
Ferramentas SUPPORT para a elaboracdo de politicas de saide informadas por evidéncias, da OMS. Nem sempre a validagao
sera possivel dentro do cronograma ou adequada ao tipo de resposta rapida, mas é recomendada para respostas rapidas que
incluam elementos estruturados para op¢des de enfrentamento do problema e consideracdes de implementacao.

No Médulo V, falamos um pouco sobre os dialogos de politica, os quais permitem que as evidéncias de pesquisa sejam
consideradas junto com as visoes, experiéncias e o conhecimento tacito daqueles que estarao envolvidos ou serdo afetados
pelas decisées futuras relacionadas a uma questdo altamente prioritaria. Os dialogos ocorrem por meio da mobilizacdo de
diferentes atores-chave, os quais indicam representantes para participacdo. [dealmente, o didlogo envolve no maximo 20

pessoas, as quais recebem previamente o material, fazem sua revisao e preparam seus comentarios para o momento do
encontro. Um facilitador é responsavel por orientar os tépicos a serem abordados, em geral se dedicando a apontar lacunas
ou levantar visoes e preferéncias relativas ao material.

Um toépico que pode ser abordado nos didlogos de politicas ou em outras instancias de engajamento de atores-chave é a
identificacdo de problemas de aplicabilidade dos resultados no contexto local. Como muitas evidéncias sdo produzidas em

outros contextos, é bastante relevante consultar atores-chave sobre suas resisténcias ou barreiras individuais aos resultados,
e também sobre suas percep¢des acerca de quanto os resultados sao adequados para o contexto local. Adaptar evidéncias
de pesquisa para o contexto local ajuda a responder a pergunta: “Esta pesquisa pode ser usada com a nossa populac¢do?”
(DOBBINS, 2017).

Para ajudar os atores-chave a se prepararem para essa discussao, é essencial enviar a eles uma cépia do rascunho ou do
texto final da resposta rapida e outros documentos complementares antes da reunido/encontro/oficina. Deve-se discutir
sobre quais fatores precisam ser considerados antes da tomada de decisao sobre politicas ou praticas. As reflexdes extraidas
desses momentos de engajamento de atores-chave devem ser incluidas na documenta¢do complementar que acompanha
a resposta rapida (DOBBINS, 2017).
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SAIBA MAIS

Convidamos vocé a conhecer alguns materiais que podem ajudar no planejamento de um didlogo de politicas:

Dialogo deliberativo: preparacao e checklist para facilitacao: documento produzido pela EVIPNet Global e traduzido
pela EVIPNet Brasil que oferece o passo a passo para realizacdao do didlogo de politicas, incluindo Definicao de objetivos,
Definicao de data e agenda, Identificacdo das partes interessadas, Providéncias praticas, Abordagem e preparacao dos
participantes, Conhecimento e habilidades relevantes do facilitador e Preparacdo do facilitador: https://drive.google.
com/file/d/1f3MtLUICYhXdMuaenhgaYw1ZzhLIxD38/view?usp=sharing;

Relatério do didlogo deliberativo sobre Prevencao e controle da Dengue no espago urbano: produzido pelo
Nucleo de Evidéncias da Secretaria Municipal de Saude de Piripiri-Pl em 2011: http://cms.evipnet.org/wp-content/

uploads/2013/01/Di%C3%A1logo_Deliberativo_Dengue_NEv_Piripiri_2012_12_10.pdf. Nesse relatério, vocé encontra
o resumo das deliberacdes e propostas dos participantes;

Ha algumas ferramentas de aplicabilidade e transferéncia com passo a passo ou perguntas que podem ser utilizadas
para orientar esse didlogo. Uma delas é a ferramenta TRANSFER (https://bmcmedresmethodol.biomedcentral.com/
articles/10.1186/512874-019-0834-5) (em inglés), que define momentos de interacdo entre a equipe da resposta rapida
e atores-chave. A outra ferramenta, Assessing the Applicability and Transferability of Evidence Tool (A&T Tool): Can | Use This
Evidence in My Program Decision?, foi traduzida em suas duas versdes: a) uma para ser aplicada quando as intervencoes
propostas na resposta rapida vao embasar o inicio de um programa, uma politica ou uma ac¢do; b) outra para ser aplicada
quando as intervengdes propostas na resposta rdpida serao usadas para mudar um programa, uma politica ou uma acao
que ja existe.
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2.8.2 CONSTRUINDO UM PLANO DE COMUNICAGAO/DISSEMINAGAO

Um plano de comunicacdo/disseminacdo também pode ser elaborado, definindo
explicitamente como diferentes grupos de interesse serdo acionados (https://
www.3ieimpact.org/sites/default/files/2018-12/3ie_SECP%20template.pdf). Nessa etapa
(https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2010/PORT%20STP%2015%20K0%20050510.
pdf), é possivel que novas pecas de comunicagdo sejam produzidas, como pecas de midias
sociais, sintese de evidéncias para politicas (policy briefs), sobre determinadas intervencoes
ou sobre lacunas, resumos para reportagens e mesmo oficinas para navegacdo guiada
pela resposta rapida.

SAIBA MAIS

Conheca as possibilidades para a disseminacdo da sua resposta rapida:

«  Por meio de uma cartilha voltada para tomadores de deciséo,
como é o caso deste material elaborado pela Fiocruz Brasilia sobre
Politicas Publicas e Modelos de Atencdo e Gestdo a Saude: https://
portal.fiocruz.br/politicas-publicas-e-modelos-de-atencao-saude;

Por meio de uma série de cards para midias sociais,
como foi o material elaborado pelo Instituto Veredas
sobre o) aborto: https://www.veredas.org/wp-content/
uploads/2021/05/68e27a_62f4fc4ea914476c93388b4465b8a451.
pdf;

Por meio de relatério que contenha infograficos, como esse
material produzido pela Rede A Ponte sobre saneamento bdasico:
https://redeaponte.com.br/wp-content/uploads/2021/03/A_
Ponte_PB_Saneamento.pdf.

A OMS (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2017) recomenda seis principios em seu plano
de comunicacdo em saude. Observe a Figura 7. Nela, estdo listados os principios de
como deve ser a comunicacao: acessivel a todos, passivel de colocar em pratica, digna de
confianca, relevante, oportuna (disponivel no tempo certo) e compreensivel. Além disso,
ha uma inter-relacdo entre os publicos-alvo da comunicacédo, desde o nivel individual,
passando pelas comunidades e pelos profissionais de saude, até chegar nos tomadores
de decisdo em politicas.
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FIGURA 7 - PRINCIPIOS DE COMUNICAGAO EM SAUDE, SEGUNDO A OMS

Individuos
(e}
iy
.9
S, e
&8 3‘9
oS 2.
<O
¥ L %
NS %
0 >
Q
% $
) N}
2 5
2, o
() ke
> 9
% S
> I
Q. 9
> S
) &
C- o
° &
% Q
>

Equipe da Organizagao
Mundial da Saude

Fonte: traduzido de World Health Organization (2017).

E util considerar trés estratégias, muitas vezes combinadas entre si: aquelas para a midia
(incluindo o uso de tecnologias da comunicacdo e informacao interativas), aquelas para
os grupos de governo e sociedade civil (organizagdes que representam vdrios interesses)
e aquelas relacionadas ao envolvimento de usudrios do sistema de saude (OXMAN et al.,
2009).
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.. - Ja mencionamos que a EVIPNet Brasil (BRASIL, 2015)

identificou quatro op¢oes efetivas de comunicar evidéncias. —_—

Vamos recorda-las?

Opcéo 1 - produzir e disseminar sinteses de evidéncia/respostas rapidas com linguagem adaptada a diferentes publicos;
Opcéo 2 - usar plataforma virtual on-line para disseminacdo do conhecimento cientifico;

Opcao 3 - utilizar o jornalismo e outras formas de comunicacao social para ampliar a disseminacdo do conhecimento
cientifico;

Opcdo 4 - promover a interacao entre pesquisadores e tomadores de deciséo.

Como vimos, diferentes publicos sdo de nosso interesse ao disseminar os resultados das respostas rapidas que elaboramos.
A disseminacdo envolve a comunicacao e circulacdo dos resultados da resposta rapida para publicos-alvo especificos e a
adaptacao do conhecimento para torna-lo utilizavel para as partes interessadas. Ao se elaborar o plano de comunicacao/
disseminacdo, algumas perguntas sdo essenciais (KELLY et al., 2017):
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QUADRO 12 - PERGUNTAS PARA ELABORAGAO DE PLANO DE COMUNICAGCAO/DISSEMINAGCAO

1 Por que vocé deseja divulgar sua pesquisa? «  Para atender a necessidade urgente de um usuario do conhecimento?
«  Para ampliar a conscientizacao geral?
«  Para se conectar com outros pesquisadores?
- Para gerar atencao nacional ou internacional?
«  Para mudar a politica ou a pratica?
«  Para satisfazer os financiadores?

3 Como vocé pode gerar interesse em suas desco- +  Vocé estd publicando em uma revista cientifica?
bertas? «  Como a revista divulga os artigos?

5 E necessario adaptar a mensagem ao publico-al- « Como vocé pode tornar suas descobertas interessantes para o publico-alvo?
vo? + Quais sao as suas mensagens principais?
«  Vocé precisa de mensagens mais simples para o publico em geral?
Como essas mensagens diferem das mensagens para formuladores de politicas e pesquisadores?
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7 Quem pode te ajudar a transmitir suas mensa- - Diferentes membros da equipe podem ser bons para diferentes plataformas (por exemplo: entre-
gens? vistas na televisao, midia social, blogs, etc);
«  Os apresentadores muitas vezes podem ser adaptados ao publico (por exemplo: um formulador
de politicas para audiéncias do sistema de saude e um pesquisador para uma grande reunidao de
pesquisa); e
«  As partes interessadas do sistema de satide podem falar sobre sua pesquisa (por exemplo: um re-
presentante de pacientes, um membro da sociedade civil ou um porta-voz de uma agéncia de fi-
nanciamento).

8 Como vocé medira o sucesso? «  Numero de leituras ou downloads?
«  Meétricas de citacao?
«  Altimetria, ou seja, métricas alternativas as mais tradicionais?

Fonte: adaptado de Kelly et al. (2017).

Outras dicas para o plano de comunicagao/disseminacao (KELLY et al., 2017):

Use uma linguagem simples;

Evite jargbes e termos técnicos;

Desenvolva um breve resumo das descobertas da pesquisa;

Conte uma histéria;

Relacione seus achados ao contexto;

Nao exagere as descobertas ou apresente recomendacdes que as evidéncias
nao sustentem;

Informe a equipe de comunicagdo da sua instituicdo, caso eles possam ajudar
a divulgar sua pesquisa.
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Por fim, ha alguns riscos comuns no processo de comunicacao a que vocé deve estar
atento para evitar. A comunicacdo de evidéncias é um processo que exige muita ética
e confianca, e fazer isso de uma forma errada pode custar muito caro, como vimos
recentemente com a disseminacao de fake news sobre a pandemia do coronavirus.

Blastland et al. (2020) trazem algumas dicas bem interessantes sobre como evitar os
riscos de uma comunicacao tendenciosa de evidéncias. Vamos conhecé-las?

« Nao tente persuadir as pessoas: podemos usar varias técnicas comportamentais
para “convencer” pessoas, mas ganhamos muito mais ao adotar uma postura de
informar e debater com tranquilidade duvidas que a pessoa possa ter. Ganhar a
confianga de um publico leva tempo e precisamos nos relacionar com humildade;

«  Deixe nitidos os pros e contras das evidéncias disponiveis, em formatos bastante
faceis de visualizar, como tabelas. Nao selecione apenas aquelas evidéncias
que dizem exatamente o que vocé acredita — ndo omita ou “disfarce” as demais.
E importante apresentar o conjunto das informacdes que encontramos se
quisermos manter uma relacdo de confianca com nosso publico;

«  Fale explicitamente das incertezas e da qualidade das evidéncias. A transparéncia
sobre esses dois elementos é frequentemente negligenciada, considerada menos
importante ou menos compreensivel para um publico leigo em pesquisa, mas éa
chave para que todas as pessoas consigam diferenciar gatos de lebres;

« Trabalhe ativamente no combate a desinformacdo! Antecipar possiveis mal-
entendidos ou ataques de desinformacao significa entender as preocupacbes
do pubilico. Leia féruns publicos e fontes de noticias populares. Considere quais
decisdes seu publico estd tomando e quais informacdes — e em qual formato - as
fundamentariam melhor, levando em consideracdo o que aquele publico valoriza.
Isso torna as pessoas menos abertas para noticias falsas ou questionamentos
vazios sobre a validade das evidéncias.

)
' Caro trabalhador estudante, vocé esta

L chegando ao fim do Mddulo VI e, com isso, esta
quase pronto para divulgar sua resposta rapida.
s a

Veja 10dicasdo SaxInstitute (https://www.saxinstitute.org.au/news/rapid-reviews-for-
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evidence-informed-policy-10-top-tips/) sobre todo o processo de desenvolvimento e
disseminacdo de respostas rapidas e reflita sobre a sua trajetéria até aqui:

1. Osformuladores de politicas valorizam pesquisas

95% dos formuladores de politicas acreditam que pesquisas sao valiosas na hora de
decidir sobre o contelddo ou direcao de uma politica ou programa;

2. Organizagoes usam pesquisas de maneiras diferentes

O uso planejado de respostas rapidas varia de acordo com o mandato e a funcao da
organizagdo. Enquanto algumas tentam estabelecer prioridades para investimentos
futuros, outras buscam identificar e avaliar agdes alternativas ou solugdes para os
problemas;

3. Aevidéncia adequada nem sempre esta disponivel

Pesquisas oportunas e relevantes nem sempre estdo disponiveis para a tomada de
decisdo. O que os formuladores de politicas estdo buscando sao sinteses e resumos,
em formatos de facil utilizacdo e mensagens que estimulem a acdo;

4. Fazer a pergunta certa é a chave

Para obter as respostas certas, vocé precisa comecar com a pergunta certa,
que realmente reflita as necessidades dos atores-chave. No entanto, pode ser
surpreendentemente dificil transformar uma questdo de politica em uma questao de
resposta rapida;

5. Oknowledge broker faz a diferenca

Nao subestime o valor da traducao de conhecimento e de knowledge brokers para
fazer pontes entre pesquisadores, formuladores de politicas e aqueles envolvidos
na concepgao e entrega de programas e servicos. Isso ajuda a esclarecer e refinar as
questdes para que a resposta rapida atenda a necessidade de todos;

6. Vocé precisa da equipe certa

A equipe de pesquisa para conduzir a resposta rapida deve ter experiéncia na area de
conteudo especifica, experiéncia na realizacao de revisdes de literatura, capacidade de
sintetizar varios tipos de evidéncia e uma compreensdo das necessidades das politicas.
Por ultimo, mas ndao menos importante, ela deve ter habilidade para escrever para o
publico-alvo da politica;

7. Vocé precisa dos suportes certos disponiveis

Nos bastidores, vocé precisa ter bons sistemas para gerenciar uma resposta rapida.
A equipe de suporte deve facilitar a interacdo em pontos-chave de deciséo, revisar
a qualidade do trabalho e ser capaz de treinar os pesquisadores em como escrever
de uma forma mais didatica e sensivel as politicas. Ela também deve estar atenta as
questdes de contratacao, propriedade intelectual e publicacao;
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8. Vocé pode aumentar a aceitacao de respostas rapidas

Existem varias maneiras de aumentar a aceitacdo de uma resposta rapida: fazer
apresentacgdes para as partes interessadas, realizar didlogos sobre politicas ou realizar
oficinas e féruns para explorar como as descobertas podem informar melhor o trabalho
dos atores-chave;

9. Oimpacto é dificil de medir

Medir o impacto de uma resposta rapida nao é facil. A resposta geralmente é um dos
muitos fatores que influenciam a politica, junto com o clima econémico, a opinidao
publica, a midia, a legislacdo, os interesses das partes interessadas, a ideologia e as
prioridades politicas. A mudanca é incremental e é dificil determinar a influéncia exata
de uma resposta rapida;

10. A confiancga é o ingrediente essencial

A traducdo de conhecimento ndo funciona sem confianca, sendo essencial o
estabelecimento de uma comunicacao aberta entre atores da politica e das equipes de
pesquisa e um compromisso compartilhado com o objetivo da politica e intermediérios
confidveis.

EXERCICIO U2-11

Chegou a hora de comunicar sua resposta rapida! Escolha
e justifique:

a. Um publico-alvo de interesse;

b. Um formato de comunicacdo;

c. As mensagens-chave que serdo transmitidas.

E, entdo, produza, em duplas, seu material de comunicagao!
Registre esse processo em dupla: quais foram as
dificuldades, os aprendizados e os cuidados que vocés
tomaram para nao transmitir uma mensagem parcial?
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ENCERRAMENTO DA UNIDADE

Caro trabalhador estudante, chegamos ao fim da segunda e ultima unidade do nosso
modulo pratico. Parabéns!

Esperamos que vocé tenha aprendido o passo a passo para elaborar uma resposta rapida
baseada em um problema prioritario do seu cotidiano! Cada um dos conhecimentos
exercitados aqui pode ser utilizado para facilitar a busca por solu¢cdes em saude.

Que tal multiplicar as ferramentas que vocé aprendeu nesta unidade com seus colegas
de trabalho e caminhar, cada vez mais, rumo a uma pratica informada por evidéncias?
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ENCERRAMENTO DO MODULO

Caro trabalhador estudante, parabéns por ter finalizado o Médulo VI do Programa
Educacional em Vigilancia e Cuidado em Saude no Enfrentamento da COVID-19 e de
outras doencas virais.

Este foi o modulo pratico do programa e esperamos ter conseguido te orientar e
acompanhar durante todo o processo de elaboragao do seu TCC.

Nosso objetivo inicial era que vocé desenvolvesse um produto que fosse de interesse
para seu local de trabalho. Agora, esperamos que vocé possa incorporar os resultados
Q0 seu servico.

Esperamos que o conteldo, os exercicios e os materiais extras tenham servido para te
auxiliar na elaboracao da resposta rapida para o seu problema prioritario.

Sabemos que vocé se tornou um usuario das evidéncias cientificas para apoiar as decisées
do seu servico e esperamos que se torne um multiplicador desses conhecimentos.

Ficamos muito felizes com sua companhia durante a jornada!
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