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ABSTRACT

Objective: to understand the meanings attributed by Amazonian women regarding the
prenatal nursing consultation. Method: descriptive, exploratory, and qualitative study,
conducted through semi-structured interviews with the participation of 14 pregnant women
in abasic health unitin the State of Para, Brazil, between the months of August and November
2020. Data were transcribed and submitted to content analysis and supported based on
the optics of Kristen Swanson'’s Theory of Care. Results: prenatal care must be focused on
creating a bond and the Amazonian woman'’s singularity, allowing for her understanding to
meet the women'’s specificities, articulating integral health care, a relationship of knowing
and being with the woman and her family, for relationships of exchange and involvement,
providing a link to maternal health. Conclusion: concepts from the theory of care allow the
nurse to be with the woman and provide individualized, singular, particularized care within
the context of prenatal care.

DESCRIPTORS: Nursing; Pregnancy; Prenatal Care; Maternal-Child Health Services;
Nursing Theory.
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INTRODUCAO

A atuacgao do enfermeiro esta respaldada pela Lei do Exercicio Profissional - Lei n.°
7.498, de 25 de junho de 1986 e regulamentada pelo Decreto n.° 94.406, de 08 de junho
de 1987. Também, com o respaldo do seu exercicio perante a Resolucdo n.° 516, de 24

IJunho de 2016 do Conselho Federal de Enfermagem, com a finalidade de garantir a
realizacdo da consulta de Enfermagem na atencéo pre-natal de risco habitual, sendo uma
das suas atividades privativas, que deve atuar de forma integral, holistica, individualizada
e humanizada'. O pré-natal deve ocorrer com a oferta de cuidado multlprof|55|ona| em
que o enfermeiro e o médico sdo os profissionais responsaveis por realizar esse cuidado
continuo, compartilhado e interprofissional?.

O pré-natal deve ser realizado de forma qualificada, acolhedora, com vinculo e
empatia, acesso as informacoes, mediado pelo processo de educacdo em salde com uma
atencdo integral voltada nao somente para a dimensdo biolégica, mas também para os
aspectos de ordem psicolégica, social e cultural®. Assim, a qualidade do pré-natal € um
desafio permanente no territorio brasileiro, prmapalmente pela ma qualidade da atencao
no pais*, onde tem se demonstrado a associacdo de maiores riscos e complicacdoes no
parto e puerpério, contribuindo para a elevacao dos indices de mortalidade materna e
perinatal®.

A Razao de Mortalidade Materna (RMM) no Brasil é considerada um grave problema
de saude publica, e atinge desigualdades nas regioes brasileiras, especialmente, na regiao
Norte, com a prevaléncia de mulheres de classes sociais com menor ingresso aos servigos
de salde, seja por falta de estrutura e investimento, seja pela prépria cultura tradicional
da regido que propicia um entrecruzamento da ciéncia em saude e os cuidados de saude
empiricos produzidos na tradlc;ao popular Tais fatos configuram uma grave violacao de
direitos humanos por ser uma “tragédia” evitavel onde 92% das mortes maternas ocorrem
em paises em desenvolvimento, como o Brasil. Esse fator foi decisivo para que o pais nao
atingisse o quinto Objetivo do Desenvolvimento do Milénio, Melhoria da qualidade da
salde materna, onde obteve uma RMM de 107 mortes em 2021¢, e, assim, estabelecer
novas metas, em especial, quanto aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel,
considerando indicadores para a melhoria da saide materna, para a diminuicao em até 30
mortes maternas a cada 100 mil nascidos vivos2.

Esse panorama tem possibilitado a busca de estratégias para garantir maior
qualidade, com a realizacdo da consulta pré-natal, promovendo fatores importantes para
a continuidade do cuidado, como o acesso a informacao, respeito, autonomia. Também, o
trabalho nos indicadores de salde, como a oferta de medicamentos e insumos, a realizacdo
de procedimentos basicos e o acesso a, no minimo, seis consultas, como preconizado pelo
Ministério da Sadde (MS). Além disso, considerar como um dos indicadores de qualidade
as necessidades das mulheres com os seus significados, valorizando o respeito as suas
expectativas e vontades, para (re)pensar as praticas na atencao pré-natal’.

Em consonancia a melhoria da salide materna, o Brasil tem a possibilidade de garantir
uma atencado integral. Estudos’®? tém demonstrado o compromisso estabelecido pelo
enfermeiro com a qualidade da atencéo pré-natal, proporcionando uma maior satlsfagéo
com empatia, escuta efetiva, didlogo, respeito e cuidado centrado nas suas necessidades.

Portanto, esse cuidado deve ser dirigido a singularidade (que é proprio) e as
particularidades (peculiar) das mulheres amazonicas que trazem na sua tradicao os cuidados
em saude pautados nas crencas e valores instituidos em sua histéria de vida. A populagao
que vive nas comunidades tradicionais na Amazoénia Legal, historicamente, enfrenta
a negligéncia do Estado diante de contextos de vulnerabilidade no campo da saude,
educacao e meio ambiente com ribeirinhos, comunidades extrativistas e povos tradicionais,
como das florestas, indigenas e quilombolas.
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Essa particularidade é eminente dos povos da Amazoénia, além do fato relacionado
aos obstaculos quanto ao acesso aos servicos de saude, onde ha caréncia de investimentos
para promocao da saude materna. Além disso, o cuidado tradicionalmente estad pautado
nas parteiras tradicionais, que utilizam praticas milenares, especialmente, com amparo
de ervas para as necessidades das mulheres. Com tais especificidades na regiao Norte,
essas mulheres necessitam de atencao voltada para essas particularidades, para garantir
melhores indicadores e avaliagdes positivas no pré-natal.

Nesse sentido, destaca-se a enfermeira estadunidense Kristen M. Swanson, que tem
o principal conceito acerca da Teoria do Cuidado e dos processos que dao significado, do
ponto de vista tedrico-filoséfico e do bem-estar da mulher, a aplicacdo de uma Teoria de
Enfermagem?™".

Essa teoria estd pautada no cuidado em Enfermagem na gestagdo, e no estudo
presente, na atencao pré-natal com os seus significados que, segundo as suas etapas estao
descritas em: saber (conhecendo as pessoas e suas vidas); estar com (pessoa como Unica
e individual); fazer para (estar emocionalmente com o outro, como processo de ajuda das
suas necessidades); manter as crencas (interacdo da crencas, experiéncias, habilidades e
conhecimentos para praticas de cuidado e habilitar pessoas sobre as recomendagdes com
as suas necessidades). O que faz com que essa estrutura de cuidado possibilite voltar
esse olhar para a consulta de enfermagem no pré-natal'®", especialmente, no ambito
das mulheres amazonidas, onde ha necessidade de ampliacdo de estudos com foco nos
significados do cuidado de enfermagem, visto que os estudos relacionados as gestantes
e pré-natal estao voltados para uma relagao de cunho avaliativo do pré-natal e nao para a
observancia relacionada apenas aos dados subjetivos desta assisténcia’ .

Desta forma, o estudo teve como questado norteadora: Quais os significados atribuidos
pelas mulheres a consulta de Enfermagem pré-natal? Assim, objetivou-se compreender os
significados atribuidos pelas mulheres amazénidas a consulta de Enfermagem pré-natal.

METODO

Estudo descritivo-exploratério com abordagem qualitativa e com a participacao de
14 gestantes do programa de pré-natal de risco habitual da Unidade Basica de Salde
Amarino Almeida. Essa unidade esta localizada no municipio de Muan3, na llha de Marajé,
Pard, Brasil, sendo o quarto municipio mais populoso de Marajo, apresentando quase 37
mil habitantes, com 47% de populagdo feminina. O local apresenta: recepcao; triagem;
consultérios; e sala de vacinacao.

As gestantes sao agendadas e encaminhadas pelos agentes comunitarios em salde
para o pré-natal. A enfermeira realiza a primeira consulta, seguindo o protocolo do MS. As
consultas seguintes sado intercaladas entre o médico e a enfermeira.

A selecdo ocorreu por meio do recrutamento por conveniéncia e obedeceu aos
seguintes critérios de inclusao: 1) maiores de 18 anos; 2) acompanhadas por enfermeiros; 3)
que tenham tido no minimo trés consultas realizadas. Os critérios de exclusao se limitaram
as mulheres com comorbidades ou acompanhadas pelo profissional médico.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de agosto a outubro de 2020 por
meio de entrevista semiestruturada e gravada com duracdo média de 40 minutos durante
o intervalo de espera das consultas. As entrevistas contemplaram questdes relacionadas a
consulta de Enfermagem pré-natal. Depois de gravados e transcritos, os depoimentos das
participantes foram identificados pela letra G (Gestantes), seguida de um nimero continuo
(G1, ..., G14), como forma de garantir o anonimato e o sigilo da depoente. O encerramento
obedeceu a saturagdo dos dados quando ocorreu a compreensao dos significados pelas
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similaridades dos sentidos das participantes'.

O material foi transcrito, integralmente, pela pesquisadora principal e submetido a
analise de conteldo’ com o suporte do softwareATLAS.ti 8.0. A finalidade desta analise
foi descobrir o conteldo dos depoimentos, tendo sido realizadas as etapas, a saber: 1)
pré-andlise (organizacao do material com leitura flutuante, escolha de documentos a serem
analisados e a construcdo do corpus com base na exaustividade, representatividade,
homogeneidade e formulagoes de hipdteses).

No segundo momento, 2) exploragao do material e tratamento dos resultados (com
a codificacao e categorizacdo do material — recorte realizado das unidades de significacao,
que podem ser palavras, tema, objeto ou referentes ao acontecimento e, para selecionar as
unidades, é necessario considerar a pertinéncia, podendo obter a ocorréncia, denominada
analise de contingéncia; a categorizagao seguiu os critérios semantico, sintatico, léxico ou
expressivo)'™e,

Nessa etapa, a funcionabilidade do ATLAS.ti 8.0 foi objetivada na codificacdo dos
trechos dos depoimentos com a identificagdo dos seguintes sentidos: informacao (54%),
escuta atentiva (42%), duvidas e medos (61%), confianca (37%), orientacao (56%), pré-natal
(73%), enfermeiro (75%), qualidade (47%), consulta (41%). E, nesta fase final, ou seja: 3)
tratamento dos resultados, interferéncia e interpretacao, tornaram-se significativos e validos
com a apresentacao das categorias, constituindo um tipo de interpretacao controlada, que
podera se apoiar nos elementos constitutivos - significado e cédigo e pelo emissor e o
receptor)’.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal do Par3, sob o nUmero de parecer 3.789.044.

RESULTADOS

Com base na categorizagao nao aprioristica, emergiram as seguintes categorias: 1)
A vinculacdo na consulta pré-natal: o enfermeiro estando com a mulher e o elo para a
qualidade e seguranca; 2) A consulta de Enfermagem pré-natal: uma relagdo de estar com
e para o cuidado singular, que foram relacionadas com base nos pensamentos de Kristen
M. Swanson'®"", que trabalha o sentido dos significados, do conhecer e estar com; e assim
relacionar com o cuidado de Enfermagem no pré-natal.

A vinculacdo na consulta pré-natal: o enfermeiro estando com a mulher e o elo
para a qualidade e seguranca

Na consulta pré-natal, torna-se essencial para a criacdo e manutencao do cuidado
gestacional da gestante com sentimento de seguranca que seja estabelecido um vinculo
para o cuidado do profissional de sadde, eliminando obstaculos para uma gestacédo
insegura, refletindo conceitos de conhecer e estar com.

[...] Ele vai perguntando [enfermeiro], as vezes a gente esquece também [...] sGo muitas
duvidas[consulta] e o enfermeiro da toda a atencao, vocé esta sentindo isso ou aquilo [...]
A gente fica segura[...] (G1)

[...] Para mim os enfermeiros no pré-natal sempre foram muito bons, e agora nao esta
sendo diferente, acompanham muito bem, tiram nossas duvidas, eu posso contar sempre
com eles, a gente fica ligada neles [...Jme sinto muito bem, cuidado de mim, mostra como
o enfermeiro esta preocupado, dando o apoio [...] (G9)
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A orientacado do enfermeiro no processo gestacional permite que a mulher amazénida
se sinta mais segura e estabeleca maior confianca na atencao pré-natal. O vinculo é essencial
para a garantia da seguranca e qualidade pré-natal junto as mulheres.

[...] Ele [enfermeiro] explica o que é normal acontecer na gestacdo, mas que pode vir a
durar, pode ser a gravidez toda ou pode ser sé algumas semanas [...] ele [enfermeiro] fala
que se continuar dependendo daquela semana que ele deu, olha vai até tal semana vai
diminuir, ai ele fala se esta préximo [...] sinto muito segura com ele [enfermeiro], que da o
apoio que preciso, até falo que ele é da familia, falo isso porque ele cuida de mim|[...](G1)

[...] Acho que é uma relacdo boa, a enfermeira que esta cuidando muito bem de mim, ela
gosta de saber tudo, se esta prestando atencao em tudo assim, de conversar, se preocupa
comigo [...Jaquela total responsabilidade, se preocupa muito e presta atengao em mim |...]
G3)

As duvidas e preocupacgdes das mulheres do pré-natal sdo constantes, e o enfermeiro
constitui um elo para as orientacdes de forma clara e objetiva para o entendimento da
mulher, possibilitando o seu conhecimento por meio do vinculo relacionado a questao de
entender suas subjetividades para um cuidado acolhedor:

[...] Eu sou atendida bem, quando eu cheguei aqui para iniciar o pré-natal eu estava com
vérias duvidas, sobre isso sabe, eu perguntei assim e ele [enfermeiro] foi gente boa para
explicar direito, sabe, direito, tirando as duvidas, tudo que precisei, se preocupou, muito
comprometido [...] (G3)

[...] Ele [enfermeiro] sempre me atendia da melhor forma possivel, sempre me orientando
que a maioria dos sintomas era normal, assim falava algumas coisas naturais que a gente
podia fazer, exercicios, comer algumas coisinhas para ajudar a melhorar [...] tinha um
cuidado que nao tenho com o outro [outro profissional ndo enfermeiro], que ndo cuida
assim, tenho um carinho pelo enfermeiro, que cuida muito bem de mim [...] (G6)

A consulta de Enfermagem pré-natal: uma relacao de estar com e para o cuidado
singular

Os significados das mulheres amazoénidas apontam a singularidade do cuidado
para as suas particularidades pautadas nas crencas e valores da tradicdo cultural, estando
o enfermeiro presente (estar com) junto a mulher, numa relacdo de/com respeito a
integralidade e centralidade do cuidado ofertado na consulta de Enfermagem.

[...] Olha, do meu ponto de vista sé eu e ela (enfermeira) sim, sempre atenciosa, gosta
de conversar com a gente [...]Jsaber tudo da gente, o que estamos pensando, sentindo,
os meus medos, acho que é mais por isso que gosto das consultas dela, a gente sempre
conversa, eu me sinto Unica igual qual as mulheres que tém plano de saude [...] (G7)

[...] Olha, em relacdo as consultas, me sinto satisfeita porque a enfermeira é realmente
muito amiga, é educada, tira nossas duvidas, diz que eu sou especial [...] (G8)

O pré-natal é estabelecido para garantir um cuidado singular que possibilita a
integralicjajlde, reconhecendo e estando com ela (mulher), cujo propdsito é identificar
alteracdes das funcdes vitais assim como a realizacdo do controle do peso, pressao arterial,
medicao de altura uterina, ausculta fetal, solicitacdo de exames laboratoriais/imagem.
Assim, ampliar o cuidado singular, atentivo as suas necessidades é primordial para que o
enfermeiro possa proporcionar o cuidado sensivel e integral:

[...] No consultério as coisas logo que eles fazem é conversar, sdo atenciosos, sensiveis;
depois que conversamos que vao ver a pressao da gente, os batimentos da crianca,
pergunta como a gente esta, se sentindo bem ou nao, eles vao pra aquela parte em que
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tem que escutar o bebé [...]Joede para tocar a barriga, fico toda emocionada nas consultas,
com meu bebé [...] (G2)

[...] Se a crianca, se estad batendo o coragaozinho explicam: olha maezinha esta tudo bem
e, sempre eles falam assim que a crianca esta bem, ndo se preocupe nao va fazer esforco,
entdo é por isso que eu acho muito boa [...] depois eles verificavam a pressdo, mediam a
barriga, escutavam o coracao do bebé pra ver se estava tudo bem|[...] sempre preocupada,
e me da apoio [...] (G9)

DISCUSSAO

O pré-natal tem sido objeto de estudo’™>71-18 & tem mostrado a necessidade de
promover transformacdes na assisténcia, seja pela incapacidade organizacional dos servigos
de saude, seja pela presenca de obstaculos para garantia de qualidade com aumento no
nimero de consultas. Apresenta, em grande parte, menos de seis consultas; oferta de
exames; profissionais capacitados; acolhimento e classificacdo de risco; e vinculagdo da
gestante na rede de saude. Esses sao alguns fatores necesséarios para a promocao de
mudancas na assisténcia pré-natal no pais.

Quanto a vinculagcdo da gestante, além da vinculacao da esfera organizacional,
que se estabelece por meio do vinculo com a unidade de salde e a sua referéncia de
maternidade com a integragdo do pré-natal ao servico obstétrico em conformidade com
a Lei n.° 11.634/2007. Nesse sentido, as diretrizes da Rede Cegonha vém garantir a
referéncia e assisténcia, eliminando quaisquer situagdes de peregrinacao, ainda frequentes
no seu cotidiano. Pois, vinculo a maternidade com a regulagao e fluxos constitui uma das
recomendacdes primordiais da Organizacdo Mundial da Saude?.

Mas, além da vinculagao organizacional, deve-se promover o vinculo entre o
profissional e a gestante, proporcionando a esfera do estar com a mulher amazénida e
sua familia, refletindo os processos basicos da Teoria do Cuidado de Kristen Swanson,
que dispoem, neste sentido, das técnicas de conhecer e estar com o outro'?'. O vinculo
para o cuidado se estabelece nas relagdes construtivas entre a gestante e profissional,
especialmente, o enfermeiro, e com o respeito aos significados e subjetividades dela, assim
garantindo esta vinculagao com base no acolhimento, empatia e respeito. Estes aspectos
sao essenciais para a garantia da qualidade do pré-natal'®'"2'.

O arcabouco dos cuidados sugerida pela teorista diligente a saide materno-infantil
coopera ndo apenas para a elaboracdo do método de cuidados, mas também para
a prestacao do cuidado, como programa assistencial e estratégia para o arquétipo do
fazer da enfermagem, concentrando-se os potenciais do cuidado na parturiente como
procedimentos fisioldgicos, que podem ser notados como manifestagdes dos beneficios
sexuais e reprodutivos ao cuidado da saude dela'.

Em sua semelhanca com a salde, essa Teoria constitui a questao de como permanecer
enquanto procedimento complementado de cuidados, o que abrange constituir originais
sentidos, reparo da pessoa de forma integral, renovacdo de perfeicdo e reelaboracéo
do bem-estar. O espaco é incluido como local, j& que é aceito pelo fato das diversas
contexturas presenciadas e que entusiasmam o sujeito ao longo de seus elementos em
relacdo as perspectivas culturais, bioldgicas, fisicas, igualitarias™.

Cabe salientar que a Teoria estabelece que a Enfermagem seja centrada no
cuidado com um elo fundamental no relacionamento com a mulher e 1Jam|'|ia e com o
enfermeiro, fornecendo esse apoio com base no respeito e na integracdo de experiéncias
positivas, subjetivas e singulares na consulta de pré-natal, pois o cuidado de Enfermagem
e o nucleo familiar constituem a maneira significativa para o processo de adaptagao'.
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Portanto, a consulta pré-natal necessita estabelecer uma escuta efetiva e qualificada,
além da competéncia técnica do enfermeiro, e estabelecer uma relagdo de estar com o
outro em seu papel de educador, para que se promova um cuidado direcionado as suas
particularidades com aspectos culturais, como ribeirinhos, quilombolas e indigenas que
valoram suas crengas e costumes.

Na atencao pré-natal de risco habitual, dentre as competéncias do enfermeiro pelo
MS, destacam-se a orientacado e educacdo em salde em relacao as transformacdes ocorridas
neste periodo, além de enfatizar a importancia da periodicidade das consultas?*?3, pois o
periodo gestacional constitui inGmeras transformacgoes de ordens bioldgicas/emocionais/
sociais na gestante, sendo necessario o real exercicio como educador durante o pré-natal,
o estar com a mulher se torna essencial para a compreensao de sua integralidade nas
acoes do cuidado pré-natal™"-2",

A teorista concebe uma forma educativa de se relacionar com um ser valorizado,
pelo qual se sente um compromisso e uma responsabilidade pessoal, permitindo refletir
sobre a visdo de mundo. A teoria do cuidado sustenta a afirmacdo de que cuidar é um
fendmeno central da Enfermagem™® %", A relacao interpessoal entre a mulher/enfermeiro
se estabelece com honestidade, respeito, compreensao, sabedoria e reciprocidade para
c?m ela, incorporando, também elementos que permitem se comunicar e ouvir com
eficacia.

O metaparadigma acentuado por Kristen Swanson pode ser concebido sob
dessemelhantes aspectos na Enfermagem obstétrica: a gestante e seu nucleo familiar
como individuos no procedimento de modificagao pelo parto e na concepgao do modelo
parental; a extensao de indicadores de aspectos biopsicossociais e intelectuais na adaptacao
do elemento oriundo a beneficiar o atendimento, a conexao e crenca nas experiéncias do
parto e nascimento e o bem-estar perinatal enveredando para a falta de enfermidades
e complicacdes, ao se compreender a importancia das atuacbes em confronto com a
constituicao de pessoas e coletividades proficuas, moderadas nos potenciais de existéncia
e incremento da cidadania™.

Porém, primeiro é necessario que o enfermeiro envolva sua prépria experiéncia
para ajuda-lo a se transformar em uma pessoa genuina dentro da interacao, podendo ser
percebido pela gestante como um profissiona? plenamente envolvido, assim, o vinculo
para o cuidado na consulta pré-natal se mostra um elo para a seguranca e qualidade?®.

O estar presente do enfermeiro''" quanto a escuta e as orientagdes se torna um
destaque na consulta com boas e acolhedoras praticas'. As gestantes destacam uma das
competéncias do enfermeiro no pré-natal no que tange ao cuidado direcionado ao olhar
holistico e a escuta atentiva em face das duvidas e seus questionamentos. A informacao
constitui um elo para o cuidado transformador e focalizado nela. Assim, o autoconhecimento
é traduzido numa atencao de qualidade, pois satisfaz as necessidades da mulher e familia.

A singularidade do cuidado do enfermeiro se mostra durante o pré-natal perante os
significados das mulheres amazénidas, evidenciando uma relacdo de estar com ela que esta
pautada na prépria relacdo com a gestacao; sao ribeirinhas, quilombolas, indigenas e tém
permitido vivenciar essa gestacao para a garantia de melhores indicadores e necessidades
dessa populacao’'?'pois a caréncia de estabelecimento de um cuidado para esse olhar,
uma atencao integral, de todos os aspectos biopsicosociocultural constitui uma pauta para
entender as particularidades dessas mulheres e como se articulam com os profissionais e
servicos de saude. Neste momento, oportuniza-se conhecer a sua vida e suas demandas
que repercutem diretamente do modo de cuidar, e que somente é estabelecido nesta
relacao®. Assim, esses significados devem proporcionar a mulher ser o centro das atencdes
com o enfermeiro nesta relacdo, e um cuidado singular se torna real, mdtuo e na troca
efetiva para uma efetividade do pré-natal.

O cuidado singular se estabelece por meio da singularizacdo das necessidades da
gestante, o integral para o vivido em seus contextos de vida, onde sao considerados o
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bioldgico, social, econémico, familiar, cultural?®. Cada consulta pré-natal é dnica, trocas,
relagdes e conexdes com o outro e com o mundo se estabelecem somente no momento
de cuidado. O enfermeiro deve promover essa relacao com os significados das mulheres
amazonidas numa vivéncia plena das relagées no pré-natal, estando ambos como elementos
presentes e integrantes deste cuidado?'.

O pré-natal envolve determinagdes protocolares, que devem ser realizadas com o
objetivo de reavaliar o risco gestacional™7'2'3 e trabalhar de acordo com as necessidades
das gestantes. Nas consultas subsequentes, enfatizam-se as queixas principais, realizam-
se exame fisico e controle do peso, verificam-se o calendéario de vacinacao, resultados de
exames e condutas como célculo da idade gestacional, além da verificacdo da pressao
arterial, ausculta fetal e palpacao obstétrica™®’'%'3, estabelecendo-se uma atuacao voltada
para a saude perinatal, com a valorizacdo do bem-estar e qualidade da gestacao.

As gestantes demonstram os seus significados tanto no vinculo com o enfermeiro
no pré-natal como na sua singularidade, e se permite que as consultas em relacao as
condutas sejam consideradas importantes pelas mulheres, pois se considera um momento
em que elas ficam mais tranquilas por saberem das suas condi¢oes de saude. E, quando
o enfermeiro por meio de sua consulta atua de forma eficaz, acolhedora, integral e Unica,
estando direcionada sua praxis as recomendacgdes cientificas, com o intuito de promover
uma atencdo mais efetiva durante o pré-natal. Mesmo com agdes mais protocolares,
o enfermeiro deve ter o envolvimento do cuidado, pois sem conhecer e estar com a
gestante'®"" nao se estabelece o cuidado.

Desse modo, o pré-natal constitui um momento primordial para a saude perinatal,
e a mulher amazonida precisa do total apoio do enfermeiro nas consultas e atividades
direcionadas. E, para garantir o cuidado de Enfermagem, os conceitos a luz da Teoria do
Cuidado de Kristen Swanson sustentam o cuidado dos enfermeiros em busca do conhecer
e estar com a gestante numa relacao de troca, envolvimento, empatia, integralidade e
singularidade. Essas suas dimensdes valorativas permitem que a consulta nao seja um
mero encontro rotineiro, mas, sim, ocasido em que se possa estabelecer com ambos esta
relagao de cuidado como sustenta a Teoria do Cuidado.

Ressalta-se como limitagao, o nimero de participantes do estudo nesta investigacao,
sem que seja permitido fazer generalizagdes, mas, sim, a singularidade do cuidado ao pré-
natal com mulheres amazonidas.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou aimportancia do enfermeiro na realizacdo do pré-natal como um
elo estratégico que fortalece a vinculacéo e singularidade do cuidado vivo que possibilita
o bem-estar por meio da presenca da enfermeira/gestante com base na compreensao dos
significados atribuidos pelas gestantes amazonidas.

A realizagdo do cuidado de Enfermagem a luz da Teoria do Cuidado de Kristen
Swanson fornece subsidios do cuidado de Enfermagem no pré-natal, contribuindo para o
conhecer e estar com a mulher amazénida com foco na sua culturalidade com significados
atribuidos pelas crencas, valores que possibilitardo a criagao do vinculo para o cuidado e a
sua singularidade pré-natal. Pois, quando se existe o envolvimento por parte do enfermeiro,
trocas, afetividade e relagcdo se estabelecem num relacionamento muituo singular para
promover a qualidade perinatal.
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A CONSULTA DE ENFERMAGEM NO PRE-NATAL SOB A OTICA DA TEORIA DO CUIDADO DE
KRISTEN SWANSON

RESUMO:

Objetivo: compreender os significados atribuidos pelas mulheres amazdnidas quanto a consulta de Enfermagem pré-
natal. Método: estudo descritivo, exploratério e qualitativo, realizado por meio de entrevista semiestruturada com
a participacdo de 14 gestantes numa unidade basica de saide do Estado do Par3, Brasil, entre os meses de agosto
a novembro de 2020. Os dados foram transcritos e submetidos a anélise de conteldo e sustentados com base na
Otica da Teoria do Cuidado de Kristen Swanson. Resultados: o pré-natal deve ser voltado para a criacdo de vinculo
e da singularidade da mulher amazénica, permitindo a sua compreensdo a fim de que atenda as especificidades
das mulheres, articulando a atencdo a salde integral, uma relacdo de conhecer e estar com a mulher e familia, para
relacées de troca e envolvimento, fornecendo um elo a sadde materna. Conclusdo: conceitos da teoria do cuidado
permitem que o enfermeiro esteja com a mulher e forneca um cuidado individualizado, singular, particularizado dentro
do contexto no pré-natal.

DESCRITORES: Enfermagem; Gravidez; Cuidado Pré-natal; Servicos de Saiide Materno-Infantil; Teoria de Enfermagem.

LA CONSULTA DE ENFERMERIA PRENATAL DESDE LA PERSPECTIVA DE LA TEORIA DE LOS
CUIDADOS DE KRISTEN SWANSON

RESUMEN:

Objetivo: comprender los significados atribuidos por las mujeres amazdnicas sobre la consulta de enfermeria prenatal.
Método: estudio descriptivo, exploratorio y cualitativo, realizado a través de entrevistas semiestructuradas con la
participaciéon de 14 gestantes en una unidad basica de salud del Estado de Pard, Brasil, entre los meses de agosto
y noviembre de 2020. Los datos fueron transcritos y sometidos a un anélisis de contenido y sustentados en la teoria
del cuidado de Kristen Swanson. Resultados: la atencién prenatal debe centrarse en la creacién de un vinculo y la
singularidad de la mujer amazédnica, lo que permite su comprensién con el fin de satisfacer las especificidades de
las mujeres, la articulacién de la atencién de salud integral, una relacién de conocer y ser con la mujer y la familia,
para las relaciones de intercambio y la participacién, proporcionando un vinculo con la salud materna. Conclusién:
los conceptos de la teoria del cuidado permiten a la enfermera estar con la mujer y proporcionarle un cuidado
individualizado, singular y particularizado dentro del contexto en el cuidado prenatal.

DESCRIPTORES: Enfermeria; Embarazo; Atencidon Prenatal; Servicios de Salud Materno-Infantil; Teoria de Enfermeria.
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