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Resumo

Objetivo: Identificar o estado da arte das
evidéncias cientificas sobre o uso de
substancias psicoativas entre estudantes de
enfermagem. Fonte de dados: Portal da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A busca foi
realizada em janeiro de 2018, sendo utilizado
“Estudantes de Enfermagem” como descritor
principal, cruzado com “Transtornos
relacionados ao uso de substancias”; “Drogas
llicitas”; “Alcoolismo”; “Consumo de alcool na
Faculdade”, todos contidos na lista dos
Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS). Foram
selecionados artigos publicados nos ultimos
cinco anos, em portugués, inglés e espanhol e
com texto na integra. Resumo das conclusdes:
17 artigos foram selecionados e, apds leitura
integral, elaboraram-se trés categorias de
discussdao, sendo elas: 1 — O perfil dos
estudantes de enfermagem e o uso de
substancias psicoativas; 2 — Conhecimentos,
crencgas e atitudes dos estudantes de
enfermagem; e 3 — Espiritualidade e uso de
substancias psicoativas. O desenvolvimento de
estudos envolvendo a tematica tem reduzido
nos Ultimos anos. Foram encontrados estudos
gue apontaram média a elevada
vulnerabilidade para o uso de substancias
psicoativas, bem como predominancia de
crencas e atitudes negativas entre estudantes
de enfermagem.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem;
Vulnerabilidade em Saude; Transtornos
Relacionados ao Uso de Substéncias;
Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Saude;
Enfermagem.
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Abstract

Objective: To identify the state of the art of scientific
evidence on the use of SPAs among nursing
students. Data source: Integral review of the
literature, through the databases available at the
Virtual Health Library Portal (VHL). The search was
performed in January 2018, using "Nursing
Students" as the main descriptor, crossed with
"Substance-Related Disorders"; "lllicit Drugs";
"Alcoholism"; " Alcohol Drinking in College", all
contained in the list of Descriptors of Health
Sciences (DeCS). Articles published in the last five
years were selected, in Portuguese, English and
Spanish and text in full. Summary of conclusions: 17
articles were selected and, after the integral, four

Introdugao

Substancias Psicoativas (SPA) sdo aquelas capazes
de alterar os mecanismos bioquimicos do cérebro,
modificando a funcdo mental. Essas substancias
podem provocar excitagdao, sedagdao ou
perturbacdo, interferindo no comportamento,
humor, sono, atencdo, memoria, fala, marcha,
forma e contetdo do pensamento’. Seu uso tem
crescido e, dentre suas causas multifatoriais,
alguns autores atribuem a legalidade de algumas
substancias, pregos acessiveis, facilidade de acesso
e influéncias sociais, alcancando diferentes

publicos e favorecendo o consumo abusivo’.

O ingresso na universidade pode, muitas
vezes, representar um periodo de transicdo
entre a adolescéncia e a fase adulta, no qual
sdo necessarias adaptacdes as novas
demandas, tarefas, responsabilidades,
~ . . . 3 .
relagdes sociais e estado emocional’. Assim,
pode-se afirmar que a vida académica se

configuracomo fonte de estresse, sendo capaz
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discussion areas were elaborated, being: 1 - The
profile of nursing students and their vulnerabilities
for the use of psychoactive substances; 2 -
Knowledge, beliefs and attitudes of nursing
students; 3 - Spirituality and use of psychoactive
substances; and 4 - The use of psychoactive
substances and risk behaviors. The development of
studies involving thematic has reduced in recent
years. There were studies that indicated medium to
high vulnerability for the use of SPAs, as well as
predominance of negative beliefs and attitudes
among nursing students.

Keywords: Students, Nursing; Health Vulnerability;
Substance-Related Disorders; Health Knowledge,
Attitudes, Practice; Nursing.

de gerar diferentes repercussées psicossociais

negativas nos estudantes”.

Dessa maneira, estudos apontam que o uso e
abuso de SPA é frequente entre universitarios,
guando comparados a populacdo em geral. No
Brasil estima-se que aproximadamente 80%
dos universitarios ja consumiu algum tipo de
bebida alcdolica e 49% ja fez uso de alguma
droga ilicita, o que corrobora com o panorama
internacional, no qual, por exemplo, aponta
gue mais de 50% dos estudantes colombianos

faz uso ocasional de bebidas alcdolicas’.

Além das consequéncias pessoais, 0 uso e
abuso de substancias por estudantes de
enfermagem pode repercutir em seu processo
de formacgdo e profissionalizacdo, pois
influencia em seu desempenho académico por
meio de absenteismo, baixo rendimento e

problemas com professores e colegas’.

Saude em Redes. 2020; 6(2):223-234
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Dado o exposto, o presente artigo objetiva
identificar o estado da arte das evidéncias
cientificas sobre o uso de substancias

psicoativas entre estudantes de enfermagem.

Materiais e método

Para a realizacdao do estudo optou-se pela
realizacdo de uma revisdo integrativa. Esse
método de revisdo bibliografica oferece a
possibilidade de sintetizar e analisar multiplos
estudos publicados acerca do tema pesquisado.
E caracterizado por oferecer uma abordagem
metodoldgica referente as revisdes, permitindo
a inclusdao de estudos com diferentes
delineamentos de pesquisa para compreensao

do fendmeno estudado’.

A escolha desse método vai ao encontro do
objetivo desse estudo, que foi identificar o
estado da arte sobre o uso de substancias
psicoativas entre estudantes de enfermagem.
Entende-se por “estado da arte” o
mapeamento das tendéncias e dimensdes dos
estudos com temadticas de relevancia para o
avanco da pesquisa cientifica nas mais diversas

dreas do conhecimento humano’.

Para realizacdo da revisdo integrativa foram
seguidas as seguintes etapas: 1) identificacdo do
tema e questao de pesquisa para a elaboragao da
revisdo integrativa; 2) estabelecimento de
critérios de inclusdo e exclusdo de estudos na
literatura; 3) categorizacdo dos estudos; 4)
avaliacdo dos estudos incluidos; 5) interpretacdo

dos resultados; e 6) apresentacdo da revisdo’.

Saude em Redes. 2020; 6(2):223-234

Foram utilizadas todas as bases de dados contidas
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), dentre elas,
LILACS, MEDLINE, BDENF e Index Psi. A escolha
da BVS deu-se pela sua representatividade no
campo da saude. A questdo norteadora da
pesquisa foi: quais aspectos envolvem os estudos
gue investigam o uso de substancias psicoativas

entre estudantes de enfermagem?

Para responder a essa pergunta, definiu-se
“Estudantes de Enfermagem” como descritor
principal, o qual foi cruzado os descritores
“Transtornos Relacionados ao Uso de
Substancias”; “Drogas llicitas”; “Alcoolismo”;
“Consumo de Alcool na Faculdade”, todos
contidos na plataforma dos Descritores de
Ciéncias da Saude (DeCS).

O levantamento bibliografico foi realizado por
meio da internet, em janeiro de 2018. Definiu-
se, como critérios de inclusao, todos os artigos
indexados nas bases de dados do portal BVS,
com texto disponivel na integra, publicados nos
ultimos cinco anos (2013-2017), nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola, em formato
de artigo. No caso de estudos em que o Portal
da BVS reportou sua disponibilidade na integra,
mas ao serem acessados, ndo estavam, os
pesquisadores recorreram ao Portal de
Periddicos da CAPES, caso a indisponibilidade
persistisse, seriam excluidos da analise. Os
critérios de exclusdo abrangeram estudos
duplicados, secundarios, que ndo estivessem
relacionados ao tema ou respondesse a
pergunta norteadora e que envolvesse

estudantes de outros cursos.
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Em um primeiro momento, os titulos e resumos
foram lidos para verificar se os artigos atendiam
aos critérios estabelecidos, aqueles
selecionados foram lidos na integra e
sistematizados por meio de um instrumento
elaborado pelos autores, contendo os
seguintes itens: Titulo do artigo; Autores; Ano
de publicacdo; Periédico de publicacao;
Classificacdo Qualis do periédico (Area de
avaliagao “Enfermagem”, triénio 2013 — 2016,
da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES); Base de
dados em que o artigo se encontrava; Tipo de
estudo; Local de Realizagdao do Estudo;

Objetivo; principais Resultados/Conclus3o.

A organizacdo dos artigos deu-se por meio do
gerenciador bibliografico EndNote®. Os dados
referentes aos artigos foram descritos por meio
de frequéncias absoluta e relativa e, apds
analise dos textos, os resultados foram

categorizados em dreas tematicas.

Resultados daselegao

Foram encontrados 393 artigos nas bases de dados
da BVS e, apds refinamento pelos critérios de
inclusdo, exclusdo e leitura integral dos textos,
foram selecionados 17 artigos para analise, nas
linguas portuguesa, inglesa e espanhola. O processo

de selecdo encontra-se descrito na Tabela 1.

Tabela 1. Relacdo dos artigos encontrados e selecionados segundo descritores, critério de inclusdo,

exclusdo de duplicados e leitura seletiva, Brasil, 2018.

Estratégia de busca

Enfermagem + Drogas llicitas

Enfermagem + Alcoolismo

Na Tabela 2, encontram-se os dados referentes

a classificacdo dos periddicos e bases de dados
em que os artigos foram selecionados, além do
delineamento dos estudos. Percebeu-se

predominancia de estudos publicados em
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-Enfermagem + Transtornos relacionados ao uso

_ Enfermagem + Consumo de alcool na Faculdade

Periddicos classificados como B2 (41,2%),
indexados nas bases de dados BDENF (41,2%)
e, dentre os estudos selecionados,
predominaram aqueles com delineamento
Quantitativo (76,5%).

Saude em Redes. 2020; 6(2):223-234
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Tabela 2. Dados referentes a classificacdo dos periddicos e artigos selecionados segundo classificacao

Qualis, Base de Dados e Delineamento, Brasil, 2018.

Estratégia de busca %

,9
Na Figura 1, estd representada a distribuicdo houve predominancia de estudos brasileiros
geografica dos artigos selecionados segundo os (58,82%), realizados, em sua maioria, na regidao
paises em que os estudos foram desenvolvidos, sudeste do pais.
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Por meio da Figura 2, podemos perceber
predominancia de publica¢Ges realizadas em
2013, havendo reducdo nos anos seguintes,

porém comtendéncia aelevacdoem 2017.

2013 20014 2015 2016 2017

Os estudos abrangeram diversos aspectos da
relacdo entre estudantes de enfermagem e o
uso de SPA, dentre as areas de avaliacdo,
destacaram estudos que exploraram o perfil
dos estudantes e aqueles que verificaram suas
crencas e atitudes acerca das SPAs. Para melhor
discussdo dos dados, agrupamos esses estudos
em trés categorias a serem discutidas, sendo
elas: “O perfil dos estudantes de enfermagem e
o uso de SPAs”; “Conhecimentos, crencas e
atitudes dos estudantes de enfermagem”; e

“Espiritualidade e uso de SPAs”.

Conteudo darevisao

Sup0de-se que estudantes universitarios estao
frequentemente expostos a situagdes em que
ousode SPAtorna-se uma praticacomume, as
vezes, abusiva. Em se tratando
especificamente de estudantes de
enfermagem, a tematica envolvendo o uso de
SPA deve ser abordada durante a graduacao,

preparando o profissional para lidar com
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pacientes que apresentam consequéncias
decorrentes do uso de substancias, como
diabetes, cancer, hipertensdo arterial,

violéncia, dentre outros**’.

A relevancia desse estudo se revela na
necessidade de estabelecermos parametros
acerca da formacdo, atitudes e estigmas
envolvendo o uso de SPA, além de refletir sobre
0 pensar-sentir-agir desses estudantes em
relacao a si e outros individuos em uso de SPA.
Essas reflexdes possibilitam identificarmos
potenciais fatores de risco a serem intervidos,
com aintenc¢do de aperfeicoar a abordagem do
uso nas universidades e, consequentemente,
gerar reflexos positivos na assisténcia oferecida

por académicos e profissionais.

Em relacdo a localizacdo geografica, houve
predominio de estudos brasileiros, porém é
inquietante perceber, em relacdo aos estudos
realizados no Brasil, que a maioria foi
realizada nas regides mais desenvolvidas do
pais, em detrimento das menos
desenvolvidas. E fundamental que se
desperte o interesse pela realizacdao de
estudos em todas as regiGes, uma vez que o
pais apresenta diferengas culturais, sociais,

econdmicasedevulnerabilidades.

Estimular o desenvolvimento de estudos com
abordagem qualitativa é indispensavel, pois,
nesse tipo de estudo, os pesquisadores tém a
oportunidade de descobrir significados nao
guantificdveis, ponto em que a pesquisa

guantitativa apresenta limitagoes.

Saude em Redes. 2020; 6(2):223-234
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O perfil dos estudantes de enfermagem e o uso
de SPA

O uso de SPA por estudantes de enfermagem é
apontado como forma de enfrentamento do
estresse, de sofrimentos psicoldgicos ou para
escapar das pressGes impostas pela realidade

A . 49
académica .

Dentre os motivos apontados para o uso de SPA,
os estudantes de enfermagem relatam sensac¢ao
de prazer, descontracao, curiosidade, ociosidade,
ansiedade, irritabilidade, imaturidade, solidao,
influéncia social e dos meios de comunicacao,
problemas financeiros e nas relagdes
interpessoais, necessidade de pertencimento a
um grupo social e como forma de suportar as

pressdes, desgastes e sobrecargas™”.

Um estudo realizado com estudantes de
enfermagem espanhdis apresenta indices
elevados de consumo de SPA, destacando as
bebidas alcodlicas, consumidas por 50% dos
homens e 38% das mulheres; o tabaco, por 26%
das mulheres e 17% dos homens; e
tranquilizantes por 14% dos homens e 8,5% das
mulheres’. O uso de tranquilizantes por
estudantes também tem ganhado destaque,

principalmente pelo facil acesso™.

No Brasil, 86% dos universitarios afirmam
consumo de alcool em algum momento na vida,
sendo que 36% afirmaram ter feito uso excessivo
no ano anterior ao estudo’. Assim, pode-se
afirmar que o alcool é a SPA mais consumida

pelos universitarios, seguido pelo tabaco’.

Saude em Redes. 2020; 6(2):223-234

Estudantes casados ou comprometidos tém
menores chances de uso abusivo de alcool,
gquando comparados com os solteiros,
separados e vilvos, possivelmente porque
esses tém mais experiéncias sociais, o que
favorece o uso de SPA. Estudantes com idades
maiores apresentam menores chances de uso
prejudicial de alcool e, paralelamente, foi
certificada elevagao dos indices de uso de SPAs
no decorrer do curso, devido a maiores cargas
de responsabilidade, estudo, dedicacdo e,

2,11
consequentemente, de estresse™ .

As causas de sofrimento e estresse passam por
modificacdes durante o percurso académico.
Quanto mais avanc¢ado o periodo do curso em
gue o aluno se encontra, maior sua preocupagao
com a formacdo profissional e insercdo no
mercado de trabalho. De forma contraria, as
atividades tedricas que no inicio do curso sao
consideradas fonte de estresse, passam a ser
uma causa estressora menor a medida que o
estudante avanca no curso’. O medo devido a
incerteza sobre o desempenho profissional e
desemprego apds a conclusdao do curso e a
precaria capacidade e suporte afetivo e social,
aliados ao sentimento de obrigacdo imposto
pela sociedade e, muitas vezes, pela propria
familia, pressionam o estudante que acaba por

encontrar reflgio no uso de substancias™.

Autores concordam que o uso de SPA acarreta
modificacdes e limitagdes funcionais, sociais e
psiquicas, afetando a qualidade de vida e a satde
fisica e mental dos estudantes’. S3o relatados,

ainda, prejuizos no desempenho académico,
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como faltas, déficits na tomada de decisdo,
reducdao da percepgao, capacidade cognitiva e

desempenho, o que reflete na formacdo™.

Os efeitos do uso de SPA podem predispor os
individuos a vulnerabilidade para
comportamentos de risco, o que amplifica a
preocupacio com o uso”’. Dessa forma, o uso de
SPAs encontra-se frequentemente associado a
violéncia (urbana, doméstica e intrafamiliar),
suicidios, acidentes automobilisticos e
comportamentos sexuais de risco, como a nao
utilizacdo de medidas de protecdo. Os acidentes
de transito merecem destaque, apresentando
dados como 50% de estudantes que dirigiram

sob influéncia de dlcool***.

Estudos apontam que as substancias ilegais sdo
responsaveis por 3,2% da mortalidade total
mundial, o dlcool por aproximadamente 9% das
mortes totais e 50% das vitimas de morte
violenta®’. No entanto, apesar de dados
alarmantes, grande parte dos estudantes de
enfermagem afirma que arelacdo entre alcool e
acidentes de transito, por exemplo, nao foi
abordada durante o curso™. Além disso, o
problema se agrava ao constatarmos que os
préprios estudantes ndao percebem alguns

. 5,6
comportamentos como sendo derisco™.

Conhecimentos, crengas e atitudes dos

estudantes de enfermagem
Concepc¢des sdao formadas a partir de
conhecimentos de crencas individuais e de

culturas distintas, sendo responsaveis pelo
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direcionamento das atitudes do sujeito”. O
alcoolismo representa uma dos processos de
adoecimento mais rejeitados pelos estudantes
de enfermagem, ja que suas atitudes e
concepc¢des sao mais influenciadas por
experiéncias pessoais que pelo conhecimento
cientifico, ou seja, elas ndo diferem do senso

1,13,14,15

comum e sdo permeadas de valores morais

O uso e abusode SPA é visto como uma situacao
catastréfica e os individuos que consomem sao
identificados como “sem carater”,
“depravados” e incapazes de controlar seu uso,
sendo denominados como viciados, bébados e
causadores propositais de sua doenca, visdo
gue o proéprio usudrio passa a ter sobre si
mesmo. Esses julgamentos de valores
desmerecem a pessoa e resultam na sua
marginalizacdo e rejeicdo social, o que pode
levar o profissional a adotar posturas, condutas
e comportamentos inapropriados'’. Assumir-se
usudrio e optar pelo tratamento torna-se,
entdo, um desafio para o individuo e, ao
negligenciar seu autocuidado, o usudrio reforca

. . 112,13
o preconceito social ™.

Salienta-se o impacto das crencas e atitudes na
assisténcia prestada pelos estudantes de
enfermagem, que consideram o cuidado a
pacientes em uso abusivo de SPA como um
fardo, afirmam dificuldades na abordagem e
receio em se comunicar, principalmente devido

amedo, inseguranca e discriminacdo™.

Em estudo realizado na Escdcia, evidenciam-se

atitudes e crencas positivas de estudantes de

Saude em Redes. 2020; 6(2):223-234
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enfermagem em relagdo ao trabalho com
pacientes em uso de dlcool e outras drogas, esses
estudantes reconhecem a importancia de se
envolver com a tematica e sua responsabilidade
em trabalhar com esses pacientes”. Tal resultado
contradiz a maioria dos estudos, inclusive
brasileiros, contudo, podemos inferir que tal
diferenga possa estar relacionada a questdes
culturais que envolvem as diferentes
nacionalidades, uma vez que em paises
desenvolvidos tende-se a maiores espagos para

discussdes e reflexdes acerca do uso de SPA.

O conhecimento é a base das ag¢des, ou seja,
grande parte das atitudes negativas deve-se a
falta dele e de habilidades, além de treinamento
e pouco envolvimento das instituicdes
académicas no preparo dos profissionais acerca
dessa tematica, o que contribui para a promogao
de preconceitos e esteredtipos negativos ",
Diversos estudos apresentam resultados que
evidenciam o déficit no conhecimento dos
estudantes, principalmente no que tange as

10,16,18

consequéncias e riscos do uso

Estudantes de enfermagem apontam que a
melhor abordagem do tema ocorreu de
maneira tedrica, seguida dos meios de
informacao e da pratica, mas, mesmo quando
presentes nos curriculos de graduacao,
observa-se que a abordagem é insuficiente,
inapropriada e a teoria afasta-se da pratica, nao

atendendo as necessidades™"****".

Assim, torna-se necessario reforgar o curriculo

de enfermagem no ambito das SPA, buscando

Saude em Redes. 2020; 6(2):223-234

ndo apenas formar profissionais promotores da
salde, mas cidaddos conscientes acerca dos
problemas sociais”®. No entanto, faz-se
necessario rever o ensino pautado no nao
modelo biomédico da psiquiatria tradicional,
que prioriza os problemas orgéanicos e

psiquidtricos em detrimento dos sociais .

Apesar do cuidado a usuarios de SPA ser
considerado desgastante e demandar atividade
intelectual e emocional constante, estudantes
consideram que o contato entre usudrios de SPAs
e enfermeiros é fundamental, ja que esse
profissional possui um amplo campo de atuacao,
sendo indispensavel na assisténcia. Isso exige
habilidades praticas e cognitivas, cuja fonte de
conhecimento é atribuida as universidades™**.
No entanto, dada a multicausalidade do
envolvimento com SPA, percebe-se a
importancia de uma atengao, além de clinica,
psicoldgica, social e relacional, o que requer

. . qe . . T 14,18
equipes multidisciplinares e especializadas ™.

As estratégias apontadas como as melhores a
serem adotadas com usudrios de SPA sdo agdes
voltadas para a prevencdao do abuso e
promog¢do de qualidade de vida, como
orientacdo ao paciente e a familia, terapias de
grupo e cuidados basicos de enfermagem. Aqui,
destaca-se a criacdo do vinculo enfermeiro-
paciente, fundamental para que o paciente se

1
expresse de forma completa e transparente’.

Assim, as oportunidades de contato com a
tematica devem ser ampliadas, possibilitando o

autoconhecimento e o confronto continuo as
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visGes e atitudes inadequadas entre os
estudantes de enfermagem e enfermeiros, de
modo que a assisténcia ndo seja

prejudicada™"*"**,

Espiritualidade e uso de SPA

A espiritualidade representa o conjunto de
significados dados a vida, ndo estando
necessariamente associada a organizacdes
religiosas, enquanto a religiosidade diz respeito as
crencas e praticas especificas de uma religido. Em
ambos os casos, quando o individuo se envolve
com valores, simbolos e praticas sociais, € comum
a recusa as SPA, além disso, a espiritualidade
auxilia na manutencdo do equilibrio da vida,
relacionando-se com menores indices de
consumo de substancias, sendo considerada um
fator protetor, além de prevenir o uso inicial e

facilitar processos de recuperag3o™”.

A religiosidade também tem sido bastante
discutida enquanto fator protetor para o uso de
substancias psicoativas entre estudantes de
enfermagem®”. Em estudo realizado no sul de
Minas Gerais, Brasil, os autores revelaram, por
meio de regressdo logistica dicotbmica, que
possuir bem-estar espiritual negativo aumenta
em 3,3 vezes a chance de fazer uso abusivo de
alcool e que ndo ter pratica religiosa frequente
aumenta 3,4 vezes mais chances de fazer uso

abusivo dessa substancia’.
Uma vez que a espiritualidade atua como fator
protetor para o uso de substancias, o

investimento em estratégias de prevencdo e
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conscientizacdo que sejam vinculadas a pratica
de atividades espirituais podem ser capazes de
prevenir o uso e promover habitos e praticas
saudaveis, contudo, tais estratégias devem ser

desenvolvidas em nivel individual e comunitario®.

Conclusao

O perfil dos estudantes de enfermagem é
diversificado. Dentre os estudos analisados,
percebeu-se vulnerabilidades como o facil
acesso a substancias no meio académico e a
pressdo exercida pela vida académica como
agente influenciador para o uso. Houve, ainda,
predominancia de baixo conhecimento acerca
da tematica envolvendo o uso de SPA, bem
como crengas e atitudes negativas. Em relagdo a
espiritualidade, em sua maioria, os estudos
apontaram que aquela atua como fator protetor
para o uso de SPA, enquanto comportamentos

de risco sdo associados ao uso.

Nesse sentido, considera-se importante
dedicar atencdo a esse tema, pois as
repercussdes negativas causadas pelo uso de
SPA por estudantes de enfermagem podem
influenciar na assisténcia ao paciente, além de
influenciar no processo de aprendizagem

durante o percurso académico.

E necessario abordar a temética nos curriculos
de graduacdo em enfermagem, pois, desse
modo, estudantes serdo capazes de reconhecer
os fatores que poderiam atuar como
facilitadores no manejo com usudrios de SPA.

Recomendamos, ainda, a realizacdo de estudos
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longitudinais que possibilitem o uso e identificacdo de fatores com potenciar de
acompanhamento de estudantes ao longo da influenciar o uso de SPA entre os estudantes,
vida académica, envolvendo a utilizacdo de possibilitando a realizacdo de intervencdes e
escalas para a detecgdo precoce dos padrdes de acoesdereducdo de danos.
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