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Resumen

Este editorial destaca quince resultados de la iniciativa de foto-voz “ImpacTO 
comunitario”. A través de este medio, terapeutas ocupacionales de Colom-
bia compartieron la experiencia de su ejercicio profesional en la comuni-
dad, en el marco de la celebración del Día Mundial de la Terapia Ocupa-
cional de 2023, que tuvo por lema: “Unidad a través de la comunidad”. Se 
YLÅL_PVUH� ZVIYL� LS� JVU[L_[V� OPZ[}YPJV� LU� LS� X\L� ZL� KLZHYYVSS}� SH� PUPJPH[P]H��
KHKV� LS� YLJY\KLJPTPLU[V� KLS� JVUÅPJ[V� PZYHLSx�WHSLZ[PUV�� HSYLKLKVY� KLS� J\HS�
se generaron discusiones sobre el concepto de comunidad para el colecti-
vo de terapeutas ocupacionales. Se explora la idea de comunidad profesio-
UHS� KLZKL� SVZ� ]xUJ\SVZ�� SHZ� HÄUPKHKLZ� `� SVZ� OHJLYLZ� JVTWHY[PKVZ�� HZx� JVTV�
Z\�ZPNUPÄJHKV�LU�TLKPV�KL�SH�N\LYYH� Se destaca la necesidad de reconocer 
SH�JVL_PZ[LUJPH�`�SH�WS\YHSPKHK�LU�SH�WYVMLZP}U��Z\IYH`HUKV�SH�PU[LYKLWLUKLU-
JPH�LU[YL�PUKP]PK\VZ�`�JVU[L_[VZ�ZVJPHSLZ��:L�PU]P[H��ÄUHSTLU[L��H�YLÅL_PVUHY�
sobre la posibilidad de crear una comunidad profesional desde la pluralidad. 
  
PalabRas clave:�JVT\UPKHK��;LYHWPH�6J\WHJPVUHS��JVUÅPJ[V

abstRact

;OPZ� LKP[VYPHS� OPNOSPNO[Z� ÄM[LLU� YLZ\S[Z� VM� [OL� WOV[V�]VPJL� PUP[PH[P]L� ¸0TWHJ-
;6� JVT\UP[HYPV¹� �*VTT\UP[`� 0TWHJ[���;OYV\NO� [OPZ�TLKP\T�� VJJ\WH[PVUHS�
[OLYHWPZ[Z� MYVT�*VSVTIPH�ZOHYLK�[OL�PTWHJ[�VM� [OLPY�WYVMLZZPVUHS�L_LYJPZL�PU�
[OL�JVTT\UP[`�HZ�WHY[�VM�[OL�JLSLIYH[PVU�VM�>VYSK�6JJ\WH[PVUHS�;OLYHW`�+H`�
������^OPJO� OHK� [OL� [OLTL!� ¸<UP[`� [OYV\NO� [OL� JVTT\UP[ �̀¹� 0[� YLÅLJ[Z� VU�
[OL�OPZ[VYPJHS�JVU[L_[�PU�^OPJO�[OL�PUP[PH[P]L�^HZ�KL]LSVWLK��NP]LU�[OL�LZJHSH-
[PVU�VM�[OL�0ZYHLSP�7HSLZ[PUPHU�JVUÅPJ[��NLULYH[PUN�KPZJ\ZZPVUZ�VU�[OL�JVUJLW[�
VM� JVTT\UP[`� MVY� [OL� VJJ\WH[PVUHS� [OLYHWPZ[Z»� JVSSLJ[P]L��>OH[� JVTT\UP[`�
TLHUZ�HTPK�^HY�PZ�X\LZ[PVULK��HUK�[OL�PKLH�VM�[OL�WYVMLZZPVUHS�JVTT\UP[`�PZ�
L_WSVYLK�MYVT�[OL�RPUZOPWZ��HMÄUP[PLZ��HUK�ZOHYLK�KVPUNZ��;OL�ULLK�[V�YLJVN-
UPaL�JVL_PZ[LUJL�HUK�WS\YHSPZT�PU�[OL�WYVMLZZPVU�PZ�OPNOSPNO[LK��Z[YLZZPUN�[OL�
interdependence between individuals and social contexts. -PUHSS �̀�[OL�YLHKLYZ�
HYL�PU]P[LK�[V�YLÅLJ[�VU�[OL�WVZZPIPSP[`�VM�JYLH[PUN�H�WYVMLZZPVUHS�JVTT\UP[`�
from pluralism.
 
KeywoRds: JVTT\UP[ �̀�6JJ\WH[PVUHS�;OLYHW �̀�JVUÅPJ[

Resumo

Este editorial destaca quinze resultados da iniciativa de foto-voz “ImpacTO 
comunitário”. Através deste meio, terapeutas ocupacionais da Colômbia 
JVTWHY[PSOHYHT� H� PUJPKvUJPH� KL� ZL\� L_LYJxJPV� WYVÄZZPVUHS� UH� JVT\UPKHKL��
no âmbito da celebração do Dia Mundial da Terapia Ocupacional de 2023, 
X\L�[L]L�WVY�SLTH!�¸<UPKHKL�H[YH]tZ�KH�JVT\UPKHKL¹��9LÅL_PVUH�ZL�ZVIYL�V�
JVU[L_[V�OPZ[}YPJV�LT�X\L�ZL�KLZLU]VS]L\�H�PUPJPH[P]H��KHKV�V�YLJY\KLZJPTLU-
[V� KV� JVUÅP[V� PZYHLSLUZL�WHSLZ[PUV�� HV� YLKVY� KV� X\HS� ZL� NLYHYHT�KPZJ\ZZ�LZ�
sobre o conceito de comunidade para o coletivo de terapeutas ocupacionais. 
i�X\LZ[PVUHKV�V�X\L� ZPNUPÄJH�JVT\UPKHKL�UV�TLPV�KH�N\LYYH�L�H� PKLPH�KL�
JVT\UPKHKL�WYVÄZZPVUHS�t�L_WSVYHKH�H�WHY[PY�KL�]xUJ\SVZ��HÄUPKHKLZ�L�MHaLYLZ�
JVTWHY[PSOHKVZ��+LZ[HJH�ZL�H�ULJLZZPKHKL�KL�YLJVUOLJLY�H�JVL_PZ[vUJPH�L�H�
WS\YHSPKHKL�UH�WYVÄZZqV��Z\ISPUOHUKV�H�PU[LYKLWLUKvUJPH�LU[YL�PUKP]xK\VZ�L�
JVU[L_[VZ�ZVJPHPZ��*VU]PKH�ZL��ÄUHSTLU[L��H�YLÅL[PY�ZVIYL�H�WVZZPIPSPKHKL�KL�
JYPHY�\TH�JVT\UPKHKL�WYVÄZZPVUHS�H�WHY[PY�KH�WS\YHSPKHKL�
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El Día Mundial de la Terapia Ocupacional se celebra cada año el 27 de octubre. Es 
un momento en el que terapeutas ocupacionales alrededor del mundo comparten su 
VYN\SSV�WYVMLZPVUHS��7HYH�LS�������SH�-LKLYHJP}U�4\UKPHS�KL�;LYHWL\[HZ�6J\WHJPVUHSLZ�
�>-6;��WVY�Z\Z�ZPNSHZ�LU�PUNStZ��LZJVNP}�LS�SLTH�¸<UPKHK�H�[YH]tZ�KL�SH�JVT\UPKHK¹�
para invitar a las organizaciones miembros, entre ellas al Colegio Colombiano de Te-
rapia Ocupacional, a vincularse a esta celebración.

En este contexto, como delegación ante la Federación, decidimos lanzar una ini-
ciativa de foto-voz llamada “ImpacTO comunitario”, mediante la cual invitamos a 
U\LZ[YHZ�`�U\LZ[YVZ�JVSLNHZ��WYVMLZPVUHSLZ�`�LU�MVYTHJP}U��H�JVTWHY[PY�L_WLYPLUJPHZ�`�
YLÅL_PVULZ�X\L�L]PKLUJPHYHU�LS�HSJHUJL�KL�SHZ�HJJPVULZ�KL�;LYHWPH�6J\WHJPVUHS�LU�SHZ�
comunidades colombianas. Difundimos la convocatoria a través de las redes sociales 
KLS�*VSLNPV�WVY�JLYJH�KL�KVZ�ZLTHUHZ�`�YLJPIPTVZ�X\PUJL�MV[V�]Va�X\L�JVTWHY[PTVZ�
en este editorial. 

,S� MV[V�]Va� LZ� \UH� [tJUPJH� WHY[PJPWH[P]H� X\L� JVTIPUH� MV[VNYHMxH� `� UHYYHJP}U� WHYH�
X\L�SHZ�WLYZVUHZ�L_WYLZLU�Z\Z�L_WLYPLUJPHZ��WLYZWLJ[P]HZ�`�LTVJPVULZ�ZVIYL�\U�[LTH�
LZWLJxÄJV�� H� [YH]tZ�KL� PTmNLULZ� `�WHSHIYHZ��Las fotografías se utilizan como punto 
KL�WHY[PKH�WHYH�X\L�SVZ�TPLTIYVZ�KL�\UH�JVT\UPKHK�J\LU[LU�OPZ[VYPHZ�V�YLÅL_PVULU�
ZVIYL�SV�X\L�LZHZ�PTmNLULZ�YLWYLZLU[HU�LU�Z\Z�]PKHZ"�LZ[V��HKLTmZ��MHJPSP[H�PKLU[PÄJHY��
YLWYLZLU[HY�`�WYVTV]LY�JHTIPVZ�TLKPHU[L�LS�KPmSVNV�`�SH�HJJP}U��:[YHJR�L[�HS����������
(�[YH]tZ�KLS�\ZV�KLS�MV[V�]Va��X\LYxHTVZ�PS\Z[YHY�`�WYV]VJHY�SH�YLÅL_P}U�ZVIYL�J}TV��HS�
JVSHIVYHY�LU�LX\PWV�`�KPM\UKPY�U\LZ[YV�LQLYJPJPV�KPHYPV�`�WLYTHULU[L��UVZ�YLJVUVJL-
mos como una comunidad profesional.

El Día Mundial de la Terapia Ocupacional de 2023 ocurrió a veinte días del recru-
KLJPTPLU[V�KLS�JVUÅPJ[V�PZYHLSx�WHSLZ[PUV��ZP[\HJP}U�X\L�PTWHJ[H�H�SH�ZVJPLKHK�LU�Z\�
JVUQ\U[V� �̀�LU�WHY[PJ\SHY��H�SH�JVT\UPKHK�PU[LYUHJPVUHS�KL�[LYHWL\[HZ�VJ\WHJPVUHSLZ��
,U�JVUZLJ\LUJPH��LZ[L����KL�VJ[\IYL�LZ[\]V�THYJHKV�WVY�YLÅL_PVULZ�LU�[VYUV�HS�ZPNUP-
ÄJHKV�KL�comunidad, humanidad�`�responsabilidad moral y ética�MYLU[L�H�SVZ�OLJOVZ��
En las redes sociales internacionales de Terapia Ocupacional circularon mensajes que 
YLJVYKHIHU�H�*HYTLS�.H[�`�2LP[O�:HT\LS�:PLNLS��[LYHWL\[HZ�VJ\WHJPVUHSLZ�X\L�ZL�LU-
cuentran entre las personas secuestradas por el grupo Hamás; otros aludían al número 
JYLJPLU[L�KL�JP]PSLZ�WHSLZ[PUVZ�L�PZYHLSxLZ�T\LY[VZ�V�OLYPKVZ�K\YHU[L�SH�VJ\WHJP}U�KL�
.HaH�`�SVZ�H[HX\LZ�WYL]PVZ��PUJS\`LUKV�[LYHWL\[HZ�VJ\WHJPVUHSLZ��;HTIPtU�ZL�OHIS}�
ZVIYL�SHZ�Y\W[\YHZ�KLS�X\LOHJLY�JV[PKPHUV"�SH�VJ\WHJP}U�LU�LS�JLU[YV�KL�SH�MYHJ[\YH�KL�
los vínculos sociales; los extremos radicales que esgrimen, entre otras, las diferencias 
J\S[\YHSLZ�� YLSPNPVZHZ�`�t[UPJHZ�JVTV�KL[VUHU[LZ� SL[HSLZ�JVU[YH� SH�O\THUPKHK��-PUHS-
mente, se apeló a no celebrar el día mundial, como un acto simbólico de silencio ante 
la ausencia de un llamado al cese al fuego por parte de la Federación. 
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,U[YL�SH�JHJVMVUxH�KL�SH�N\LYYH��X\L�UV�LZ�HQLUH�H�SH�OPZ[VYPH�KLS�JVUÅPJ[V�HYTHKV�LU�
U\LZ[YV�WHxZ��SHZ�WYLN\U[HZ�ZVIYL�X\t�LU[LUKLTVZ�WVY�JVT\UPKHK��J}TV�`�X\PtU�LZ��SH�
KLÄULU��LZ[mU�HIZVS\[HTLU[L�]PNLU[LZ��El vocablo latino communitas, del que provie-
UL�SH�WHSHIYH�JVT\UPKHK��ZL�KLÄUL�JVTV�\U�JVUQ\U[V�UV�LZ[Y\J[\YHKV�X\L�JVTWHY[L�
L_WLYPLUJPHZ�`�YHZNVZ�JVT\ULZ��:PU�LTIHYNV��SV�JVT�U�UV�ULJLZHYPHTLU[L�PTWSPJH�SH�
WLYTHULUJPH��WVY�LS�JVU[YHYPV�� YLJVUVJL�LS�OHJLY�JVTWHY[PKV�LU�JVUZ[HU[L� [YHUZMVY-
THJP}U��;�UUPLZ������"�9HTxYLa�6ZVYPV�L[�HS����������+L�LZ[H�THULYH��SH�JVT\UPKHK�
surge de una proximidad espontánea, que no proviene de relaciones jerárquicas o 
PUZ[P[\JPVUHSLZ��ZPUV�KL�]xUJ\SVZ�ZPT\S[mULVZ�JVU�LS�WYLZLU[L�`�LS�WHZHKV��9P]LYH�*\ZP-
JHUX\P��JP[HKH�WVY�:HSHaHY�3VOTHU���������

El término comunidad está cada vez más presente dentro de la concepción comple-
ja de la profesión. ;YHKPJPVUHSTLU[L��SH�;LYHWPH�6J\WHJPVUHS�OH�HZ\TPKV�\U�KPZJ\YZV�
individualista sobre la ocupación. Sin embargo, recientemente, se viene reconociendo 
la importancia de lo colectivo, de entender al sujeto como parte de un sistema dinámi-
JV�KL�YLSHJPVULZ�HS�PU[LYPVY�KL�WVISHJPVULZ�`�NY\WVZ��NY\WVZ�[LYHWt\[PJVZ��JVT\UPKH-
KLZ��MHTPSPHZ���,Z[H�]PZP}U�WLYTP[L�HIHYJHY�SHZ�PU[LYHJJPVULZ�JVTV�WHY[L�LZLUJPHS�KL�SH�
ZHS\K�`�LS�IPLULZ[HY��7LU[SHUK�L[�HS����������3H�[LVYxH�KL�ZPZ[LTHZ�HKHW[H[P]VZ�JVTWSLQVZ�
nos invita a reconocer los múltiples elementos que debemos considerar dentro de 
U\LZ[YH�WYVMLZP}U��Z\�PU[LYHJJP}U�UV�SPULHS��HZx�JVTV�SVZ�WH[YVULZ�`�JVTWVY[HTPLU[VZ�
PTWYLKLJPISLZ�X\L�KL�LZ[H�Z\YNLU��3HTILY[�L[�HS����������

Es así como, en el contexto de nuestra comunidad profesional, tenemos un vínculo 
LTVJPVUHS� M\LY[L�JVU� SH�HJ[P]PKHK�O\THUH��JVU�LS�OHJLY�JV[PKPHUV��Tal vínculo nos 
SSL]H�H�JVTWHY[PY�LZX\LTHZ�KL�]PKH��VIQL[P]VZ�`�YHZNVZ�X\L�UVZ�JHYHJ[LYPaHU��UV�ZVSV�
LU�LS�WYLZLU[L��ZPUV�ZPT\S[mULHTLU[L�JVU�LS�WHZHKV��,Z[L�JVTWHY[PY�UV�ZPNUPÄJH�X\L�
SH�\UPKHK�ZLH�ZPU}UPTV�KL�OVTVNLULPKHK��WVY�LS�JVU[YHYPV��KL]LSH�SH�WVZPIPSPKHK�KL�
coexistir. Como lo ilustran los foto-voz a continuación, somos una comunidad profe-
ZPVUHS�LU�SH�TLKPKH�LU�X\L�YLJVUVJLTVZ�SH�JVL_PZ[LUJPH��SH�WS\YHSPKHK�`�SH�ZPT\S[HULP-
KHK�KL�KPMLYLU[LZ�ZHILYLZ�`�WYmJ[PJHZ�LU�U\LZ[YVZ�OHJLYLZ��

:PN\PLUKV�H�)PHUJOP�`�:LYYH[H�4HSÄ[HUV� �������� SH�JVT\UPKHK�LZ�\U�LZJLUHYPV�KL�
LUJ\LU[YVZ��KL�HMLJ[VZ�`�KL�WLY[LULUJPH�H�\U�NY\WV�O\THUV�`�ZVJPHS�LZWLJxÄJV��7HYH�
las autoras, lo comunitario se articula con el territorio, en la medida en que permite la 
JYLHJP}U�`�SH�ULNVJPHJP}U�KL�]PKH�`�OHJLYLZ�KLZKL�LS�LZWHJPV�JVT�U�`�JV[PKPHUV��3H�
JVT\UPKHK�NLZ[H�SH�JVU]P]LUJPH�WHJxÄJH�H�WHY[PY�KL�Z\Z�HÄUPKHKLZ�`�JVU[YHKPJJPVULZ��
KL�SH�JVUZ[Y\JJP}U�WLYTHULU[L�KL�OPZ[VYPHZ��HYYHPNVZ��HWYVWPHJPVULZ�`�KLZHYYVSSVZ�WLY-
ZVUHSLZ�`�JVSLJ[P]VZ��

A su vez, Ramírez-Osorio et al. �������LUMH[PaHU�SH�PU[LYKLWLUKLUJPH�LU[YL�SVZ�Z\QL-
[VZ�`�SVZ�KPMLYLU[LZ�JVU[L_[VZ�ZVJPHSLZ��SV�X\L�UVZ�WLYTP[L�LU[LUKLY�LS�LZWHJPV�NLVNYm-
ÄJV�JVTV�\U�S\NHY�OHIP[HKV�KVUKL�SVZ�HJ[VYLZ�PU[LYHJ[�HU�LU�JVUÅ\LUJPHZ��[LUZPVULZ��
KPZW\[HZ� `� YLZPZ[LUJPHZ�� ¸5VZ� YLJVUVJLTVZ� `� YLJVUVJLTVZ� H� SHZ� JVT\UPKHKLZ� X\L�
HJVTWH|HTVZ�LU�U\LZ[YH�JVUKPJP}U�ZVJPHS�UV�OVTVNtULH��UV�UL\[YHS��JVU[YHKPJ[VYPH�
`�LU�WLYTHULU[L�JHTIPV¹��9HTxYLa�6ZVYPV�L[�HS���������W��������

Es bajo esta apuesta de comunidad, que les invitamos a leer, a dialogar con las posi-
IPSPKHKLZ�KL�OHJLY�JVT\UPKHK�KLZKL��`�LU��U\LZ[YV�WLX\L|V�T\UKV�
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talentos ocultos 

7VY!�*H[HSPUH�=HYNHZ��)VNV[m��+�*����

Desde terapia ocupacional, podemos contribuir en la etapa del adulto mayor con 
actividades sociales que permitan la participación y el esparcimiento, dando a conocer 
los talentos y los conocimientos que tienen desde las experiencias culturales e histó-
ricas a lo largo de sus vidas. Esta imagen es de una señora a la que le gusta tejer. Sin 
embargo, en las actividades de pintura es muy detallista, en colores, líneas, estética, y 
es exigente con ella misma. El trabajo comunitario con el adulto mayor es a través de 
la escucha activa y la comunicación, ya que ellos, la mayoría de las veces, están solos 
en casas o geriátricos. �*H[HSPUH�=HYNHZ��MV[V�]Va�
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teRaPia ocuPacional comunitaRia

7VY!�0UNYPK�2H[OLYPUL�+\HY[L�*VYYLKVY��0TUH�)LYLUPJL�)VUPSSH��+H`HUH�-S}YLa��(UNtSPJH�
7HVSH�(YHX\L�`�(UNPL�4LSP[aH�4VYHU[LZ��7HTWSVUH��5VY[L�KL�:HU[HUKLY���

En el ámbito comunitario, Terapia Ocupacional utiliza diferentes herramientas que 
MVY[HSLJLU�SVZ�[LQPKVZ�ZVJPHSLZ�KLZKL�`�WHYH�SH�JVT\UPKHK��L�PKLU[PÄJH�SHZ�ULJLZPKHKLZ�
de cada población para proyectar la mejora de las condiciones de vida de las familias 
que la integran. El desarrollo comunitario se concibe como el proceso mediante el cual 
se proponen y se generan proyectos en un marco real de aplicación del conocimiento 
y cuyos resultados sean el planteamiento de soluciones alternativas a las necesidades 
encontradas a través de los programas comunitarios. Con esto, se quiere resaltar que 
LZ� PUKPZWLUZHISL�WVULY�LU�JVUZ[HU[L�LQLYJPJPV� SH�WYmJ[PJH�YLÅL_P]H��Z\�WHWLS�HU[L� SVZ�
desafíos del sector externo y la construcción de alternativas para un país mejor. Por tal 
motivo, se considera en su apuesta epistemológica y metodológica el trabajo interdis-
ciplinar o transdisciplinar al servicio de las relaciones sociales, pertinente y viable con 
el contexto comunitario; que favorezca la cohesión social y la búsqueda de estrategias 
desde la extensión del desarrollo, según sus propias características; que enmarque las 
HJJPVULZ�ZVJPHSLZ�WYVWPHZ�KL�SVZ�PUKP]PK\VZ�X\L�SH�JVUMVYTHU"�X\L�JVU[YPI\`H�ZPNUPÄ-
cativamente a cada una de estas poblaciones en las diferentes áreas del desempeño 
ocupacional a nivel social. �0UNYPK�2H[OLYPUL�+\HY[L�*VYYLKVY��0TUH�)LYLUPJL�)VUPSSH��
+H`HUH�-S}YLa��(UNtSPJH�7HVSH�(YHX\L�`�(UNPL�4LSP[aH�4VYHU[LZ��MV[V�]Va�
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[9]

oRientación vocacional-ocuPacional

7VY!� 3LPK`�(UN\SV�� ,ZTLYHSKH� KLS�4HY�/PKHSNV� `� 1LUUPMLY� :PS]H�4H[L\Z� �7HTWSVUH��
5VY[L�KL�:HU[HUKLY��

La Terapia Ocupacional en el ámbito psicosocial actúa como una profesión compro-
metida con la defensa de los derechos humanos y ocupacionales de todas las personas 
a lo largo de su trayectoria vital. En el contexto penitenciario, su enfoque y acciones 
se dirigen hacia la capacitación, la orientación y el empoderamiento de individuos 
privados de la libertad, sus familias, así como del personal profesional y de seguridad 
del sector. Su propósito es lograr un mayor reconocimiento de las iniciativas que pro-
mueven sus derechos a la participación ocupacional y a la resocialización, con lo que 
se busca superar barreras y situaciones de exclusión e injusticia social. También, realiza 
intervenciones a nivel individual y colectivo y brinda orientación vocacional-ocupacio-
nal y para el trabajo, lo cual se orienta a propiciar un ambiente productivo, promover 
su bienestar ocupacional y fortalecer habilidades del desempeño indispensables para 
X\L�W\LKHU�LSLNPY�`�WHY[PJPWHY�LU�VJ\WHJPVULZ�ZPNUPÄJH[P]HZ��SxJP[HZ��ZVSPKHYPHZ�JVU�LS�
TLKPV�HTIPLU[L�`�HQ\Z[HKHZ�H�SHZ�UVYTHZ�ZVJPHSLZ��,Z[V�JVU�LS�ÄU�KL�HWVY[HY�H�SH�YLPU-
serción social y a la garantía de su derecho a participar en roles productivos y vivir con 
dignidad. �3LPK`�(UN\SV��,ZTLYHSKH�KLS�4HY�/PKHSNV�`�1LUUPMLY�:PS]H��MV[V�]Va�
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[10]

la ocuPación como un eje que PeRmite la constRucción de comunidades 
inclusivas y solidaRias

7VY!�5PJVS�7LY[\a�`�@PUH�4LQxH��7HTWSVUH��5VY[L�KL�:HU[HUKLY��

La ocupación desempeña un papel fundamental en la organización y la promoción 
del rol de las personas en sus vidas. En el ámbito de la seguridad y salud en el trabajo, 
se involucra el análisis de las diversas maneras en que las personas se ocupan y los 
entornos y circunstancias en las que trabajan; así mismo, se promueve la elección, 
HKHW[HJP}U�`�HWSPJHJP}U�KL�VJ\WHJPVULZ� ZPNUPÄJH[P]HZ�`�WYVK\J[P]HZ�X\L�TLQVYLU�LS�
desempeño ocupacional de individuos y comunidades en situación de riesgo, lo que 
conduce a satisfacer las necesidades y establecer mejores condiciones laborales. Des-
de el marco normativo y los lineamientos nacionales, el papel del terapeuta ocupacio-
nal se basa en la importancia de vincular la ocupación como un eje que permita la 
construcción de comunidades inclusivas y solidarias. Además, por ser una profesión 
centrada en el cliente, utiliza un enfoque centrado en la comunidad, basado en la 
participación de la comunidad, el trabajo conjunto siempre centrado en la ocupación. 
�5PJVS�7LY[\a�`�@PUH�4LQxH��MV[V�]Va�
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[11]

accesibilidad e inclusión educativas

7VY!�(KYPHUH�;VYYL�`�1LZZLUPH�*HS]HJOL��7HTWSVUH��5VY[L�KL�:HU[HUKLY��

Los terapeutas ocupacionales desempeñan un papel crucial en el área de educación, 
al desarrollar programas enfocados en la promoción y la prevención en salud y abor-
dar a toda la población escolar de las instituciones educativas, ya sea que presenten o 
no algún tipo de diagnóstico clínico. En terapia ocupacional nos enfocamos en promo-
ver y fortalecer todas las habilidades que permiten un adecuado desempeño escolar 
KLU[YV�V�M\LYH�KLS�H\SH��HZx�JVTV�LU�PKLU[PÄJHY�HX\LSSHZ�IHYYLYHZ�X\L�SPTP[HU�SH�WHY-
ticipación de los escolares que presentan limitaciones. De esta manera, fortalecemos 
los lazos y la cohesión dentro del contexto educativo y promovemos la accesibilidad e 
inclusión educativa. �(KYPHUH�;VYYL�`�1LZZLUPH�*HS]HJOL��MV[V�]Va�
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[12]

PRomoción de la salud mental y PRevención de enfeRmedades mentales

7VY!�4HYPZVS�<YYLH�:PS]H��3H\YH�(IYPS��@OVQHU�*mJLYLZ�`�3\a�*OHJ}U��7HTWSVUH��5VY[L�
KL�:HU[HUKLY��

La Terapia Ocupacional desempeña un papel esencial en la construcción de comuni-
dades más inclusivas y solidarias, al promover la igualdad de oportunidades, la partici-
pación ocupacional y la valoración de la diversidad. En la imagen se puede observar la 
educación y la concienciación a la comunidad hospitalaria, terapéutica y general sobre 
la promoción de la salud mental y la prevención de trastornos mentales, recaídas y 
consumo de sustancias psicoactivas. De esta manera, se contribuye a la eliminación o 
a la reducción del estigma y la discriminación de las personas con enfermedad mental. 
�4HYPZVS�<YYLH�:PS]H��3H\YH�(IYPS��@OVQHU�*mJLYLZ�`�3\a�*OHJ}U��MV[V�]Va�
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[13]

un tejido de matices y coloRes caRibeños 

7VY!�(UNPL�;H[PHUH�)LU[OHT�(SKHUH��3H\YH�1\SPL[[L�)LYT�KLa�)HYYLYH�`�3H\YH�*HTPSH�
7mLa�7P|LYVZ��4PUN\LV��JVYYLNPTPLU[V�KL�+PI\SSH��.\HQPYH��

Los títeres Caramelo, Ronaldo y Digatuno son una de las herramientas mediadoras 
que nacieron de la imaginación y del trabajo en equipo de los niños y las niñas durante 
el proyecto Semillas de Paz. El objetivo es co-construir herramientas psicosociales con 
cuidadores, docentes y escolares que cursan Transición 3, Quinto 5 y multigrado en la 
Vereda Quebrada Andrea de la Institución Educativa Técnico Rural Agropecuario de 
Mingueo, en la Guajira. Allí se interactúa con diferentes culturas y pueblos indígenas 
propios del territorio. Esto busca favorecer los procesos afectivos personales y de in-
teracción con pares a través de experiencias de juego y creatividad. Todo parte de la 
lectura contextual, representada en los títeres a través de la mirada de los niños y las 
niñas, quienes viven en un territorio donde se unen el mar, el río, el desierto y la sierra. 
De esta forma, se enriquecen sus saberes y se desarrollan herramientas únicas para fa-
cilitar su participación en las ocupaciones del ambiente escolar. Esto se hace teniendo 
en cuenta sus roles y cosmovisiones, las experiencias, aprendizajes y dinámicas con-
textuales en las que se desenvuelven. �(UNPL�;H[PHUH�)LU[OHT�(SKHUH��3H\YH�1\SPL[[L�
)LYT�KLa�)HYYLYH�`�3H\YH�*HTPSH�7mLa�7P|LYVZ��MV[V�]Va�
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[14]

teRaPia ocuPacional en gRuPos étnicos yuKPa 

7VY!�@LPK`�)VO}YX\La�)V[LSSV�`�1\SPHUH�/LYUmUKLa��7HTWSVUH��5VY[L�KL�:HU[HUKLY��

El terapeuta ocupacional en la comunidad étnica Yukpa se centra en fortalecer los 
lazos y la cohesión social a través de la adaptación ocupacional y la facilitación del 
entorno, la promoción de oportunidades y desafíos ocupacionales, la participación y 
el respeto a los derechos ocupacionales. Al hacerlo, se contribuye a mejorar la calidad 
de vida y el bienestar de la comunidad y se promueve una sociedad más inclusiva 
y equitativa. La Terapia Ocupacional desempeña un papel fundamental en la cons-
trucción de comunidades más inclusivas y solidarias, al enfocarse en la participación 
ocupacional de las personas en ocupaciones colectivas. Direcciona, desde su hacer 
ocupacional, la inclusión de las personas de todas las habilidades y capacidades en las 
diversas comunidades. Trabaja para eliminar barreras físicas, sociales y culturales que 
PTWPKLU�SH�WHY[PJPWHJP}U�KL�SHZ�WLYZVUHZ�LU�VJ\WHJPVULZ�ZPNUPÄJH[P]HZ��,Z[V�PUJS\`L�SH�
participación en roles ocupacionales para enfrentarse a los desafíos ocupacionales y 
promover un sentido de pertenencia y contribución a la comunidad.��@LPK`�)VO}YX\La�
)V[LSSV�`�1\SPHUH�/LYUmUKLa��MV[V�]Va�
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[15]

conectando comunidades a tRavés de la teRaPia ocuPacional 

7VY!�4LSPZZH�(UKYLH�(JVZ[H�3L`[VU��*HSP��=HSSL�KLS�*H\JH��

Mi labor como terapeuta ocupacional genera un impacto positivo en la comunidad, 
JVU�HJ[P]PKHKLZ�ZPNUPÄJH[P]HZ�JVTV�SH�PUJS\ZP}U�`�SH�WHY[PJPWHJP}U�KL�SHZ�WLYZVUHZ�TL-
diante el uso de materiales didácticos, cognitivos, motrices, sensoriales y tecnologías 
de asistencia. Estas ayudan a los individuos a alcanzar su máximo potencial en la vida 
diaria y contribuyen al bienestar de la comunidad en su conjunto, ya que personas 
más independientes, autónomas y saludables participan activamente en labores so-
ciales y económicas. Ser terapeuta ocupacional me permite construir comunidades 
inclusivas, solidarias, al promover la participación, la igualdad de oportunidades, el 
bienestar mental y emocional de una sociedad. Durante la intervención, se favorece 
la calidad de vida, la participación plena de las personas, el desarrollo de habilidades 
y la reducción de barreras arquitectónicas y sociales; también, se promueve la salud 
mental, ayudando a prevenir la depresión y el aislamiento. No obstante, se presentan 
desafíos; por ejemplo, la falta de conocimiento y de promoción respecto a los be-
ULÄJPVZ�KL� SH�WYVMLZP}U�� YLJ\YZVZ� SPTP[HKVZ��UVYTH[P]HZ�`� YLN\SHJPVULZ��HJJLZV�H� SVZ�
servicios terapéuticos, alto costo de la educación y de la formación, la comunicación 
interdisciplinaria y las necesidades cambiantes de una población. Todo ello requiere 
que los terapeutas ocupacionales se adapten y desarrollen nuevas técnicas y enfoques. 
�4LSPZZH�(UKYLH�(JVZ[H�3L`[VU��MV[V�]Va�
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[16]

Rehabilitación de los tRabajadoRes a tRavés de la teRaPia ocuPacional

7VY!�4HY[OH�3PSPHUH�3L}U�4VZJVZV��)VNV[m��+�*���

Contribuyo a la comunidad trabajadora que presenta un accidente laboral a nivel 
osteomuscular o cognitivo y enfermedad laboral. Ayudo a rehabilitarlos de manera 
que puedan ser funcionales e independientes en sus actividades de la vida diaria y, 
en especial, que puedan volver a ejercer su rol laboral. Así mismo, durante las inter-
venciones  se crean y se fortalecen los vínculos terapéuticos y se logra intervenir de 
manera integral y humanizada en el desempeño de cada persona, sin importar su 
edad, cultura, religión, nivel socioeconómico o el tipo de labor que desempeñan en 
sus empresas, sin restricciones en la participación y en la ejecución de sus roles, ya sea 
JVU�TVKPÄJHJPVULZ�V�HKHW[HJPVULZ�LU�Z\�LU[VYUV�V�LU�SHZ�[HYLHZ���4HY[OH�3PSPHUH�3L}U�
4VZJVZV��MV[V�]Va�
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[17]

imPacto del juego

7VY!�+PHUH�:VÄH�)YH]V�:LYYHUV��)HYYHUX\PSSH��([SmU[PJV��

La Terapia Ocupacional, al ser una profesión basada en la ocupación humana como 
medio para favorecer y garantizar la salud, la calidad de vida y el bienestar, permite 
ejecutar un sinfín de acciones a toda la población bien sea de forma individual o colec-
tiva. En la foto, estamos un grupo de terapeutas ocupacionales jugando con un grupo 
de niños del barrio La Playa, mientras sus padres y familiares son atendidos por diferen-
tes profesionales en una brigada de salud. Me pareció importante compartirla porque 
T\LZ[YH��M\LYH�KL�\UH�WVZ[\YH�JPLU[xÄJH��J}TV�H�WHY[PY�KL�\UH�]PZP}U�TmZ�O\THUH��TmZ�
empática y más igualitaria, logramos que los niños y las niñas que estaban allí alterados 
–por la espera de ser atendidos y por los servicios que iban a recibir (odontología, me-
dicina, enfermería, etc.)– se divirtieran, disfrutaran, sonrieran, así como lo hacían sus 
WHWmZ��,ZV�OPaV�SH�LZWLYH�TmZ�[YHUX\PSH�`�YLSHQHKH��,Z[V�YLÅLQH�LS�0TWHJ;6�KL�U\LZ[YH�
WYVMLZP}U��HS�WVKLY�[YHUZMVYTHY�KPMLYLU[LZ�ZP[\HJPVULZ�H�[YH]tZ�KL�SH�VJ\WHJP}U�ZPNUPÄ-
cativa. �+PHUH�:VÄH�)YH]V�:LYYHUV��MV[V�]Va�
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[18]

tejiendo en la ladeRa 

7VY!�2HYLU�3PZZLU�7PULKH�*HW\YYV��*HSP��=HSSL�KLS�*H\JH��

La imagen muestra el impacto del ejercicio de la Terapia Ocupacional en el entorno 
comunitario. Se enfocan las manos, que se reconocen como símbolo de la Terapia 
Ocupacional, representando el “hacer”. Al fondo de la imagen se observa el territorio, 
la Comuna 18, una de las laderas del Distrito de Santiago de Cali. Las mujeres que 
reciben el entrenamiento son diez madres comunitarias que han conformado una aso-
ciación. A través de esta organización ejercen, sin operador, de forma directa, el cui-
dado de doce niños de primera infancia en cada uno de los hogares comunitarios. Las 
SPKLYLZHZ�HJJLKLU�H�JHWHJP[HJP}U�`�LU[YLUHTPLU[V�WHYH�J\HSPÄJHYZL�LU�OLYYHTPLU[HZ�`�
estrategias que les permitan favorecer el óptimo desarrollo de los infantes y promover 
el tránsito armónico a la educación primaria. De esta manera, se derriban las barreras 
KL�HJJLZPIPSPKHK�`�KL�HS[V�JVZ[V�X\L�KPÄJ\S[HU�X\L�LS�ZLY]PJPV�KL�;LYHWPH�6J\WHJPVUHS�
llegue a estos espacios. La asociatividad y el trabajo en red actúan como facilitadores 
para hacer posible el apoyo y el acompañamiento de los menores desde la disciplina 
de Terapia Ocupacional. Reconozco esta imagen como una alternativa para democra-
tizar el acceso al servicio de Terapia Ocupacional en lo alto de la Ladera. �2HYLU�3PZZLU�
7PULKH�*HW\YYV��MV[V�]Va�



Ŧ�$ɊɇɀɂɄɊ�$ɊɇɊɈȽɄȼɉɊ�ȿɀ�5ɀɍȼɋɄȼ�0ȾɐɋȼȾɄɊɉȼɇ

[19]

PRomoviendo la salud mental y el bienestaR familiaR: teRaPia 
ocuPacional en comunidad

7VY!�,SxHZ�5H]HYYV��4HYxH�=PJ[VYPH�)VSH|V��4HPSH�,Z[YHKH��3VYHPUL�)LUx[La��`�4PN\LS�)��
:mUJOLa��)HYYHUX\PSSH��([SmU[PJV��

La Terapia Ocupacional es fundamental para la creación de comunidades inclusivas y 
solidarias. Capacita a las personas para su autonomía y participación en la sociedad y 
promueve la valoración de la diversidad. Además, aborda las necesidades de personas 
con discapacidades, permitiéndoles una vida más plena y participativa, ayuda a aliviar 
las cargas a familiares y cuidadores, fortaleciendo la cohesión familiar.

En una IPS de Barranquilla, se implementó una iniciativa desde la práctica de Terapia 
Ocupacional de la Universidad Metropolitana para capacitar a padres en la gestión del 
estrés y la ansiedad relacionados con el cuidado de sus familiares. Comenzamos con 
charlas sobre la organización de hábitos y rutinas para crear un entorno más estruc-
turado. Luego, a través de mindfulness, los padres aprendieron a gestionar emociones 
y a relajarse. Se discutieron estrategias adicionales como ayudas técnicas, técnicas de 
relajación y gestión del tiempo para fortalecer sus habilidades y promover un entorno 
familiar más armonioso. Estas intervenciones fortalecen las habilidades de los padres y 
contribuyen a un entorno familiar más armónico. �,SxHZ�5H]HYYV��4HYxH�=PJ[VYPH�)VSH-
|V��4HPSH�,Z[YHKH��3VYHPUL�)LUx[La�`�4PN\LS�)��:mUJOLa��MV[V�]Va�
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PaRticiPando ando

7VY!�4HYxH�0UtZ�(Y[L[H�`�*HTPSV�+PHa��)HYYHUX\PSSH��([SmU[PJV��

Las personas con discapacidad psicosocial constituyen uno de los grupos con mayor 
LZ[PNTH� �̀�WVY�JVUZPN\PLU[L��JVU�TLUVY�WHY[PJPWHJP}U�LU�VJ\WHJPVULZ�JVU�ZPNUPÄJHKV��
En el marco de las acciones de la práctica de estudiantes de Terapia Ocupacional de 
la Universidad Metropolitana, en el Centro Terapéutico Reencontrarse y su Fundación 
/VNHY�9LLUJVU[YHYZL�� SH� PU[LY]LUJP}U�KL�;LYHWPH�6J\WHJPVUHS�OH�KHKV�ZPNUPÄJHKV�H�
este grupo de personas. Reconocen su valor, participan en actividades de su interés, 
se reconocen y llegan a ser reconocidos por la comunidad que los ha venido aislando. 
�4HYxH�0UtZ�(Y[L[H�`�*HTPSV�+PHa��MV[V�]Va�
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viaje al coRazón del mundo

7VY!�(PKH�KLS�7PSHY�)LJLYYH�)LJLYYH��:PLYYH�5L]HKH�KL�:HU[H�4HY[H��

Nací y crecí en una familia numerosa, en la que lo habitual era estar en compañía, 
colaborar y compartir. Recuerdo y comprendo que lo colectivo fue algo que atrajo mi 
interés, me generó resistencias, por lo que no es extraño que mis experiencias vitales y 
laborales se cimenten en la pasión por lo comunitario. Luego de veinte años de recibir 
mi título profesional, sigo trabajando, como al inicio, con poblaciones minoritarias, 
familias y comunidades en situación o riesgo de vulnerabilidad. Lo que aprendí como 
terapeuta ocupacional me ha servido para aproximarme al ser y al hacer propio y de 
otros con respeto, admiración y humildad; y a ver la vida como una danza imprede-
cible, que al ser vista con el prisma de la ocupación, toma tonos y matices únicos. En 
esta foto estoy en el corazón del mundo (la Sierra Nevada de Santa Marta, al norte de 
Colombia) con mi familia arhuaca, mi esposo, mi hijo, mi suegro y mi prima, en comu-
nidad.��(PKH�KLS�7PSHY�)LJLYYH�)LJLYYH��MV[V�]Va�
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*VSVTIPH��UVZ�JVTWHY[LU�KP]LYZHZ�`�WVKLYVZHZ�THULYHZ�`�LZ[YH[LNPHZ�KL�HY[PJ\SHJP}U�
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SH�]PKH�KLZKL�JHKH�\UV�KL�U\LZ[YVZ�TPJYVJVZTVZ�JV[PKPHUVZ��,Z[L�[PLTWV�LU�SH�OPZ[VYPH�
de nuestro planeta cuestiona nuestra viabilidad como especie en este pedacito de cos-
TVZ��7VY�LSSV��SH�\[VWxH�LZ�OV`�`�JHKH�]La�JVU�TmZ�M\LYaH!�JVU]VJHY��]PUJ\SHY��PUZPZ[PY��
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volucraron en la iniciativa “ImpacTO comunitario”. 3HZ�VWPUPVULZ�L_WYLZHKHZ�`� SVZ�
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