
Más Vita. Rev. Cienc. Salud. Volumen 2 n° 2, Abril - Junio 2020  
e-ISSN: 2665 0150

7

Editorial

 En Más vita, junto a la Asociación Civil Venezolana de Investigación Social 
en Pro de la Humanidad (ACVENISPROH), queremos agradecer y homenajear al 
personal de salud, que con valentía, compromiso y gallardía han trabajado sin cesar 
haciéndole frente a esta pandemia que azota al mundo, llamada Covid-19. Es por 
ello que,  nos unimos al llamado de la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la 
Organización Panamericana de Salud (OPS)  del aislamiento social como prevención 
del contagio, adaptándonos  a la nueva normalidad y cumpliendo con las actividades 
regulares desde la virtualidad. 

 En este número, encontraran siete (7) artículos de los cuales seis (6) son ori-
ginales y uno (1) de revisión, todos asociados al estudio del bienestar y cumplimento 
de las funciones propias de un enfermero (a). El primero de ellos, esta titulado como: 
Riesgos ergonómicos en el personal de enfermería, en la central de esterili-
zación del hospital de especialidades Dr. Alber Gilbert Pontón, presentado por: 
Erika Alexandra Cabanilla Proaño, Corina Lisbeth Jiménez Luna, Verónica Yadira Paz 
Gaibor y Mariela del Rocío Acebo Murillo.  Las autoras presentan dentro de sus ha-
llazgos que los riesgos ergonómicos interfieren con la productividad ya que ocasionan 
daños físicos y mentales al personal de enfermería, debido a la sobrecarga del apa-
rato músculo esquelético y a la función cognitiva del trabajador.

 El segundo artículo titulado: Participación familiar en la prevención de com-
plicaciones de pacientes con diabetes tipo 2 en cuidados intensivos Hospital 
General IESS de Milagro, los autores de esta investigación,: Miriam Janet González 
Calero, Yaira Lyanne Doylet Rivas, Luis Enrique Guerrero Hidalgo y Edwin Alvarado 
Chicaiza, demostraron que la participación familiar influye de manera significativa en 
el cuidado de estos pacientes, pues permiten prevenir las complicaciones por diabe-
tes tipo 2, como parte de las estrategias de salud pública para enfrentar las enferme-
dades crónicas no transmisibles.

 El tercer articulo presentado por Mutre Carriel Katherine Betzabeth y González 
Calero Miriam y lo titularon, Satisfacción del usuario externo en tiempo de espera 
en servicio de emergencia, señalan que en los resultados encontraron  altos niveles 
de insatisfacción en señaléticas y orientación en servicios de emergencia. Sin embar-
go, el tiempo de espera de los usuarios atendidos fue considerable.

 El cuarto artículo, llamado Validación del instrumento para evaluar el rol 
docente de los profesionales de enfermería en pacientes atendidos en consulta 
externa y cuya  autora es Verónica Paz Gaibor, concluye que el instrumento es apto 
para evaluar el rol docente de los profesionales de enfermería en pacientes atendidos 
en consulta externa, demostrado en los resultados de la prueba piloto que arrojaron  
que las enfermeras que laboran en el área de gastroenterología del Hospital General 
IESS Ceibos, cumplen con su rol educativo en la atención de los pacientes que asis-
ten a consulta externa.
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 El quinto articulo habla sobre El estrés y el trabajo de enfermería; factores 
influyentes, presentado por Sara Vásquez Mendoza y Yaritza Virginia González Már-
quez. Las autoras de esta investigación evidenciaron que los factores estresantes 
provocan inestabilidad en la salud de las enfermeras, ocasionando conflictos con el 
equipo de salud, desencadenado así una atención deficiente a los usuarios.

 Por otro lado, el sexto artículo es una investigación realizada por Youdesley 
Ávila Peña, Hector Mariño Cano, Taycia Ramírez Pérez, Ladis Peña Pérez y Eizy 
Mastrapa Cruz, la cual titulan como: Automedicación en el Adulto Mayor. Consul-
torio Médico de La Familia # 15, Jesús Menéndez, Cuba. 2018. Concluyeron que 
existe práctica de automedicación en este grupo poblacional siendo los dolores del 
sistema osteomioarticular la afección principal que los induce a consumir medica-
mentos sin prescripción médica. Detectándose que los fármacos de mayor consumo 
automedicado son los pertenecientes al grupo medicamentoso conocido como AINE 
y que el sexo femenino es de mayor incidencia en el consumo de medicamento auto-
medicado. 

 Como séptimo y último artículo de este número, se presenta un artículo de re-
visión, titulado  Revisión teórica de los factores de riesgos asociados a hemorra-
gia digestivas altas en pacientes geriátricos, presentado a la comunidad científica 
por Asisclo Xavier Yunga Quimi y Antonella  Fanny Montenegro Villavicencio, donde 
demuestran que a pesar de los avances de la tecnología y de la farmacología, la tasa 
de mortalidad global por hemorragia digestiva alta no ha mejorado, esta realidad se 
explica por el aumento significativo en la edad de los pacientes que hoy ingresan a 
los servicios de urgencias con esta complicación. En la HDAA es fundamental intentar 
identificar y tratar la fuente del sangrado, para lo cual resulta esencial la endoscopia 
temprana. 

 Desde este espacio de promoción y difusión académica, relacionada específi-
camente al área de Ciencias de la salud, seguimos trabajando, a pesar de las adver-
sidades, para seguir contribuyendo al crecimiento de la humanidad. En palabras de 
Antonio Guterres, (2020).  “Ahora el mundo necesita solidaridad. La solidaridad puede 
vencer al virus y construir un mundo mejor” Secretario de la ONU
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