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Después de un ano de la declaracién oficial de la pandemia por
COVID-19, es inevitable reflexionar sobre los desafios ocupacio-
nales que como especie humana enfrentamos y la responsabilidad
ética que como terapeutas ocupacionales tenemos frente a estos.

La pandemia nos ocupé de repente, como suelen ocupar nues-
tros cuerpos las enfermedades, por la fuerza y sin pedir permiso.
A las primicias de la pandemia las reemplazé un interludio que
nos pensamos breve, pero que desde el 2019 venia anunciando el
marullo de malestares sociales gestados por décadas y que ahora
se recrudecen por la amenaza viral, las medidas de confinamiento
social, las politicas represivas de Estado y la infodemia. El Estalli-
do Social en Chile, el Paro Nacional en Colombia, el movimiento
de agricultores en India, el Movimiento de los Chalecos Amarillos
en Francia, las protestas antirracistas en los Estados Unidos de
América, la Revolucién de la Primavera en Myanmar, las protestas
contra la ley de extradicién a la China en Hong-Kong, las protestas
contra la junta militar en Chad, las protestas Hachalu Hundessa en
Etiopia y las protestas a favor de los Palestinos son solo algunas de
las movilizaciones registradas por el rastreador global de protes-
tas del Carnagie Endowment for International Peace (2021) y dan
cuenta de la necesidad de cambios sociales profundos.

Ahora que hemos reconocido publicamente estar enfermos
como colectivos globales y que nos cuestionamos quién nos ocu-
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pa, estos malestares han ido saliendo de los cuerpos tal como los sintomas de la
COVID-19: con altas variaciones en su presentacién y con un desarrollo dificil de
predecir, pero con un mensaje claro de cambio, de transformacién social. Si algo
hemos aprendido tras décadas de estudios de la ocupacién humana, basados en
las experiencias y las voces de las poblaciones que nos hemos dedicado a acom-
panar, es que los procesos de enfermedad, crisis y disrupcién ocupacional tienen
una energia primaria profundamente revolucionaria que trae consigo posibilidades
—a veces imperceptibles— de cambio de paradigma. De esta manera, la pandemia
y su mensajero viral nos desaffan a repensar, a descolonizar, a hilar, a reconstruir
el curso de vida de nuestra especie, a cambiar de paradigma para el desarrollo y
la supervivencia humana (Morea, 2021) y del planeta. En otras palabras, a des-
ocuparnos; esto es, pasar de ser y estar ocupados por otro(s), a ocuparnos con el
propésito de sanarnos y cuidarnos como comunidad vy territorio: como ecosistema
gravemente afectado por nuestra especie.

Asi pues, este nimero expone tres desafios ocupacionales criticos para nuestros
tiempos: la actuacién profesional sobre una relacion sostenible entre comunidad y
territorio; la participacién emancipatoria de mujeres campesinas en la universidad,
y la importancia social y econémica de la incapacidad temporal como derecho de
trabajadores y trabajadoras. El estudio “Anotaciones sobre conceptos y practicas
del territorio y la comunidad en la Terapia Ocupacional colombiana”, por Pame-
la Cristina Bianchi y Ana Paula Serrata Malfitano, intenta comprender el uso y la
elaboracién de los conceptos territorio y comunidad e identificar como estos se
expresan en la practica de la Terapia Ocupacional colombiana. La investigacion
“Rompiendo puertas para construir algo diferente: mujeres campesinas en la uni-
versidad”, por Magno Nunes Farias, Wender Faleiro, y Aldanice Martins Borges
Neiva, nos da a conocer las narrativas de un grupo de mujeres campesinas que in-
gresan a la universidad pudblica y nos ayuda a comprender las luchas y los desafios
que impregnan estas experiencias. Por Gltimo, el articulo “La incapacidad temporal
como beneficio de la seguridad social: una revisién de literatura”, por Jenny An-
drea Beltran Torres, Ivonne Constanza Valero-Pacheco, Miguel Antonio Hernandez
Rodifio, Luisa Fernanda Penagos Simbaqueba y Andrés Felipe Perdomo Riveros,
explora las concepciones, los sujetos y las situaciones protegidas por la prestacion
de incapacidad temporal en diferentes paises, reconociéndola como un beneficio
universal y finito en el marco del derecho laboral y de la seguridad social.

Como escribié Rodolfo Morrison (2016), “nuestro constructo edificador —ocu-
pacién- puede ser entendido como fenémeno social capaz de cambiar la forma
como la sociedad se construye y se reconstruye a si misma” (p. 301). Asi, entonces,
nuestra responsabilidad ética como terapeutas ocupacionales va mas alla de estu-
diar y denunciar los diferentes desafios ocupacionales y ayudar a las personas a
restablecer un equilibrio ocupacional. Nuestro compromiso es revelarnos de forma
colectiva como sanadores y cuidadores de vida, pasando del uso de ocupar por a
un nuevo llamado para ocuparnos con.
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