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O QUE E O CORONAVIRUS?

Os coronavirus sao parte de uma grande familia viral. Conhecidos
desde meados de 1960, eles causam infeccoes respiratérias em
seres humanos e em animais.

Geralmente, infeccbes por coronavirus causam doencas
respiratérias leves a moderadas, semelhantes a um resfriado
comum. Porém, alguns coronavirus podem causar doencas graves
com impacto em termos de saldde publica, como ja verificado
com a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS), identificada
em 2002, e a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS),
identificada em 2012.

QUALEA DIFERENCA ENTRE O NOVO
CORONAVIRUS E OS OUTROS (SARS E MERS)?

A doenca provocada pelo novo Coronavirus é denominada
oficialmente como COVID-19, sigla em inglés para “coronavirus
disease 2019” (doenca por coronavirus 2019, na traducdo). O
nome deste novo coronavirus é SARS-CoV-2.

Virus que causa doenca respiratdria pelo agente coronavirus, com
casos recentes registrados na China e em outros paises.

Quadro pode variar de leve a moderado, semelhante a uma gripe.
Alguns casos podem ser mais graves, por exemplo, em pessoas
que ja possuem outras doencas. Nessas situacoes, pode ocorrer
sindrome respiratéria aguda grave e complicacbes. Em casos
extremos, pode levar a dbito.

EXISTE VACINA PARA PREVENGAO AO CORONAVIRUS?

Até o momento, ndo. No entanto, cientistas ao redor do mundo
e também aqui em SP, como as equipes do Instituto Butantan, ja
iniciaram pesquisas para um possivel desenvolvimento de vacina.
Ainda é precoce indicar se e quando ela estara disponivel no mundo.



QUAIS SAO OS SINTOMAS DO CORONAVIRUS?

Os sinais e sintomas clinicos sdo principalmente respiratérios,
semelhantes aos de um resfriado. Podem, também, causar infeccao
do trato respiratério inferior, como as pneumonias.

Os principais sintomas sdo:

@OOD

FEBRE TOSSE CORIZA DIFICULDADE
PARA RESPIRAR

O QUE E O “PERIODO DE INCUBAGAO?

Periodo de incubacao é aquele que ocorre entre a data de contato
com o virus até o inicio dos sintomas. No caso da COVID-19, ja se
sabe que o virus pode ficar incubado por até duas semanas (14 dias),
quando os sintomas aparecem desde a infeccao.

O CORONAVIRUS PODE MATAR?

e O 6bito pode ocorrer em virtude de complicacdes da infeccdo, como
por exemplo, insuficiéncias respiratdrias.
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COMO OCORRE A TRANSMISSAO DO CORONAVIRUS?

e As investigacbes sobre transmissio do novo coronavirus
ainda estdo em andamento. Neste momento estd estabelecida
transmissdo por contato com secrecdes. A transmissdo pode
ocorrer de forma continuada, ou seja, um infectado pelo virus
pode passa-lo para alguém que ainda nao foi infectado.

e A transmissdo costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal
com secrecoes contaminadas, como:

“

ESPIRRO TOSSE CATARRO
GOTICULAS CONTATO Fisico CONTATO COM
DE SALIVA COM PESSOA OBJETOS OU

INFECTADA SUPERFICIES

CONTAMINADAS

Seguido de contato com
boca, nariz ou olhos.

e Alguns virus sdo altamente contagiosos, como o sarampo, que
é transmitido por aerossol (particulas no ar), com proporcio de
transmissdo de uma para até 18 pessoas, em média.

e O conhecimento ja registrado sobre os coronavirus indica que eles
apresentam uma transmissao de uma para até trés pessoas.



COMO SE PREVENIR CONTRA A COVID-19?

As principais dicas sido:

COBRIRABOCAE LIMPAR
o NARIZ AO TOSSIR o REGULARMENTE
OU ESPIRRAR O AMBIENTE
E MANTE-LO
VENTILADO
UTILIZAR LENGO
o DESCARTAVEL
PARA HIGIENE LAVAR AS MAOS
NASAL o POR PELO MENOS
20 SEGUNDOS
COMAGUAE
SABAO OU USAR
ANTISSEPTICO DE
EVITAR TOCAR MAOS A BASE DE
o MUCOSAS DE ALcCoOOL
OLHOS, NARIZ E
BOCA
NAO DESLOCAMENTOS/
o COMPARTILHAR o VIAGENS NAO DEVEM
OBJETOS DE USO SER REALIZADOS
PESSOAL ENQUANTO A PESSOA
ESTIVER DOENTE

COMO E A PREVENGAO CONTRA O CORONAVIRUS

PARA OS PROFISSIONAIS DE SAUDE?

Os profissionais de saude devem utilizar medidas de protecao
padrdo para contato e goticulas (mascara cirtrgica, luvas, avental
nao estéril e 6culos de protecio).

Para a realizacdo de procedimentos que gerem aerossolizacdo de
secrecOes respiratérias como intubacao, aspiracao de vias aéreas
ou inducao de escarro, devera ser utilizada mascara de precaucio
por aerossois tipo N95.



O QUE FAZER EM CASO DE SINTOMAS?

e Se apresentar sintomas como falta de ar ou desconforto
respiratério, o paciente deve procurar o servico de saide mais
proximo da sua residéncia. O profissional vai avaliar se os sintomas
podem indicar alguma probabilidade de infeccdo por coronavirus,
coletar material para o diagnéstico e iniciar o tratamento.

e Ainfeccdo apresenta manifestagdes clinicas parecidas com a de
outrosvirus e ndo existe tratamento especifico para contaminacdes
por coronavirus até o momento.

e Dessa forma, no caso do novo coronavirus é indicado:

MEDIDAS ADOTADAS PARA
o REPOUSO o ALIVIAR OS SINTOMAS,

CONFORME CADA

CASO, COMO: USO DE

MEDICAMENTO PARA DOR

E FEBRE (ANTITERMICOS

HIDRATACAO E ANALGESICOS); USO
(CONSUMO DE DE UMIDIFICADOR NO
BASTANTE AGUA QUARTO; TOMAR BANHO
E LIQUIDOS) QUENTE PARA AUXILIAR
NO ALIVIO DA DOR DE
GARGANTA E TOSSE

e Pacientes com sintomas mais intensos podem ser hospitalizados.
A definicdo compete ao médico responsavel pelo caso.

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO DA COVID-19?

e O diagndstico é feito com a coleta de materiais respiratérios
(aspiracdo de vias aéreas ou coleta de secrecbes da boca e nariz.
O procedimento o procedimento deve ser realizado para todos os
casos suspeitos.

e As amostras sdo encaminhadas para o Laboratério Central de
Saude Publica (Lacen), definido pelo Ministério da Saude para
cada regido - no caso de Sao Paulo, é o Instituto Adolfo Lutz.

e O Estado conta com a Plataforma de Laboratérios que integra
mais de 30 servicos habilitados para realizar analises.



QUAL E A DEFINIGAO DE CASO NOTIFICADO?

Caso comunicado no sistema de monitoramento do Ministério
da Saude, abastecido diretamente pelas Prefeituras. Pacientes
com febre e pelo menos um sintoma respiratério, como tosse,
dificuldade para respirar.

QUAL E A DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO?

Caso comunicado no sistema do Ministério da Salde que se
enquadra na definicdo de caso estabelecida pela OMS. Lembrando:
pacientes que apresentam sintomas respiratérios, como febre e
tosse.

O QUE E O “COMUNICANTE” DE
UM CASO CONFIRMADO?

Comunicantes proximos sao familiares, profissionais de satde
que tenham prestado atendimento desprotegidos e pessoas
que possam ter tido contato préximo com o caso confirmado
para COVID-19. Os comunicantes NAO sdo considerados casos
suspeitos se ndo apresentarem febre associada aos sintomas
respiratérios como tosse, coriza ou dificuldade para respirar.

QUAL E A DEFINICAO DE CASO PROVAVEL?

Caso comunicado no sistema do Ministério da Salde que se
enquadra nas definicdes de caso estabelecida pela OMS, mas
apresentou resultados ndo conclusivos para os exames realizados.
Nesse caso, os laboratérios de referéncia fardo reandlise.
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QUAL E A DEFINIGAO DE CASO CONFIRMADO?

Caso comunicado no sistema do Ministério da Saude que se
enquadra nas definicdes de caso estabelecida pela OMS e
apresentou resultados conclusivos para os exames realizados,
com positividade para o novo coronavirus.

QUAL E A DEFINICAO DE CASO DESCARTADO?

e Caso comunicado no sistema do Ministério da Salde que se
enquadra nas definicdes de caso estabelecida pela OMS, mas deu
negativo para o novo coronavirus.

QUAL E A DEFINICAO DE CASO EXCLUIDO?

e Caso comunicado no sistema do Ministério da Saude que se ndo
se enquadrou nas definicdes de caso estabelecida pela OMS.

PORQUE E IMPORTANTE O MUNICIPIO FAZERA
NOTIFICACAO DENTRO DE 24H E QUAIS PROVIDENCIAS

QUE O PROFISSIONAL DEVE FAZER?

e A notificacdo é importante para que os gestores de salde
realizem o monitoramento e as acdes recomendadas, como
coleta adequada de amostras para diagnéstico. A COVID-19 é de
notificacdo compulsdria imediata, ou seja, qualquer caso suspeito
e/ou confirmado precisa ser registrado no sistema oficial do
Ministério da Saude.



ONDE E POSSIVEL CONSULTAR NUMEROS DE

CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS EM SP,
BRASIL E MUNDO?

e Nos canais oficiais da Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo,
do Ministério da Saude e da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). Nao divulgue contetdos que ndo tenham sido produzidos
por fontes confidveis. Evite a disseminacdo de fake news.

e Sites indicados:
saopaulo.sp.gov.br/coronavirus/
www.saude.sp.gov.br

Facebook: www.facebook.com/spsaude/
Twitter: twitter.com/spsaude_

Instagram: www.instagram.com/saude_sp/

e  QOutras informacgées:
www.saude.sp.gov.br/coordenadoria-de-controle-de-doencas/
www.saude.gov.br/saude-de-a-z/novocoronavirus

www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/
situation-reports/ (em inglés)
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QUANTOS LABORATORIOS PUBLICOS FAZEM O

EXAME DE DETECCAO EM SAO PAULO?

e O diagnéstico de infeccdes virais pode ser realizado por inUmeros
laboratérios, publicos ou privados. Porém, em questbes de saude
publica, como ocorre com a COVID-19, é preciso que os exames
sejam realizados pelos Laboratérios Centrais (LACENSs) definidos
pelo Ministério da Saude. Em Sao Paulo, a referéncia é o Instituto
Adolfo Lutz, que tem expertise, capacidade técnica e recursos
suficientes para fazer as andlises de casos suspeitos no estado.

e O Estado conta com a Plataforma de Laboratérios que integra
mais de 30 servicos habilitados para analisar as amostras.

QUAIS SERAO OS HOSPITAIS DE REFERENCIA?

e  Os hospitais de referéncia para o tratamento de casos graves sdo:
Hospital das Clinicas de S3o Paulo (HCFMUSP) e Instituto de
Infectologia Emilio Ribas, na capital. No interior, HCs de Ribeirdo
Preto (USP) e Campinas (Unicamp), Hospital de Base de Sdo José
do Rio Preto e, no litoral, o Emilio Ribas I, do Guaruja, entre outros.

e Hospitais privados também podem integrar a rede, seguindo
protocolos e até disponibilizando leitos, se houver necessidade.
Profissionais da Salde estadual mantém contato com os servicos
particulares para reforcar o alinhamento de estratégias e fluxos.



O QUE UMA PESSOA COM SINTOMAS DEVE

FAZER?

e Deve procurar o servico de satide mais préximo de sua residéncia,
como um Pronto Atendimento, para andlise inicial. Se o quadro for
compativel com a definicdo de caso, esse servico de saude devera
seguir o fluxo estabelecido pela Secretaria de Estado da Saude.

CASOS SUSPEITOS TEM SIDO MANTIDOS EM

ISOLAMENTO DOMICILIAR. POR QUE E O QUE
ISSO SIGNIFICA?

e O isolamento familiar € uma conduta prevista pelo Ministério
da Salde e que pode ser indicada pelo médico, a depender da
condicdo clinica do paciente. Consiste basicamente em manter
a restricdo de contato com pessoas e ambientes externos para
evitar a circulacdo do virus.

NO ISOLAMENTO DOMICILIAR, QUAIS CUIDADOS
O PACIENTE DEVE TER/RECEBER DOS FAMILIARES?

e Nessa condicdo, o paciente deve ser mantido em casa, recebendo
cuidados como hidratacao e repouso. Os familiares devem tomar
as precaucbes ja indicadas, como evitar compartilhamento
de objetos pessoais, contatos com secrecdo do paciente e
higienizacdo constante das maos e do ambiente.

DIANTE DA CONFIRMAGAO DO PRIMEIRO

CASO EM SAO PAULO, QUAIS PROVIDENCIAS A
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE TOMOU?

e A Secretaria de Estado da Saide mantém o monitoramento e a
vigilancia do cendrio local e acompanha os cenarios nacional e
internacional, com interlocucdo com todos os érgaos de salde
envolvidos. Eventuais mudancas podem ser realizadas com base
em critérios técnicos e definicdes da OMS e do Ministério.



QUAL O PLANO DA SECRETARIA DA SAUDE PARA

MONITORAR E CONTER A EXPANSAO DE CASOS?

e Todas as medidas serdo realizadas com base nas definicdes da
OMS e do Ministério. Em S3o Paulo, o Governo do Estado ja
tomou diversas providéncias.

e Centro de Contingéncia: criado para monitorar e coordenar agcoes
contra a propagacao do novo coronavirus. Este grupo trabalhara
de forma integrada com o Centro de Operacdes de Emergéncias
(COE), que havia sido implantado anteriormente pelo Governo do
Estado.

e O centro contard com profissionais especialistas das redes publica
e privada, com énfase na area de Infectologia, sob a supervisdo
do Secretério de Estado da Salde, José Henrique Germann, e
coordenacdo do médico infectologista David Uip. A lista inclui
o diretor do Instituto Butantan, Dimas Covas, e os professores
Marcos Boulos (HCFMUSP), Esper Kallas, (HCFMUSP), Luiz
Fernando Aranha (Unifesp), Carlos Fortaleza (HC de Botucatu) e
Benedito Maciel (HC de Ribeirio).

e Dentre as definicbes do centro, destaca-se a definicio dos
hospitais de referéncia, com unidades de alta complexidade.

e O Instituto Adolfo Lutz estd preparado e possui kits diagndsticos
para analisar amostras e realizar contraprova de laboratérios
particulares, se preciso.

e Plano de Risco e Resposta Rapida: criado em janeiro e divulgado
dia 24, antes mesmo da notificacdo dos primeiros casos suspeitos
no estado.

e Centro de Operacoes de Emergéncia (COE) de SP especifico para
coronavirus: intersecretarial, com profissionais de satde estaduais
e representantes dos municipios.



O QUE E E COMO ATUA O CENTRO DE OPERACOES
DE EMERGENCIA (COE) DE SP?

A Secretaria de Estado da Saude instituiu seu Centro de Operacoes
de Emergéncias em Saude Publica Estadual (COE-SP), com o
objetivo de assessorar a pasta na organizacdo e normatizagao de
acoes de prevencdo, vigilancia e controle referentes a infeccao
humana pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).

O COE contribui para a analise de dados e de informagdes para
subsidiar a tomada de decisdo dos gestores e técnicos, definicao de
estratégias, preparacdo da rede e de acdes adequadas e oportunas
para o enfrentamento de emergéncias em saude publica.

Reunides periddicas e/ou sempre que necessdrio com o0s
integrantes do COE, a saber:

a) Coordenadoria de Controle de Doencas da Secretaria de
Estado da Saude (CCD/SES-SP);

b) Centro de Vigilancia Epidemioldgica “Prof. Alexandre Vranjac”
(CVE/CCD/SES-SP), sendo Diretoria Técnica, Centro de
Informacdes Estratégicas em Vigilancia em Saude (Central/
CIEVS), Divisdo de Doencas de Transmissdo Respiratdria e
Divisdo de Infeccdo Hospitalar;

c) Centro de Vigilancia Sanitaria da Secretaria de Estado da
Saude (CVS/CCD/SES-SP);

d) Instituto Adolfo Lutz (IAL/CCD/SES-SP), Diretoria Técnica e
Centro de Virologia;

e) Coordenadoria de Regides de Saude (CRS/SES-SP);
f) Coordenadoria de Servicos de Saude (CSS/SES-SP);
f.1) Instituto de Infectologia Emilio Ribas (IER/SES-SP);

g) Coordenadoria de Gestao de Contratos de Servicos de Saude
(CGCSS/SES-SP);

h) Coordenadoria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos
de Satde (CCTIES):

i.1) Instituto Butantan (IB/CCTIES-SES-SP)

i) Assessoria de Comunicacdo Social (SES-SP)
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j) Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de S3o Paulo (HCFMUSP);

k) Secretaria da Seguranca Publica do Estado de S3o Paulo
(SSP-SP);

I) Coordenadoria de Vigilancia em Satide do Municipio de Sao
Paulo (Covisa);

m) Conselho de Secretarios Municipais de Saude do Estado de
S&o Paulo (Cosems - SP);

n) Escritério Regional da Anvisa/SP.

O QUE AS PESSOAS QUE TIVERAM CONTATO COM

PACIENTES SUSPEITOS DEVEM FAZER?

Valem as dicas basicas de cuidados de prevencao e prestar atencao
em eventuais sinais ou sintomas. Caso aconteca, é fundamental
procurar um servico de saude.
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E RECOMENDADO O USO DE MASCARAS

DE PROTECAO?

o Desde 4 de maio de 2020, o uso de mascaras em Sao Paulo é geral e
obrigatério, conforme estabelecido pelo Decreto Estadual 64.959.
A Resolucdo SS-96, de 30 de junho, fixou multas para pessoas
fisicas e estabelecimentos que descumprirem regras de uso.

e As mascaras devem ser usadas por todos para circulacdo em
espacos coletivos e a obrigatoriedade é valida para todos os
estabelecimentos comerciais e de prestacdo de servicos. Além
disso é fundamental fazer a higienizacdo das maos com 4agua e
sabao ou alcool gel, e evitar contato com mucosas de nariz, boca e
olhos. Sao cuidados simples, importantes e que devem ser diarios
para prevenir qualquer tipo de doenca. Para mais informacoes
sobre o uso obrigatério de mascaras no estado, acesse a pagina
especial do Governo de SP: https:/www.saopaulo.sp.gov.
br/spnoticias/tire-suas-duvidas-sobre-o-uso-obrigatorio-de-
mascara-em-sp/

QUAL O VALOR DA MULTA PARA QUEM

DESRESPEITAR O USO DE MASCARA?

e Os valores estdo embasados no Cddigo Sanitario. A Resolucao
SS - 96 fixa multas nos valores de R$ 524,59 para pessoas
fisicas (caso de pedestre em via publica) e de R$ 5.025,02 para
estabelecimentos, vezes o nimero de pessoas sem a devida
protecao dentro do local.

e O estabelecimento também é multado em R$ 1.380,50 se estiver
sem o cartaz de alerta para uso obrigatério. Ha opcdes de cartazes
disponiveis para download neste site www.saopaulo.sp.gov.br/
coronavirus/mascaras.



COMO E FEITA A FISCALIZAGAO DO USO DE MASCARA?

e O inicio da aplicacio das penalidades é acompanhado por
uma ampla campanha educativa promovida pelo Governo
do Estado em meios de comunicacdo como jornais, revistas e
emissoras de radio e TV para esclarecimento sobre deveres,
proibicoes e sancbes impostos pela resolucdo. O cidadao sera
abordado cordialmente e receberd uma explicacdo sobre o uso
correto das mascaras. Para formalizacdo da multa, o agente ird
solicitar o nimero do CPF de pessoas fisicas e do CNPJ para
estabelecimentos comerciais.

HAVERA ABORDAGEM E MULTA PARA CIDADAOS

EM VEICULOS PROPRIOS E BICICLETAS?

e Alegislacio atual ndo contém regulamentacao voltada a transportes
particulares, mas a recomendacao das autoridades de saude é que
as pessoas usem mascaras em seus veiculos e reforcem o habito de
utilizacao constante da protecao fora de suas residéncias.

QUAL E A CONDUTA PARA OS CONDOMINIOS

PARTICULARES?

e A Vigilancia Sanitaria nado realizard blitzes proativas nos
condominios. Nas &areas de uso comuns, conforme o Cdédigo
Sanitario Estadual e Federal e mediante denuncia, a Vigilancia
possui prerrogativa para fiscalizar ambientes em situacdo que
ofereca risco a saude da populacido. Importante salientar que
nao inclui o interior de residéncias, que tém carater inviolavel
conforme prevé a Constituicdo.



QUAIS CUIDADOS PARA QUEM USA TRANSPORTE

PUBLICO COMO ONIBUS, TRENS E METRO?

Usar mdscaras, manter a higienizacdo das maos e seguir todas as
medidas de prevencao.

HAVERA MEDIDA DE RESTRICAO OU BLOQUEIO
A PESSOAS COM SINTOMAS VINDAS DE OUTROS
PAISES?

Qualquer decisdo envolvendo fluxo internacional depende das
autoridades federais.

O SURGIMENTO DO ViRUS NO CHINA E
ASSOCIADO A MERCADOS ABERTOS COM
COMERCIO DE ANIMAIS. EXISTE ALGUMA
RESTRICAO PARA AS FEIRAS LIVRES, POR
EXEMPLO?

No momento, nido, conforme o Centro de Vigilancia Sanitaria
(CVS) estadual. O que se indica é que as pessoas prezem pela
higiene pessoal e dos alimentos que vdo consumir e preparar,
como sempre.

QUAL E A ORIENTAGAO DO ESTADO DE SAO

PAULO PARA QUEM TEM VIAGENS MARCADAS?

O Ministério da Saude orienta que viagens sejam realizadas
apenas em casos de extrema necessidade. Essa recomendacio
vale até que o quadro todo esteja bem definido.
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QUAIS MEDIDAS ADOTADAS COM PESSOAS QUE
CHEGAM EM PORTOS E AEROPORTOS DE SAO

PAULO VINDAS DE PAISES COM REGISTROS DA
DOENCA?

e A atuacdo em portos e aeroportos é responsabilidade da Anvisa,
que estad trabalhando de forma integrada com o Governo do
Estado. Um paciente detectado antes do desembarque com
sintomas sera abordado pela Anvisa, que aciona o servico médico
desses locais e a vigilancia para que a equipe avalie o paciente.

e A Saulde estadual continuara orientando os profissionais de satde
e para que estejam atentos a possiveis casos suspeitos, sigam os
protocolos estabelecidos para manejo de pacientes, notificacdo
de casos, diagnodstico e tratamento, e especialmente reforcar as
orientacoes a populacdo sobre as medidas de prevencao.

QUAIS REMEDIOS A PESSOA DEVE TOMAR PARA

TRATARA COVID-19?

e Nao existe remédio especifico. O tratamento é baseado no quadro
clinico da pessoa. E indicado repouso e consumo de bastante
agua, além de algumas medidas adotadas para aliviar os sintomas,
conforme cada caso, como, por exemplo, uso de medicamento
para dor e febre (antitérmicos e analgésicos), uso de umidificador
no quarto ou tomar banho quente para auxiliar no alivio da dor de
garganta e tosse.

DIANTE DA CONFIRMACAO DO 1° CASO EM SP,

QUAIS PROVIDENCIAS A SECRETARIA DA SAUDE
TOMOU?

e A Secretaria de Estado da Saide mantém o monitoramento e a
vigilancia do cendrio local e acompanha os cendrios nacional e
internacional, com interlocucdo com todos os érgaos de salde
envolvidos. Eventuais mudancas podem ser realizadas com base
em critérios técnicos e definicdes da OMS e do Ministério.
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