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Use of drugs by truck drivers traveling on highways

Andreia Moreira da Silva Santos ', Brdulio Brandao Rodrigues ?, Juliana Cardoso Venancio ?, Gustavo Braganca E Silva 2,
Glenda Caroline Oliveira Ferreira 2, Thais Maia Fernandes >

RESUMO

Objetivos: Abordar o perfil dos caminhoneiros que trafegam na BR153,
o uso de drogas e as principais substincias psicoativas consumidas
por caminhoneiros e relacionar o consumo dessas substincias aos
aspectos de qualidade de vida e sécio demogrificos dos motoristas de
caminhio. Métodos: Foram abordados 161 motoristas de caminhio
nas proximidades da cidade de Andpolis-Goids na BR-153. Para
avaliar os dados sécio demogréficos assim como o uso de drogas entre

os caminhoneiros, foi utilizado quest’ionério semi - estruturado, Teste ! phD. NUI GALWAY

de Triagem do Envolvimento com Alcool, Cigarro e Outras Drogas Ireland Centro Universitério
(ASSIST) modificado. A andlise dos dados foi conduzida pelo programa Unievangélica Andpolis. Goids,
estatistico SPSS-22. Resultados: A maioria dos caminhoneiros abordados GO - Brasil.

era do sexo masculino (99,4%), autodeclarados brancos (60,9%), do 2 Graduacio medicina. Goids,

estado de Goids (43,8%) e percorreram em média 639 km/dia. Sobre GO - Brasil.
o uso de anfetaminas (rebite), 32,9% admitiram terem feito uso dessa
droga nos ultimos trés meses. Sobre a aquisi¢io dessa substancia, 38,3%
relataram nao encontrar dificuldades para adquirir a anfetamina e os Centro Universitdrio
postos de gasolina foi o local mais citado de acordo com os participantes. [ngeval‘%nge,llm' Andpolis
Conclusao: O uso de drogas por caminhoneiros se mostrou bem presente T

na rodovia BR-153, e isso reflete a falta de fiscalizagao e conscientiza¢io
destes profissionais. Além disso, os postos de gasolina, que usualmente
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ABSTRACT

Objectives: To approach truck drivers profile in a highways near
Andpolis- Goids, drug use and the main psychoactive substances used by
truckers and relate the consumption of these substances to the social and
demographic aspects of truck drivers. Methods: 161 truck drivers were
assessed. To approach the social and demographic data as well as drug
consumption among truck drivers a semi - structured questionnaire,
Involvement Screening Test with Alcohol, Cigarette and Other Drugs
(ASSIST) modified was used. Data analysis was conducted using SPSS-
22. Results: Most covered truck drivers were male (99.4%), self-declared
white (60.9%), from the state of Goids (43.8%) and traveled an average of
639 km (400 miles) / day. On the use of amphetamines, 32.9% admitted
having used this drug in the last three months. On the acquisition of that
substance, 38.3% reported not find it difficult to acquire amphetamine.
The gas stations were the site over quoted according to participants.
Conclusion: The use of drugs by truck drivers proved very present in
Goids highways, and this reflects the lack of oversight and awareness of
these professionals. In addition, the gas stations, which usually are the
rest local for this category are characterized as one of the main centers

for serious health conditions.
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INTRODUCAO

O crescente uso de substincias psicoativas (sobretudo
anfetaminas) ¢ causa de problemas biossociais no mundo,
em especial pelo crescimento de sua prevaléncia. Esse uso
desmoderado representa um problema grave para a satde
publica, sendo seu acompanhamento fundamental para
compreender a dinAmica do consumo e a vulnerabilidade de
seus usudrios.' Relacionando isso 4 classe de trabalhadores de
motoristas de caminhio, sendo estes de grande importincia
para a movimentagio da economia no pais, admite-se que
buscar dados através de pesquisas pode ajudar politicas pu-
blicas no ambito biopsicossocial, para prevencio e reducio
do consumo dessas substincias nessa classe de trabalhadores.

Estudos recentes tém comprovado que o uso de drogas,
para um maior rendimento no trinsito, principalmente psico-
estimulantes, é a principal causa de acidentes envolvendo os ca-
minhoneiros nas estradas brasileiras.> Essas drogas estimulantes,
popularmente chamada de rebites, sdo bastante comuns entre
caminhoneiros de estrada para aliviar o cansago e diminuir o so-
no em trajetos muito longos, em curtos periodos de tempo. Isso
tem profundas consequéncias nos fatores socioecondmicos.?

O sistema rodovidrio é o principal meio de transporte de
cargas utilizado no Brasil, movimentando, assim, a econo-
mia do pais. A partir de relatdrio feito pelo Departamento
de Infraestrutura de Transportes (DNIT), em 2010, foi
apontada a ocorréncia de 182 mil acidentes em rodovias fe-
derais, sendo os que envolvem veiculos de carga 79.374.
Muitos destes acidentes podem ser atribuidos ao uso de dro-
gas psicoativas e 4 longa jornada de trabalho.

No Brasil, o uso de anfetaminas por caminhoneiros,
popularmente conhecidas por “rebite” ¢ frequente, sen-
do esse uso com objetivo de diminuir o cansaco durante
as longas viagens. A utilizagao crescente tem se tornado
um grande problema de satde publica. Em estudo rea-
lizado por Takitane er al.,’ constatou-se que 66% dos
caminhoneiros tinham hdbito do consumo, dos quais
27% faziam uso didrio e 60% usavam de duas a trés
vezes por semana.

Apés o fim da meia-vida da droga, ocorre um efeito re-
bote, causando sonoléncia devido 2 anterior privagio/dimi-
nui¢ao do tempo de sono, provocando mal desempenho na
diregio, sendo uma possivel causa de acidentes de trinsito
dentre essa classe de trabalhadores.*

O consumo anfetaminas entre caminhoneiros de
estrada continua, mesmo apds a proibicao da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA),* divulgada
na Resolugdo no 52 (RDC 52/2011), que determinou a
proibicio da produgio, dispensagao, importagao, expor-
tacio, prescrigdo e uso dos sais e isdbmeros que podem ser
biotransformados em substincias psicoativas.” Apesar
dessa proibicdo, apreensées de “rebites” no Estado de
Goids ainda tém sido realizadas,®® o que constata que o
uso indevido ainda continua ocorrendo.

O objetivo desta pesquisa foi abordar os aspectos socio-
demogrificos dos motoristas de caminhio e o uso de dro-
gas, por meio do questiondrio semiestruturado e validado
pela Organizacio Mundial de Satde (OMS), ASSIST. Os
participantes da pesquisa foram abordados na BR-153 nas
proximidades de Andpolis, GO.
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METODOS

Utilizou-se uma amostra de conveniéncia composta por
160 motoristas de caminhdo que circulavam nas proximi-
dades da cidade de Andpolis, GO, a segunda maior cida-
de do estado, situada entre duas grandes capitais; Goidnia
e Brasilia. O método foi exploratdrio descritivo, de corte
transversal e com uma abordagem qualiquantitativa.

Para a coleta de dados, foi utilizado o questiondrio se-
miestruturado ASSIST, modificado, validado pela OMS,
que aborda algumas questoes como: “a frequéncia de uso
nos ultimos trés meses, problemas relacionados ao uso, pre-
ocupagio a respeito do uso por parte de pessoas préximas ao
usudrio, prejuizo na execugio de tarefas esperadas, tentativas
malsucedidas de cessar ou reduzir o uso por via injetdvel”.°

O mesmo ¢ composto por sete perguntas avaliando o uso de
drogas (tabaco, bebidas alcodlicas, maconha, cocaina, crack, anfe-
taminas, inalantes, hipnéticos, alucinégenos, opioides e outras) e
uma oitava pergunta sobre o uso de drogas injetdveis. Além disso,
foi inserido um segundo tipo de questiondrio a fim de avaliar os
dados pessoais da cada motorista, para que assim fosse tracado
um paralelo com suas condi¢ées sociodemogréficas.

Apds serem informados sobre os objetivos e finalidades
do estudo, foram garantidos sobre o sigilo das informagoes
coletadas e convidados a assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para que, em seguida, pudessem comegar
a responder ao instrumento de pesquisa.

Foi utilizada estatistica descritiva das informacées socio-
demogrificas e do uso de drogas utilizando-se o programa
estatistico SPSS-22. Os resultados foram descritos na forma
de frequéncia e prevaléncia (%).

RESULTADOS

Dentre os participantes da pesquisa 99,4% eram do
sexo masculino, com idade média de 42,6 anos, com des-
vio padrao de 10,7 anos. A maioria se autodeclarou branco
(60,9%), enquanto apenas 14,9% se consideraram negros e
os demais mestigos ou mulatos. Aproximadamente a metade
dos participantes (50,9%) havia encerrado seus estudos no
Ensino Fundamental e 45,3% no Ensino Médio. A distincia
média percorrida pelos entrevistados foi de 639 km por dia.
Vale ressaltar que foram abordados caminhoneiros de todas
as cinco regides do pals, ¢ o estados que mais se destacaram
pela quantidade de motoristas foram: Goids (43,8%), Rio
Grande do Sul (13%), Mato Grosso (10,5%), Siao Paulo
(7,4%) e Minas Gerais (5,6%).

No que diz respeito ao uso de drogas, 47,2% referiram
j4 ter feito uso de derivados do tabaco, tendo o cigarro co-
mo principal representante. Concomitantemente, 73,9%
relataram ter feito uso de bebidas alcoélicas, 9,9% usaram
maconha, 5% utilizaram cocaina e/ou crack.

Em relagdo ao consumo de anfetaminas (rebite), 32,9%
declararam ter usado tal substancia nos tltimos trés meses.
Sobre a frequéncia do uso dessa substincia, 14,2% disseram
usar essa droga duas vezes ao dia, 3,7% realizavam apenas
uma tnica dose didria e 13% fazem uso semanal. Quando
abordados sobre a facilidade de comprar esses estimulan-
tes, 38,3% afirmaram que nio existe dificuldade no acesso
da mesma, sendo que indicaram os postos de combustivel
(31,5%) como o local onde se adquire com menos restri-
coes, seguido de farmdcias, com 8,6%, e colegas de servico,
com 7,4%.
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Sobre a vontade de interromper o uso dessas substancias
nos tltimos 3 meses, 9,9% relataram que tentaram controlar ou
parar o consumo de derivados do tabaco, 6,8% de bebidas alco-
6licas, 0,6% de cocaina ou crack e 1,2% de anfetaminas. Sobre
a preocupagio de amigos ou familiares com o uso de drogas
nos tltimos 3 meses obteve-se que: 8,7% dos que consumiam
derivados de tabaco haviam sido aconselhados, 10,5% de con-
sumidores de bebidas alcodlicas, 0,6% de usudrios de maconha,
0,6% de usudrios de cocaina e/ou crack e 1,2% de consumido-
res de anfetaminas. Além disso, vale ressaltar que no que se re-
fere as drogas inalantes, injetdveis, alucinégenas e opioides nio
houve ocorréncias em nenhum dos motoristas de caminhio.

DISCUSSAO

Ao analisar-se os resultados obtidos na presente pesqui-
sa, observa-se que o uso de drogas por caminhoneiros, com
énfase nas anfetaminas e bebidas alcodlicas, é uma realidade
nas rodovias do estado de Goids. Este padrio de abuso de
dlcool e anfetaminas também tem sido relatado em diversos
estudos em Ambito nacional.'”

Sabe-se que o uso de bebidas alcodlicas, drogas ilicitas e
medicamentos por parte dessa populagio pode comprova-
damente comprometer sua capacidade de dirigir, favorecen-
do a ocorréncia de acidentes de transito.'"'? Os resultados
mostraram que 32,9% dos caminhoneiros entrevistados de-
clararam ja ter usado anfetaminas (rebite), sendo que, des-
ses, 14,2% disseram usar essa droga duas vezes ao dia. Esses
valores indicam uma importante prevaléncia do uso dessa
droga, o que ¢ respaldado em muitos estudos da literatu-
ra nacional, apesar de importantes variagoes nos resultados
obtidos.>”!"12

Alguns estudos obtiveram prevaléncia de uso bastante sig-
nificativa, ao apontar que 66% dos motoristas de caminhio
relataram estar acostumados a fazer uso de anfetaminas du-
rante suas viagens, sendo que 27% as usavam diariamente.’
Mais prevalente ainda foi o uso de bebidas alcodlicas nas jor-
nadas de trabalho, confessado por 91% dos entrevistados, dos
quais 24% relatou o consumo didrio.”> A presente pesquisa
apresenta uma prevaléncia um pouco menor, em que 73,9%
dos entrevistados relataram ter feito uso de bebidas alcodlicas.

Com prevaléncia ainda superior, outro estudo abordou
318 motoristas em 2003 e obteve que 96,8% (218 cami-
nhoneiros) jd haviam utilizado anfetaminas na vida."> Em
outros estados, obteve-se que 22,7% dos entrevistados usa-
ram anfetaminas nos 30 dias anteriores 2 entrevista.” Outra
pesquisa de aplicacio de questiondrios de relevancia regis-
trou que 12,4% dos entrevistados declararam fazer uso de
anfetaminas para se manter acordados, tendo esse consumo
sido associada a faixas etdrias mais jovens, ao aumento da
renda, 2 maior duragio das viagens e ao consumo de dlcool.'?

No presente estudo nio foi encontrada relagio direta do
uso de anfetaminas com outras varidveis, além do importante
consumo de bebidas alcodlicas associadas. Vale lembrar que
o método de obten¢io de dados foi por meio de questions-
rios, em que se confia na veracidade das informagées dadas
pelos entrevistados. Outras importantes pesquisas realizaram,
além da aplicagio de questiondrios, a andlise toxicoldgica da
presenca de anfetaminas na urina dos entrevistados, em que
se obtém valor positivo caso o entrevistado tenha feito uso
da substancia nos 5 dias anteriores a andlise, e encontraram a
positividade toxicolégica para 10,8% dos participantes.*
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Dados de 2012 apontaram que 5,7% dos caminhonei-
ros abordados tinha anfetaminas positiva na urina.”® J4 em
2003, foram avaliadas 728 amostras de urina de motoristas
de caminhio abordados em rodovias de trés regi6es do Brasil,
apurando-se que 4,8% tinha urina positiva para anfetamina.'?

Quanto 2 avaliagio de outros parimetros presentes no
questiondrio padrao (ASSIST), como a vontade de interrom-
per o uso dessas substdncias nos dltimos 3 meses e a preocupa-
4o de amigos ou familiares com o uso de drogas nos tltimos
3 meses, obteve-se como resultado relevante o referente ao uso
de derivados do tabaco, com 9,9% e 8,7%, respectivamente.

Vale ressaltar que muitos entrevistados no quiseram res-
ponder & pergunta sobre quais sdo os locais de mais fécil ob-
tengio das anfetaminas, 48,8%. Uma possivel explicacio para
isso, embora nio respaldada na literatura analisada, seria a
desconfian¢a quanto ao sigilo dos dados obtidos nos questio-
nérios. Por outro lado 38,3%, dos entrevistados mencionaram
nio haver dificuldade na obten¢ao dessas drogas, o que entra
em desacordo com a RDC 52/2011 instituida pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), em 6 de outubro
de 2011, que vetou a fabricagio, a importa¢io, a exportagio,
a distribui¢do, a manipulacio, a prescricdo, a dispensacio, o
aviamento, o comércio e o uso de medicamentos ou férmulas
medicamentosas que contenham anfetaminas.'!

De um modo geral, pode-se observar que o uso de anfe-
taminas e bebidas alcodlicas ¢ bastante variado, especialmente
quando se separa as pesquisas em relato e andlise toxicol6gica
de urina. Entretanto, nio se pode negar a importante preva-
léncia do uso dessas substincias no cotidiano dos motoristas
de caminhio no Brasil. As principais justificativas para o uso
de anfetaminas sio o desejo de aumentar o tempo, o rendi-
mento e a produtividade no trabalho associado a uma dimi-
nuicio no sono." Ressalta-se, no entanto, uma relacio entre o
aumento da concentragio sanguinea de anfetaminas e a piora
de desempenho na direcao ao volante." Isso pode levar a um
aumento do nimero de acidentes nas estradas brasileiras.

O presente estudo apresenta como limitagio a utilizacio
de questiondrio, o que pode interferir nas respostas dados
pelos pesquisados. Estudos que comprovem a presenga de
drogas em fluidos (sangue ou urina) podem completar os
dados obtidos nesta pesquisa.

Os resultados mostram que, apesar de leis e repressao nas
estradas brasileiras, os motoristas de caminhio continuam
fazendo abuso de substincias licitas e ilicitas.

REFERENCIAS

1. Rufino MPR, Oliveira TP, Moraes SCRV, Aratjo TME, Mon-
teiro CFS. Prevaléncia de uso de 4lcool e outras drogas entre
caminhoneiros que trafegam por Teresina - PI. XIX Semindrio
de Iniciacio Cientifica e II Semindrio em Desenvolvimento
Tecnolégico e Inovagdo UFPI, Piaui [acesso 2016 Mar 25].
Disponivel em: http://leg.ufpi.br/19sic/Documentos/RESU-
MOS/Vida/Marcela%20Portela%20Rezende%20Rufino. pdf

2. Oliveira LG, Endo LG, Sinagawa DM, Yonamine M, Munoz
DR, Leyton V. A continuidade do uso de anfetaminas por mo-
toristas de caminhio no Estado de Sdo Paulo, Brasil, a despeito
da proibicdo de sua produgio, prescri¢io e uso. Cad Satde Pa-

blica. 2013;29(9):1903-9.

3. Moreira RS, Gadani JAAB. A prevaléncia do uso de anfetami-
nas por caminhoneiros que passam pela cidade de Dourados-

-MS. Interbio. 2009;3(2):27-34.

4. Nascimento ECD, Nascimento E, Silva JP. Uso de 4lcool e an-
fetaminas entre caminhoneiros de estrada. Rev Satide Publica.
2013;41(2):290-3.

5. Takitane J, Oliveira LG, Endo LG, Oliveira KCBG, Mufioz
DR, Yonamine M, et al. Uso de anfetaminas por motoristas
de caminhio em rodovias do Estado de Sio Paulo: um risco
A ocorréncia de acidentes de transito? Ciénc Satide Coletiva.

2013;18(5):1247-54.

6.Brasil. ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanit4-
ria. Resolu¢io - RDC Ne° 52, de 6 de outubro de 2011.
Dispée sobre a proibi¢do do uso das substincias anfepra-
mona, femproporex e mazindol, seus sais e isdbmeros, bem
como intermedidrios e medidas de controle da prescricio e
dispensacio de medicamentos que contenham a substincia
sibutramina, seus sais e isdmeros, bem como intermedii-
rios ¢ d4 outras providéncias [acesso 2016 Mar 27]. Dis-
ponivel em: http://aredacao.com.br/noticias/26915/prf-
-prende-fr. Disponivel em: http://www.anvisa.gov.br/hot-
site/anorexigenos/pdf/RDC%2052-2011%20DOU%20
10%20de%200utubro%20de%202011.pdf

7. Cerqueira GS, Siqueira RMP, Freitas APF, Leiros WDSB, Frei-
tas RM, Silva RC, et 4/. Uso de anfetaminas entre caminhonei-
ros: um estudo transversal. RevInter Revista Intertox de Toxi-

cologia, Risco Ambiental e Sociedade. 2011;4(2):76-86.

8. A Redagio. PRF prende frentista que comercializava rebites
as margens da BR-060 [acesso 2016 Mar 26]. Disponivel em:
http://aredacao.com.br/noticias/26915/prf-prende-frentista-
-que-comercializava-rebites-as-margens-da-br-060

9.0 Hoje. PRF apreende 3,5 mil comprimidos de rebites e
medicamentos. Disponivel em: http://gl.globo.com/goias/
noticia/2014/03/acao-prende-11-pessoas-e-apreende-35-mil-
-comprimidos-de-rebite-em-go.html. Acesso: 26/032016.

10. Henrique IFS, Micheli D, Lacerda RD, Lacerda LA, Formi-
goni MLOS. Validagao da versio brasileira do teste de triagem
do envolvimento com dlcool, cigarro e outras substincias (AS-

SIST). Rev Assoc Méd Bras. 2004;50(2):199-206.

11. Wendler EA, Busato CR, Miyoshi E. Uso de anfetaminas por
motoristas de caminhio para reduzir o sono. Publ UEPG Ciénc

Biol Saude. 2003;9(3/4):7-14.

12.Knauth DR, Leal AE Pilecco FB, Seffner F Teixeira
AMFB. Staying awake: truck drivers’ vulnerability in
Rio Grande do Sul, Southern Brazil. Rev Satde Publica.
2012;46(5):886-93.

13. Leyton V, Sinagawa DM, Oliveira KC, Schmitz W, Andreuc-
cetti G, De Martinis BS, ez /. Amphetamine, cocaine and can-
nabinoids use among truck drivers on the roads in the State of
Sao Paulo, Brazil. Forensic Sci Int. 2012;215(1-3):25-7.

14. Silva JL, Silva RL, Silva AL, Branco GC, Cortez ACL. Uso de
substancias psicoativas “drogas”: uma revisdo de literatura. Rev
Piauiense Sadde. 2013;2(1):2-8.

Rev Med Minas Gerais 2017; 27:e-1857


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leyton%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21511416
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sinagawa%20DM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21511416
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Oliveira%20KC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21511416
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schmitz%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21511416
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Andreuccetti%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21511416
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Andreuccetti%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21511416
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=De%20Martinis%20BS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21511416
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21511416

