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Desde mayo 2020 el ORAS-CONHU realizar webinars, foros, congresos, reuniones técnicas para promover el andlisis critico y reflexivo en
profesionales, estudiantes para aportar evidencia para la resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos més
amplios (o multidisciplinares) relacionados con la pandemia producida por el COVID-19.

| Congreso Internacional Salud

L. Mental a través del Curso de Vida

La pandemia COVID-19 sorprendié al mundo, exigiendo
cambios en las formas de relacionamiento, de trabajo y
estudio. Aunque el riesgo de enfermar y morir es generali-
zado, algunas poblaciones en condiciones de precariedad
socioecondmica se han visto mas afectadas, asi como el
personal de salud, de seguridad, de asistencia, de servi-
cio publico, entre otros, que han estado mas expuestos. El
confinamiento, el trabajo estresante, la incertidumbre, la
inestabilidad laboral y otros problemas ocasionan cambios
en la dindamica social, familiar e individual que afectan la sa-
lud mental de la poblacién en general.

El ORAS-CONHU en el marco de la celebracion de su 50
aniversario no quiso estar ajeno a este problema y realizé el
Congreso Internacional de Salud Mental a traves del Curso
de Vida, que se llevé a cabo del 2 al 4 de diciembre de 2021,
y contd con 25 expositores nacionales e internacionales.

Este evento fue inaugurado por la Dra. Maria del Carmen Ca-
lle, quien resalté la importancia de trabajar en salud mental,
que esta se ha visto afectada durante la pandemia, muy es-
pecialmente en nifas, nifos, adolescentes, jévenes y adultos
mayores, y agradecié el trabajo conjunto que se desarrolla
con la Organizacidn Panamericana de la Salud (OPS/OMS).
También participd en la inauguracion el Dr. Paolo Balladelli,
Director del Programa Subregional para América del Sur de
la OPS/OMS, quien comentd que actualmente la situacion
es realmente critica y reafirmd su voluntad de cooperacion
con los paises andinos. Intervino, ademas, el Dr. Renato Oli-
veira de Souza, Jefe de la Unidad de Salud Mental y Uso de
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Sustancias de la OPS/OMS, quien destaco la pertinencia del
Congreso en este momento en el que paralelamente a la
crisis por la pandemia esta la crisis de la salud mental que
es menos visible pero igualmente grave, y sefialé que los
estudios muestran una creciente necesidad de incremento
de servicios de salud tanto para la poblacién general como
para los equipos de salud y que se requiere un mayor presu-
puesto para cubrir la alta demanda.

El Congreso se desarrollo exitosamente en catorce sesiones:

1. La salud mental publica y comunitaria

2. Promocién y prevencion de la salud mental
2. Salud mental comunitaria

4. Salud mental en nifias y nifios

5. Salud mental en adolescentes



6. Lo que todo profesional de salud debe saber sobre
adicciones

7. Breve recorrido de los avances en salud mental global

8. Telesalud aplicada a salud mental en tiempos de pandemia
9. Consecuencia de la violencia en la nifiez y adolescencia a
lo largo del curso de vida

10. Mesa de salud mental y COVID-19

11. Aspectos culturales de los sistemas diagndsticos en la
Psiquiatria contemporanea

12. Salud mental en adultos y adultos mayores

13. Salud mental en la gestaciéon y en la etapa perinatal

14. Salud mental centrada en la persona

El congreso se puede ver en diferido en los siguientes enlaces:

Ter dia del Congreso https://www.youtube.com/watch2v=gk pQCNusul
2do dia del Congreso https://www.youtube.com/watch2v=R3jeweDJbpE

3er dia del Congreso https://www.youtube.com/watch2v=glt4og3glsk

Cabe destacar que estos temas seran desarrollados en
profundidad a través de reuniones técnicas y/o webinars du-
rante el 2022.

Coordiné el Congreso:

Gloria Lagos Eyzaguirre
Gerente de Lineas Estratégicas y Cooperacién Internacional del
ORAS-CONHU.
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